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第一章　　小儿神经系统和

神经系统疾病

的发生

一、人的神经系统常识

人的神经系统包括两大部分，即中枢神经系统

及周围神经系统。中枢神经系统包括脑和脊髓；由

于脑和脊髓在生理上具有重要的功能，外面均有骨

骼保护着。例如脑由颅骨保护；脊髓由脊椎骨保护

这种保护可防止意外伤害而造成损伤。

脑是中枢神经系统的最高级部位，外表形状凹

凸不平，这样可以在有限的颅腔内增加面积。脑又

可分为大脑、间脑、小脑、桥脑及延髓几个部分；大脑

又可分为额叶（主要负责思维、运动及感知觉）、枕叶

（主要负责视觉）、顶叶及颞叶（主要负责听觉）。各

个部位各自负责身体的功能。特别是延脑，它是呼

吸与心血管的中枢所在，延脑受损，心跳、呼吸就会

停止。

周围神经系统包括：① 对脑神经。这些脑

神经发源地在颅腔内的脑部，以后穿过颅骨处的小
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孔，负责头面 周围部的 对脊神感觉及运动。

经。 对脊神经又可分为负责运动的神经及负责

感觉的神经。神经愈分愈细，到最细的部分称为神

经末梢。感觉神经末梢将身体的痛觉、触觉、温度觉

及深感觉传递到大脑的感觉中枢，如果有反应，则大

脑发出冲动，指挥运动神经到达运动神经的末梢，使

肌肉收缩，并出现某一动作。例如皮肤某一部位有

痒的感觉，传递到达大脑，经过大脑的反应、调节，就

指挥手部的运动神经，让手指活动去抓，达到止痒的

目的。③内脏神经。内脏神经负责内脏的功能，如

肠子蠕动、收缩、出汗、分泌唾液等等。

神经系统最基本的单位是神经细胞。一个

细胞它可以长出许多“分枝”，有的长一些，有的

短一些。神经细胞与神经细胞之间的“分枝”可

以互相“沟通”，因此一旦有信息，就可以通过许

多“分枝”将信息传递到其他神经细胞。人的记

忆、各种条件反射的形成就是靠非常发达的“网

络系统”起着决定的作用。人脑大约有一百几十

亿个神经细胞。

二、小儿神经系统的发育过程

人的神经系统怎么发育的？从受精卵的第

天已有了神 以经系统的原始组织，称为神经板

后神经板发育为神经管。一根管子有前、后两个孔，

然后两个孔关闭。管子的头端迅速增长，发育为人

的脑；管子的尾端部分成为细长形，以后发育为脊
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髓。在此基础上脑及脊椎又进一步分化、发育。但

小儿在胚胎期，如果在神经系统发育过程中受到营

养、感染、放射线照射、药物等因素的影响，就会出现

神经系统的畸形。

从神经细胞的数目来看，在胚胎的 周第

时几乎达到了成人的神经细胞数目，此后增加很少，

而主要是神经细胞体积的增大“，分枝”更多、更粗、

更长而已。

从脑的重量来讲，新生儿脑的重量约为 克，

占体 ；而成人脑的重量约重的 克，占体重

的 ，可见小儿出生时神经系统发育的迅速。小

儿出生以后脑 年内发展迅速，例的发育在最初的

如婴儿 个月时脑重可达 克， 岁时脑重可达

克。至 岁时小儿的脑重量已可基本接

近成人的重量。而身体的其他系统、器官却没有发

育得这么迅速。因此总体上说，小儿在出生后的

年期间内要保证有足够的、全面的营养素摄入，这才

能保证小儿脑的发育。

三、造成小儿神经系统疾病

的几种主要原因

小儿诞生后，在日常生活中，哪些事、哪种情

况会使小儿产生神经系统方面的疾病，并给小儿

神经系统方面带来疾病的折磨呢？根据目前小儿

在神经系统方面发病的情况看，其主要有以下几

方面：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（一）遗传原因给小儿造成神经系统疾病

遗传对人体疾病的影响，有些已经像锁链一样

被解开，但有些至今仍是一个谜，有待医学科学进一

步研究、探讨。但由于遗传原因，有些上代亲代的病

情、性状在下代仍有表现的现象，这确实是存在的。

这主要是人体的某些染色体及基因在作祟。例如，

这些遗传的性状有些是代代遗传，有些是隔代遗传，

也有些是父母只传给女儿不传给儿子，有些是只传

给儿子不传给女儿，这些规则、规律都不一样。神经

系统的遗传疾病也这样。作者手头就有一份资料，

主要是讲述某地区有一位女性，她本人身体状况良

好；可在她小时，她的二弟因得了“进行性肌营养不

良（”系典型的肌肉性疾病），不幸早夭。而她的第一

胎儿子也得了这种疾病，给她的精神打击很大，也带

来了很大的痛苦。后来，她与第一任丈夫离了婚，第

二次结婚后又怀孕，她的第二个儿 岁时又得了子在

这种遗传性疾病。这便是遗传因子给她带来的厄运。

而且，根据医生的诊断，在她的遗传因子里，如生女

儿，她的女儿便不会得病，但也会带有这种疾病的遗

传 的可能要得基因。如生儿子，她的儿子便有

这种病。

由以上例子可以看出，对于神经系统中凡有某

种疾病遗传的家庭，其生育子女就要十分注意，生育

前，一定要到医院，甚至到专门的医院对腹中的胎儿

做各种应该做的检查，需要医治与治疗的就要早治

疗，以免使某些遗传疾病在自己孩子的身上重复，进

而给自己、给家庭，也给孩子带来痛苦。
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（二）先天的发育不全造成神经系统疾病

胚胎在神经系统发育的过程中，如果受到营养、

感染、放射线照射等等因素的影响，可造成神经系统

发育畸形。像先天性风疹综合征，如孕母在妊娠初

个月内得了风疹，风疹病毒可以通过胎盘到达胎

儿，使胎儿在胎内得上风疹，造成神经系统的发育畸

形如小头畸形；其他如先天性心脏病等等各种畸形。

另外，孕妇在怀孕前及怀孕后 个月内在营养上缺

少叶酸的摄入，也可造成小儿无脑畸形及脊椎裂、脑

积水等。

（三）意外损伤给小儿造成的神经系统疾病

除了遗传因素外，意外损伤也会给小儿带来许

多意想不到的神经系统疾病。这种意外损伤，主要

是损伤了某一部位的神经组织：如脑部、四肢的神

经、脊髓等等。而损伤的原因，有些可能是胎儿在母

腹中就受到的。如母腹碰到了重力硬物等。有些则

是婴儿在分娩时遇到的，如分娩时方法不当，胎儿头

部、脊髓部位受到碰撞或挤压等。除此以外，婴儿出

生后由于不会走路，或者自我保护意识差而造成的

无意识的损伤也不在少数。如摔跤，头、脊椎部碰撞

硬物等，这都会形成损伤并带来神经系统部位的疾

病。如作者曾遇到过一个小儿，他三四岁时站在小

凳子上玩耍，结果从小凳子上摔下来，刚巧摔伤了头

部，结果，在他以后的发育中，脸部表情一直呈呆滞

状态，智商则与他同龄孩子的差距慢慢拉大，最后变

成了一个低智商的孩子，这是很可惜的。因此，小儿

在小的时候，或者还没有出生的时候，也即孩子的神
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经系统还未发育成熟，还很脆弱、稚嫩的时候，要尽

量不损伤孩子的神经组织，以免使孩子在神经系统

中的某个部位落下终身遗憾。

（四）细菌、病毒等感染给小儿造成的神经系统

疾病

细菌、病毒等感染也是给小儿造成许多神经系

统疾病的一个主要原因。如在本书后面将要提及的

脑膜炎，这种疾病是由小儿脑部感染了细菌、病毒或

真菌引起的一种脑膜炎性病变，它主要是脑膜、脑实

质受到了侵害。常见的有流行性脑膜炎、结核性脑

膜炎、肺炎双球菌脑膜炎和流行性感冒杆菌脑膜炎

等。临床上有发热、剧烈头痛、呕吐和颈项强直等症

状，严重病例可出现抽搐、昏迷直至死亡。同时，还

有许多小儿，由于脑膜炎症损伤了大脑及部分脑神

经，以致后来出现痴呆、低智商及耳、目、肢体等

残疾。

另外，由病毒引起的脑炎也同样，如果不能完全

痊愈，将来也会留有不同程度的神经系统后遗症。

（五）药物给小儿造成的神经系统疾病

小儿生病了，吃药打针本是一件理所当然的事。

但随着医学技术的发展，随着对药物研究越来越深

入，越来越多的医务人员发现，目前医药市场上出售

的一些药品，它们对一定的疾病虽很有疗效，但它们

的不良反应也绝不可忽视，如果家长在小儿生病时

不遵医嘱，乱吃药、乱打针，那么，有时您的孩子还可

能会被您的这种无知所贻害。

目前，经有关部门研究，下例药物如用得不当，
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就会引起孕期胎儿的神经系统的畸变：

氨基甙类抗生素。这类药如链霉素、庆大霉

素、卡那霉素等，对胎儿及小儿的听觉神经有影响，

可以引起小儿先天性（孕母用药）及后天性（小儿用

药）的耳聋。

一种用于孕妇妊娠期止吐的药物 反应

停，这种药除了会形成小儿海豹肢以外，还会引起胎

儿神经系统畸形。目前该药已禁止用于孕妇。

肾上腺皮质类激素。这类药如泼尼松（强的

松），孕妇如果长期服用，除了要引起早产、死胎及死

产外，分娩出的新生儿中的无脑儿及脑积水儿的发

生率也较高。

抗癫痫药物。这类药如苯妥因钠、鲁米那儿

等，孕妇在妊娠期服用后，下一代中无脑畸形、头小

畸形的发生率也较高。

由此可见，孕妇在妊娠期间用药一定要谨慎，有

病要请医生诊断后适当用药。

其次，除了我们上述已经提到的会引起小儿神

经系统疾病的 种主要原因以外，还有如不让孕妇

及小儿接触各种有毒气体、废气；不让孕妇及小儿接

触各种放射性物质等，也非常重要。此外，孕妇在孕

期还要注意营养，预防早产 造；分娩时要避免对胎

成脑缺血、脑缺氧、脑出血等等，这也很重要。总之，

要创造一切有利因素，使小儿的神经系统免遭先天

或后天的损害。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二章　　小儿神经系统

中的常见畸形

一 、 小 头 畸 形

小儿脑部发育不全，造成头部比一般孩子窄小，

这是小儿小头畸形常见的一种症状。

对于小儿小头畸形的确诊，一般用最简便的测

量法就能测出。这一方法是：

用皮尺从小儿眉间经枕骨粗隆处绕一圈后所

测出的值，如小于同龄、同性别小儿头围的平均数，

减去三个标准差以下的，即称为小头畸形。如一个

月龄的男小儿，头围 厘米，是否属小头畸为

形？这可查一下 年）制订的儿童体格上海市（

发 个月时的平育指标评价参考值就可知道，男孩

厘米，其标准差均头围为 为 厘米。由

（ 厘米，此，这一算式为：

那这一小儿即为小头畸形。

有哪些原因可以引起小儿小头畸形呢？

引起的原因可有两大类。第一类为遗传性的

这类遗传可为家族性，即一个家族中较易发生，如作
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者就曾见到由表兄妹结婚而连生三胎均为小头畸形

的，其智商极低。这类遗传也可由染色体异常所引

起。第二类为非遗传性的。这类原因可以由小儿胎

内感染（如先天性风疹，巨细胞病毒感染）、胎内营养

不良以及放射性照射等引起。此外，小儿小头畸形

除头部窄小外，其他表现还可有两侧颞部内陷，出生

后前囟小而且早闭，并常常伴有其他畸形等，如先天

性心脏病、近视或视力减退、先天性白内障、耳聋等

等，有的还会有癫痫发作。这类小儿出生后动作发

育明显迟缓，智商测 以下。定一般多在

由于引起小儿小头畸形的原因复杂，且已存在

神经细胞及大脑皮层的发育障碍，所以现在无特效

方法及药物进行治疗。如果这类小儿智商在

之间，则可根据目前的智商水平，进行一些必要

的教育，以发挥其潜在的能力，使在原有的基础上有

至少可以培养所提高 他们生活的自理能力。

二 、 脑 积 水

（一）什么叫脑积水

有些小儿不是头部发育不全、太小，而是太大，

大得出奇。这也得了一种头部方面的疾病，这类疾

病以脑积水为最常见。

引起小儿脑积水的原因为脑脊液分泌过多，或

者由于脑脊液循环、吸收出现障碍。

在正常情况下，小儿脑脊液主要由侧脑室、第三
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脑室和第四脑室内壁上的脉络丛分泌产生。其循

环、吸收过程则为：脑脊液从侧脑室经过室间孔进

入第三脑室，然后经过狭窄的中脑导水管进入第四

脑室（中脑导水管很细，长约 毫米，直径约 毫

米），之后再经过第四脑室处的三个孔进入脑基底

池。最后基底池的脑脊液则流向大脑、小脑皮质及

脊髓的表面，并由蜘网膜绒毛处被吸收而进入血液

循环，如此周而复始。如在这一循环、吸收中出现障

碍，如脑脊液在脑室系统循环中受阻便称为阻塞性

脑积水。如这一障碍发生在脑室系统外的循环中，

或者因蜘网膜绒毛功能失调，不能将脑脊液吸收进

入血液循环而引起脑积水，则称为非阻塞性脑积水，

或者称为交通性脑积水。

小儿患阻塞性脑积水时，出生后头颅会迅速增

大，前囟门增宽并膨出，头部浅表静脉扩张，前额向

前突出，增宽，两眼球向下偏离，酷似“太阳下山”，同

时还易发怒、嗜睡、食欲差等。另外，由于小儿患病

后脑脊液不能流向脑室外系统，而分泌仍在继续，其

结果将使脑室扩张，脑实质会受到压迫，脑皮层变

薄，从而影响整个脑功能。

小儿患非阻塞性或者交通性脑积水时，症状进

展则比较缓慢，头颅增大也不如阻塞性脑积水明显。

脑积水发展到一定程度时，由于小儿脑部压力

增高，作用于脑室的脉络丛分泌功能会减退，脑脊液

的分泌量也会减少，症状也就不再进一步严重了

（二）引起脑积水的原因

引起小儿脑室系统脑脊液循环障碍的主要原
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因，是先天性畸形。如前面介绍的大脑导水管狭窄，

或者同时有神经纤维瘤或其他肿瘤压迫导水管等。

也可以由脑膜炎后的脓性渗出阻塞了导水管，或者

脑室出血后的血块堵住了导水管等等。

引起小儿脑外系统脑脊液循环障碍的主要原

因，是脑膜炎的渗出物所造成的粘连，也可由蜘网膜

下腔出血而造成的粘连。以上两种情况也可同时造

成小儿蜘网膜绒毛的闭锁，从而影响脑积液的吸收。

其他少见的情况还有如脑畸形，白血病细胞的浸润

等等。

（三）怎样治疗小儿脑积水

治疗小儿脑积水之前，首先要明确小儿是患了

阻塞性脑积水，还是交通性脑积水。如果是阻塞性

脑积水，要查清阻塞在哪个部位，是什么原因引起的

阻塞，治疗时要尽可能去除病因。但在目前条件下，

内科药物治疗小儿脑积水的效果不明显，也不太令

人满意，所以家长要有心理准备。而对无法弄清原

因的阻塞性脑积水，病情严重的，家长一定要送孩子

到医院进行外科手术治疗，将脑室内的脑脊液引流

到颅外（所谓颅外分流）部位方能改善。

三、脊髓、脊膜膨出

小儿在背部正中线处有软的块状物突出，这个

块状物是膨出的脊膜，在医学上称为脊膜膨出。如

果既有脊膜又有脊髓膨出，则称为脊髓脊膜膨出。

脊髓脊膜膨出是由于小儿脊椎发育异常，而使脊髓、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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脊膜经脊椎的缺损处向外膨出，造成局部有软的

肿块。

（一）脊膜膨出的症状

小儿脊膜膨出多数发生在腰骶部正中线，质地

较软、大小可自 厘米至十几厘米不等。局部皮

肤外观上多数正常，但有时局部毛发会增多，并有色

素沉着。有时囊肿的皮肤极薄而且呈透明状。囊肿

内含有脑脊液。所以，小儿有脊膜膨出时，家长千万

不能用注射器去穿刺。如用注射器穿刺则囊肿中的

脑脊液就会向外流出，造成继发化脓性脑膜炎。

（二）脊膜膨出的治疗

小儿患这种病一般情况下不作外科手术治疗。

如果囊肿因皮肤菲薄而有可能破裂时，则需作手术。

但平时应保护皮肤，要避免破裂引起继发性细菌

感染。

（三）脊髓脊膜膨出的症状

脊髓脊膜膨出有两种情况，一种情况是脊膜膨

出，外有表皮遮盖，有时外盖的表皮很薄，膨出物中

有脊膜、脊髓及神经根。另一种情况为开放性脊髓

脊膜膨出，没有皮肤遮盖，脊髓及脊膜外露。

脊髓脊膜膨出可发生在小儿脊椎的任何部位，

但以腰骶部最常见。小儿可出现肛门括约肌松弛，

大便自肛门流出，还可有尿潴留、尿失禁及两下肢不

能活动等症状。如小儿患开放性脊髓脊膜膨出的，

则还会有脑脊液从患处不断流出，如不及时处理易

继发细菌感染。脊髓脊膜膨出时小儿还常常伴有脑

积水。
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（四）脊髓脊膜膨出的治疗

小儿患有这种病，只能进行手术治疗。但手术

治疗仅能保存神经组织，防止小儿在发育过程中神

经组织继续受到牵拉和压迫，以免加重神经功能的

障碍。但如小儿已经有神经肌肉功能缺损的，则手

术也不能使其恢复，所以家长在考虑手术之前就必

须要顾及到上述情况。

（五）怎样预防脊髓脊膜膨出

引起小儿脊髓脊膜膨出，或者更扩大一点说，引

起小儿神经管畸形的原因，至今还不十分清楚。目

前已知的原因则与孕妇在孕期及孕前缺乏叶酸有

关，为此国内外专家均建议妇女在准备妊娠前的

个月到妊娠后的 个月期间内，每天口服叶酸

毫克。如果上一胎小儿有脊髓脊膜膨这一疾病，则

叶酸剂量应加大到每日 毫克。经对照研究，采取

这一预防性措施后出生的小儿，这种畸形的发病率

明显下降。

有癫痫病的妇女，在孕期服用丙戊酸一类的抗

癫痫药物，也可使胎儿脊髓脊膜畸形的发病率提高

到 。为此，已在服用这种药物的已婚妇

女，需要延迟受孕时间，或者改用其他抗癫痫药物。

另外，本病的发生也与遗传有关。有报道，凡生

育过患有这种疾病小儿的妇女，其第二胎的发生率

可增加至 ，而生过两个同样患儿后的妇

女，其第三胎的发 。所以有这种生率便可高达

疾病家族史的人，则应更好采取孕前及孕时的预防

性措施。
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四、脑、脑膜膨出

有的小儿出生后在鼻根前或枕部中线处有质地

软的肿块，这实际上是脑膜及脑组织的膨出。小儿

脑膜、脑组织膨出的原因，主要是由于头颅的两侧在

正中线处未完全合拢，因此严格地说，这是由于由颅

裂而造成的脑、脑膜膨出。如果小儿脑、脑膜膨出发

生在鼻根部，则小儿的双眼会向两侧分开，眶距增

大，眼球会向外侧移位，有时眼睑还不能完全闭合。

小儿脑、脑膜膨出发生在枕部的为最多见。有时，当

小儿安静入睡时，膨出的脑、脑膜还可回复入颅腔，

且能摸到颅骨的缺损。

对于小儿脑、脑膜膨出的治疗，一般均需外科手

术治疗，所以家长千万不要用注射器在小儿膨出的

囊性肿块上进行穿刺！

五、隐性脊柱裂

小儿隐性脊柱裂是指脊椎骨的椎弓处有不正常

的裂隙，但是脊膜和神经组织没有膨出，所以一般情

况下均无自觉的不适症状。

小儿隐性脊柱裂发生的部位，常常发生在腰骶

部，只有在脊柱 摄片时才能发现。有少数情况，

有些小儿的神经根会在脊柱裂处有纤维带粘连或压

迫而出现轻微的神经牵拉症状，如感到两下肢走路

无力，感觉迟钝等。随着年龄的增加，脊柱发育加
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快，神经的牵拉症状还会加重。有些小儿在隐性脊

柱裂的部位的皮肤表面还会有局部毛发增生、皮肤

色素沉着、血管瘤或皮肤凹陷等。所以，家长如发现

小儿在背部正中部位有局部皮肤异常，就应去医院

检查是否有隐性脊柱裂的存在。
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第三章　　小儿神经系统中

的常见感染性

疾病

一、化脓性脑膜炎

一说到脑膜炎，大家都熟悉，因为脑膜炎这种疾

病凶险，可以危及儿童的生命；但脑膜炎究竟有哪些

病原引起，有哪些症状，怎样治疗，有什么并发症等

等，这也需要孩子的家长了解。

（一）有哪些病原可以引起小儿脑膜炎

小儿脑膜炎指脑膜有炎症，实际上与脑膜极为

接近的脑实质也有不同程度的炎症，只不过这种炎

症以脑膜发炎为主，所以称之为脑膜炎。小儿脑膜

炎由细菌引起的，称细菌性脑膜炎，这种炎症往往有

脓性渗出，所以又称化脓性脑膜炎。小儿脑膜炎由

病毒引起的，称病毒性脑膜炎，由霉菌引起的称霉菌

性脑膜炎，由支原体引起的，则称支原体脑膜炎。

（二）引起小儿化脓性脑膜炎有哪些常见细菌

引起小儿脑膜炎的细菌很多，但随年龄的不同，

细菌的种类也不同。例如在新生儿时，以肠道细菌
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（例如大肠杆菌）为主；在婴幼儿时，以肺炎链球菌

流感嗜血杆菌 型为主，其次则有金黄色葡萄球菌

，在冬春季节，则以脑膜炎球菌等。而且 引起的脑膜

炎为主，且具有传染性以及流行性的特点。

那么，细菌是通过什么途径到达小儿脑膜并引

起脑膜炎的？多数情况下，是经过上呼吸道，但也有

少数是经过皮肤的化脓病灶、感染的脐部，再经过血

液，最后到达脑膜而引起发炎。此外，细菌也可经过

邻近的器官如中耳、头部外伤到达脑膜。

为什么小儿患化脓性脑膜炎的机会比成人多？

岁以内婴儿的机体免疫功能比较这是因为

低，所以患化脓性脑膜炎的小儿绝大部分年龄多在

出生后 个 岁之间。月到

（三）小儿得了化脓性脑膜炎后有哪些表现

小儿不论得了哪一种细菌引起的脑膜炎，他们

的表现有相类似的地方，如起病一般均较急，先有发

热、咳嗽，类似上呼吸道感染现象，以后热度持续不

退，还出现恶心、呕吐等。年长儿可诉头痛，精神萎

靡，嗜睡，颈项强直，有时还可出现昏迷、抽痉。如果

家长发现家中孩子突然有发热、头痛、恶心、呕吐等

症状，这时您不妨自己在家里作一项检查：即嘱咐

小儿平卧在床上或桌子上，两下肢伸直，然后自己的

一只手掌放在小儿的枕部，另一只手掌放在小儿的

胸部，然后把放在枕部的手掌将小儿头向前屈曲，如

果小儿颈部没有抵抗，下颌能触及胸骨上部，这说明

颈软，小儿没有脑膜刺激的现象。但如小儿头向前

屈曲时有阻力，而且下颌不能触及胸骨上部，同时两


