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序!言
进入!"世纪&护理工作发展面临着机遇和挑战’随着社会经济的发展(人民群

众生活和文化水平的不断提高&人民群众的健康需求和期望不断增长&促使护理服务
向高质量(多元化和人性化方向发展)医学模式的转变丰富了护理工作的内涵&促使护
理工作要从生物(心理和社会的整体观念出发&满足人民群众身心健康的护理需求)随
着临床医学技术水平的提高&护理工作的技术含量大大提高了&这对护士的专业知识(
技术水平和能力提出了新的要求)疾病谱的变化和人口老龄化问题对护理工作提出新
的要求)在经济全球化的进程中&护理领域的国际化交流与合作日益扩大&对我国护理
教育(护士队伍建设和护理服务模式产生了深远影响’
毋庸讳言&我国的护理教育还存在着一些值得研究和有待解决的问题’长期以

来&卫生部一直关心护理教育的改革’!#世纪$#年代&我国部分省区先后试办五年
制护理高等职业教育’实践证明&这种学制有其独特的优势&是我国护理高等职业教
育的重要形式之一’
根据生源现状和护理工作发展要求构建科学的人才培养方案是护理教育必须重

点研究解决的课题’五年制护理高等职业教育起步较早(办学效果显著的江苏省开展
课程改革实验研究并在!##%年获得卫生部科研立项’此次编写出版的系列教材正
是这一研究成果的集中体现’课题组经过广泛社会调研论证&邀请临床专家全程参
与&对护理岗位进行调查与分析&确定五年制高职护理专业培养目标(课程设置和课程
目标&形成了具有一定特色的护理人才培养方案&并组织一线护理专家和骨干教师共
同确定课程标准&编写系列教材’
该套教材较好地体现了以就业为导向(以市场需求为宗旨&贯彻以人为本的理念&

立足培养护理专业学生的全面职业素质的指导思想’公共文化课在强调素质教育的
同时&依据针对性和适用性的原则&按照专业培养目标要求和学生自身发展的需要&合
理设置知识传授和能力培养模块)医学基础课在保证*必须(够用+的前提下&服从专业
课程的需要&与专业课程对接)专业课教材彻底改变以往重医轻护(以病症为中心的编
写模式&立足护理专业的自身特点&以临床要求和生命周期为轴线组织教学内容&加强
个性化的培养&加强人文教育和专业教育的有机结合’
该套高职高专护理系列教材适用于以招收初中毕业生为起点的五年制高职护理

专业&其他层次的护理专业也可选用&还可作为在职护理人员继续教育的选用教材’
如何编好高职高专护理专业教材&仍处在探索阶段’我们殷切希望广大护理教育

工作者积极参与护理教育教学改革&以促进我国护理教育不断发展’
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前!言

为适应!"世纪我国高职护理教育改革和发展的需要&根据教育部(卫生部组织
制定的*护理专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案+的精神&我们编写了本
教材’

,儿童护理-是五年制高职护理课程体系中一门综合性(应用性(实践性课程&是
基于医学基础(护理学基础(健康评估之上的临床课程’在教材编写中我们以专业培
养目标为导向&以提高学生素质为核心&以培养学生职业技能为根本&坚持思想性(科
学性(先进性(启发性和适应性相结合的原则&对教学内容进行了整合(更新’本书力
求表述,儿童护理-的基本知识(基本理论和基本技能&以*必需(够用+为度&并注重知
识的新颖性及前卫意识’书中增加了健康儿童的护理&青春期常见健康问题的护理&
急性惊厥发作病儿的护理及健康儿童与患病儿童的心理护理等章节’为达到本套教
材的整体优化&避免重复&我们将新生儿及新生儿疾病护理的内容安排在,母婴护理-
中学习’
在编写体例上&突出以人的生命周期为轴线&强调以人为本&以护理程序为框架&

以护理诊断为核心的模式’树立以护理对象的健康为中心的整体护理观&从护理评
估到护理措施(护理评价都渗透了人文关怀与呵护&体现了身心合一的整体服务观&
做到与国际护理教育理念的接轨’
在编写中&坚持*贴近学生(贴近社会(贴近岗位+的基本原则&按照职业教育思想

和现代护理理念构建教材结构&淡化学科和学术观念&降低理论难度&加大实训和技
能的培养’针对初中起点高职学生的认知水平(心理特征&注意教材语言表达的灵活
性(趣味性&教材形式的新颖性&增加了知识窗(病例导入&以此提高学生分析问题(解
决问题和实际动手能力’教材内容力求与国家执业护士资格认证考试接轨&努力实
现毕业生与临床工作的*零+距离’
由于篇幅限制&某些内容的描述尚感意犹未尽&加之我们水平有限&本书难免存

在缺点和不当之处&恳请读者不吝批评(指正’

程志军
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!!!第!章!绪!论

!!
第!章
绪!论

!!儿童护理是研究儿童生长发育规律!运用现代护理理念和技术对儿童进行整体
护理!促进儿童身心健康发育的专科护理"随着医学模式和护理模式的转变!儿童护
理在任务#范围#角色方面不断更新和扩展!通过整体护理的模式!保持与增进儿童健
康!完成新世纪的儿童护理任务"

""""""""""""#
#"""""""""""""

"

!!中国现代儿科医学奠基人!著名儿科专家#中国科学院学部委员#北京儿童医院名誉院长
诸福棠教授$!"##!!##$年%生于江苏省无锡市!!#%&年毕业于北京协和医学院!后赴美国研
修获纽约州立大学医学院博士学位"他毕生致力于儿童保健#儿童营养和儿科医疗工作!突出
的学术成就是用胎盘球蛋白预防麻疹!带领全国&个单位的儿童保健工作者共同研制麻疹减
毒活疫苗并推广至全国!降低了麻疹的发病率和病死率"主要著作有&实用儿科学’#&儿科学
进展’#&医学百科全书’等"

第一节!儿童护理的范围和任务

一 !儿童护理的概念

儿童护理是研究儿童生长发育#保健#疾病预防及临床护理的一门专科护理"服务对象是从
新生儿期后至青春期的儿童!目的是保障儿童健康!提高生活质量"

二 !儿童护理的范围与任务

$一%儿童护理范围
!"年龄范围!广义上讲从精#卵细胞结合至青春期!都应是儿童护理研究的范围"根据卫生

!



部的规定!临床工作把从出生至满!#周岁的儿童作为儿童护理的管理范围"
$"工作范围!凡涉及儿童时期健康和卫生的问题都属于儿童护理的范围!包含儿童身心健康
方面的保健#儿童疾病的预防及护理#对儿童及家长进行健康教育等"

$二%儿童护理任务
我国儿童目前占全国人口总数的!(%左右$约#亿多%!儿童护理工作的任务十分重要和艰巨"

!"工作任务
$!%开展科学育儿方面的健康指导与咨询!促进儿童的体格#智能#行为等各方面的发展!增强

儿童体质!降低发病率和死亡率"
$$%对病儿实施整体护理促进早日康复)对垂危病儿给予临终关怀!减少痛苦!让其平静地离

开人世)帮助残障儿童有效地利用其残留功能"
$%%积极开展儿童护理研究工作!不断提高服务质量"

$"工作环境
$!%医院!无论是儿童医院还是综合性医院都要创造适合儿童生理#心理休养的环境"对门#

急诊病儿!除妥善安排就医外!还要开展有关儿童健康及护理知识的宣传!并根据病情对其家长给
予指导"对住院病儿!应认真收集资料!分析#判断存在的健康问题及需要!采取相应的护理措施"
鼓励病儿树立战胜疾病的信心并教会其及家长有关自我护理和家庭护理的知识!使之尽快恢复
健康"

$$%社区!宣传科学育儿知识!促进不同年龄阶段的儿童正常生长发育!保持与增进健康"加
强托幼机构#学校#儿童福利机构等集体单位和散居儿童的保健工作"对儿童#家长及保育人员进
行健康指导!做好慢性病儿的家庭护理#残疾病儿的功能康复指导等"

第二节!儿童护理的特点

儿童从生命开始到长大成人!总是处在不断生长发育的过程中!在基础医学#临床医学及心理
社会方面均与成人不同!而且年龄愈小与成人的差别愈大"所以!儿童护理工作内容多#难度大#
要求高!有其独特之处"

一 !基础医学方面特点

!"解剖特点!儿童时期身体总是处在不断生长发育的过程中!在外观上不断发生变化!如体
重#身高$长%#头围#胸围等的增长!身体各部分比例的改变!囟门的闭合!乳牙的萌出与更换等均
有一定的规律"儿童的组织器官$如心#肝#肾等%的大小#位置!以及皮肤#肌肉#神经#淋巴系统等
均随年龄的增长而变化"儿童骨骼比较柔软并富有弹性!长期受外力影响容易变形!故应避免肢
体长期负重和受压"儿童关节附近的韧带较松弛!某些关节的臼窝较浅!易脱臼及损伤!应避免过
度牵拉"

$"生理生化特点!儿童各系统器官的功能由不成熟逐步发育成熟!所以不同年龄的儿童生
理#生化数值不同!如血压#呼吸#心率#体液成分等均随年龄的增长而有所改变"婴儿代谢旺盛而
肾功能尚未完善!故比成人容易发生水#电解质及酸碱平衡的紊乱"儿童在出生后头几年!由于缺

$
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少黄骨髓!造血的代偿能力较低!贫血时可出现髓外造血!肝#脾#淋巴结可恢复到胎儿时期的造血
状态"
%"病理特点!相同致病因素因年龄的不同而引起不同的病理改变"如维生素&缺乏时婴儿
易患佝偻病!而年长儿与成人则易患骨软化症)同为肺炎链球菌所致的肺部感染!在婴儿常发生支
气管肺炎!而年长儿与成人则发生大叶性肺炎"
#"免疫特点!儿童的非特异性免疫功能不够成熟!如儿童皮肤黏膜柔嫩!屏障功能不完善!白
细胞的吞噬能力低!易患感染且感染后局限能力差"儿童的特异性免疫功能亦较成人差!如’()
不能通过胎盘从母体获得!故新生儿的’()含量低!易受革兰阴性菌的感染)’(*可通过胎盘进入
胎儿体内!因此新生儿对某些传染病具有一定的免疫力!但+个月以后逐渐消失!儿童自行合成
’(*的能力一般要到+!,岁才能达到成人水平)婴幼儿期分泌型’(-$.’(-%也缺乏!易患呼吸道
和消化道感染性疾病"
/"营养代谢特点!儿童生长发育快!代谢旺盛!对营养物质的需要量相对较大!而消化吸收功
能尚不够完善!故容易发生营养不良和消化紊乱"

二 !临床医学方面特点

!"疾病特点!儿童疾病的种类与成人不同!如婴幼儿患先天性#遗传性和感染性疾病较成人
多见"患感染性疾病时!起病急#来势凶猛#变化快!常因缺乏对感染的抵抗能力并发败血症"在
心血管系统疾病中!儿童以先天性心脏病多见!而成人以动脉粥样硬化性心脏病多见"在肿瘤的
发病中!儿童以急性淋巴细胞白血病多见!而成人则以其他肿瘤为主"
$"护理特点!由于儿童自身的特点以及年龄小不会或不能准确描述病情!不懂得与医护人员
配合!所以儿童护理工作内容多#难度大#要求高"除基础护理#疾病护理外!还有大量的生活护理
$配奶#喂奶#喂药#更换尿布等%和教养内容"病情观察应细微敏锐!发现变化!及时通知医生!进
行救治"技术操作难度大!如静脉穿刺要求*一针见血+等"
%"预后特点!儿童疾病以急性病多见!表现为起病急#变化快#来势凶猛!如诊治及时合理!护
理措施恰当!则很快康复"但年幼#体弱#危重病儿病情变化迅速!恶化也快!应严密监护!积极采
取有力措施!使病儿转危为安"另外!儿童各脏器组织的修复及再生能力较强!后遗症较成人少"
#"预防特点!由于儿童免疫功能相对差!易患感染及传染病!应高度重视预防保健!加强计划
免疫"通过广泛推行计划免疫和加强传染病的管理!使儿童结核病#麻疹#乙型脑炎#白喉#百日咳
等传染病的发病率和死亡率明显降低!并基本消灭了脊髓灰质炎"由于加强了儿童保健!佝偻病#
贫血#腹泻#肺炎等儿童常见病#多发病的发病率和死亡率明显下降"

三 !心 理 特 点

儿童心理尚未成熟!在发育过程中易受家庭#环境和教育的影响"因此!应根据不同年龄阶段
儿童的心理发育特征和心理需求!与儿童父母#幼教工作者#学校教师共同配合!采取相应的教育
方法和护理措施!并给儿童创造良好的生活环境!以促进心理健康发展"

%



第三节!儿童年龄分期及各期特点

儿童阶段是处于不断生长发育动态变化的时期!随着身体形态与功能的逐渐完善!心理和社
会行为方面也得到一定的发展"根据儿童生长发育不同阶段的特点及心理发育的特征!将儿童年
龄划分为以下,个时期!但各期之间既有区别又有联系"

一 !胎儿期$!"#$%&"’()*%

从受精卵结合至小儿出生前为胎儿期"此期是小儿生长发育的重要阶段!容易受内外因素的
影响"如孕母患某些感染性疾病#理化因素刺激或营养缺乏可导致胎儿发育障碍#营养不良及先
天畸形$尤其是妊娠早期%"
此期应重视孕母的健康#营养#休息与环境等"创造适合于胎儿生长发育的良好条件!加强孕

母及胎儿的保健"

二 !新生儿期$+")+$#$%&"’()*%

从胎儿娩出后脐带结扎至生后$0天!称新生儿期$胎龄满$0周至出生后,天又称围生期%"
此期是小儿生理功能进行调整以逐渐适应脱离母体后的独立生活时期"由于机体各系统生理调
节和适应能力差!容易出现如窒息#出血#溶血#感染等疾病"
此期护理重点是加强保温#合理喂养#清洁卫生#消毒隔离#预防感染等使之尽快适应外界环

境$胎儿期#新生儿期护理详见&母婴护理’%"

三 !婴儿期$(+!$+,-%

出生至!周岁为婴儿期!又称乳儿期"此期是儿童生后生长发育最迅速的阶段!需要足够的
营养素及能量"但婴儿的消化吸收功能尚未成熟!若喂养不当!容易发生营养障碍与消化系统疾
病"此期从母体获得的免疫抗体逐渐消失!自身免疫力尚未成熟!故易患感染性疾病"
此期护理要点是进行科学喂养的指导!提倡母乳喂养#按时添加辅食#给予适当的断奶饮食#

注意营养合理等)加强预防保健!按时完成基础免疫程序!减少各种感染的发生"

四 !幼儿期$#)**%"’,.$/"%

从!!%周岁前为幼儿期"此期儿童的体格发育较婴儿期缓慢"饮食从乳类逐渐过渡为成人
食物"因与成人#外界环境接触增多!语言#动作及心理方面发育有明显进步"儿童从学步到会
跑!开始独立行动)从说单字到使用词语#与别人进行语言与非语言的交流!智力有了较大提高"
但机体免疫功能仍较差!感染性疾病的发病率仍较高"
此期的护理重点是注意断乳后的营养!加强体质锻炼!预防各种疾病!同时予以智力方面的开

#
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发"由于活动范围日益扩大!溺水#烫伤等意外事故常有发生"

五 !学龄前期$&’".,0))%$/"%

%周岁至入小学前$+!,岁%为学龄前期$相当于幼儿园阶段%"此期体格发育呈稳步增长状
态)智能发展迅速!中枢神经系统发育逐步趋向完善"免疫功能逐渐增强!感染性疾病发病率减
低!而变态反应性疾患如风湿热#肾炎等开始增加"
此期护理的重点是培养良好的生活习惯#加强体格锻炼!预防感染性疾病"此期心理方面具有高

度可塑性的特点!应加强个性及道德品质教育"由于喜欢探索模仿又无安全防范意识!应加强护理"

六 !学龄期$.,0))%$/"%

从+!,岁至!!!!$岁为学龄期$相当于小学阶段%"此期体格发育平稳增长!到本期结束前!
除生殖系统外!其他系统器官均达到成人水平"理解#分析#综合等能力开始增强!是开始接受文
化教育#进行学习的时期!也是儿童心理发展上的一个重大转折时期"感染性疾病的发病率较前
降低!而近视#龋齿#结膜炎和蛔虫病的发病率增高!应注意矫治"
此期护理重点是注意安排有规律的生活#学习及锻炼!保证充足的营养与休息"

七 !青春期$$*)%".,"+,"%

女孩从!!!!$岁到!,!!0岁!男孩从!%!!#岁到!0!$1岁为青春期$相当于中学阶段%"
此期体格发育突然加速!生殖系统迅速发育!第$性征逐渐明显"女孩青春期的开始年龄和结束
年龄都比男孩早$年!且个体差异较大"此阶段是从儿童向成人过渡的时期!由于神经内分泌的
调节功能还不稳定!因此他们在心理#行为#精神方面也不稳定!尚不能自觉控制自己的情感和支
配自己的行为!易受社会#周围环境的影响!显示出半幼稚#半成熟的特点"常见疾病有结核#痤
疮#贫血等!女孩还可有月经不规则#痛经等"
此期的护理重点是注意心理卫生方面的保健!供给充足的营养!加强体格锻炼!培养良好的思想品质"

第四节!儿童护理的发展与趋势

祖国医学在儿童疾病的防治与护理方面有丰富的经验"如唐朝孙思邈$公元/0!!+0$年%在
其所著&备急千金方’和&千金翼方’中!比较系统地解释了儿童的发育!提出儿童喂养及清洁等方
面的护理原则"除此之外!历代名医在儿童保健#疾病的预防等方面也都有论著"

""""""""""""#"""""""""""""

!!世界上最早的儿科专著是我国唐末时卫泛编撰的&颅囟经’"对儿童的脉法#惊痫#疳痢#
火丹等的叙述比较详细!并附有方药!便于对症采用"还记载了用鳖甲治疗儿童骨蒸!并指出
此病是营养不良所致"

/



!2世纪下半叶!西方医学传入并逐渐在我国发展"由各国传教士成立了妇孺医院及护士学
校!医院中设立了产科及儿科的病房与门诊!工作重点放在住院病人的照顾和护理上!逐渐形成了
我国的护理事业及儿科护理学"
新中国成立以来!党和政府对儿童的健康问题一直给予了极大的关注!宪法中也明确了保护

母亲和儿童的条款"儿童护理工作不断发展!从推广计划免疫#建立各级儿童保健组织机构#提倡
科学育儿!形成和发展儿童监护中心等专科护理!使护理范围#护理水平都有了很大的拓展和提
高"$1世纪01年代初我国恢复了中断%1余年的高等护理教育!近年来部分省市已发展了护理硕
士研究生教育!培养出一大批高级儿童护理人才!使儿童护理队伍向多层次#高质量方向发展"
随着医学模式和护理模式的转变!儿童护理也开始由单纯的临床护理逐渐转向以病人身体#

心理#社会几方面兼顾的整体护理"重视身体保健#心理卫生!注意精神障碍方面的问题及社会发
展中的现象对儿童的影响"儿童护理的工作方法已按护理程序方式进行"儿童护理的服务对象
不再仅是到医院就诊的病儿!还包括了广大的健康儿童"护理工作范围也不再仅限于医院!大量
的儿童护理工作者将走出医院!服务于家庭#社区#学校及托幼机构"护理工作的任务不再只是护
理患病的儿童!还包括促进健康儿童的正常生长发育!使他们的生理#心理均保持在最佳状态)帮
助残疾儿童康复!使他们能够自理#自立!像正常儿童一样成长)继续深入普及科学育儿知识!充分
认识儿童时期的护理对成人阶段生命质量的影响!以完成防病保健的重要任务"
我国儿童护理的发展与世界发达国家的水平相比!在经济条件#全民教育#卫生水平及儿童护

理工作的基础等方面仍有一定差距"为此!儿童护理工作者要结合国情!学习世界先进科学技术
及最新护理手段!开展护理科研工作"争做知识渊博!技能精湛!具有发现问题#解决问题和独立
工作能力的有用之才!为增强儿童健康做出应有的贡献"

第五节!儿童护理人员的角色及素质要求

儿童正处在长身体#长知识的时期!在各方面的发展水平都与成人有很大差别"而且!不同年
龄阶段的儿童在身心诸方面的发展速度也不均衡"因此!儿童护理人员工作多#任务重!需要丰富
的学识#良好的修养和健康的体魄"近年来!随着护理学的发展!对儿童护理人员的角色及素质要
求有了更大范围的扩展"

一 !角 色 要 求

!"护理活动执行者$34567(8965%!儿童各系统#器官功能发育尚未完善!生活尚不能或完全不
能自理"儿童护理人员在帮助儿童保持或恢复健康中!要满足身#心两方面的需要"应用护理程
序!全面评估儿童存在的健康问题及潜在问题!制订护理计划!采取有效的护理措施!减轻儿童的
痛苦"护理中应以人为本!态度和蔼!动作轻柔!技术精湛!一丝不苟!使儿童感到温暖与信任!获
得情感#生理上的满足"

$"健康教育者$6:;34<=5%!儿童护理人员要注意启发儿童的思维!提高儿童的技能!如培养良
好的生活习惯#纠正不良的行为问题#针对不同年龄安排不同的活动等"向家长宣传科学喂养#育
儿知识!使他们了解疾病的预防方法"根据各年龄阶段儿童的理解能力!正确地回答儿童提出的
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