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小儿肥胖症 

儿童肥胖症分为单纯性肥胖及继发性肥胖 前

者多由饮食因素引起 不需药物治疗 后者由于神

经 内分泌及遗传性疾病引起 应针对原发病进行

治疗 单纯性肥胖症是指热能的摄入超过消耗 使

体内脂肪过度积聚 体重超出一定的范围 属营养

障碍性疾病 继发性肥胖多由器质性疾病所致 如

肾上腺皮质(柯兴综合征) 垂体(脑性肥胖) 性腺

等病变 长期使用皮质激素 神经系统疾病 如脑

炎后遗症的肥胖 丘脑下部疾患等 继发性肥胖患

儿的脂肪分布不均匀 和疾病特点有关 各有其临

床表现  

在肥胖儿童中 有 95%以上为单纯性肥胖 能量

的摄入和消耗之间的不平衡是单纯性肥胖的主要原

因 例如小儿家庭习惯于多食油腻及含糖量较高的

食物 小儿自幼养成过食 吃零食 吃甜食的习

惯 使能量摄入过多 有些肥胖小儿体力活动过

少 能量消耗少而发生肥胰越胖越不喜欢活动 形

成恶性循环 婴儿时期的肥胖和过早添加固体食物

或摄入过量能量有关 多见于人工喂养婴儿 因为

家长认为小儿越胖越好造成的 单纯性肥胖和遗传

因素也有关系 父母均肥胖的 其 70 80%的子女也
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肥胖 父母均无肥胖其子女仅有 10%发生肥胖  

所谓肥胖指小儿按男 女的身高别体重值 超

过均值 20%以上者 超过均值 20 29%为轻度肥胖

超过均值 30 39%为中度肥胖 超过均值 40 59%为

重度肥胖 超过均值 60%以上为极度肥胖  

由于我国人民经济生活水平的提高 膳食结构

的改变 儿童肥胖症的发病率目前正在逐步增高

据北京市 1987 年的调查 正常儿童中超过身高别体

重均值 20%以上的占 3%左右 儿童肥胖不仅影响小

儿本身的生长发育 其后果还涉及成年期 成为成

人高血压 糖尿病 冠心病 胆石症 痛风 猝死

的诱因 因此如何防治儿童肥胖症应受到社会及家

庭的重视  

[病因]以下仅介绍单纯性肥胖症  

(一)营养授入过多摄食的营养超过身体的消耗

及正常的需要 机体将多余的热能转化为脂肪 人

体内脂肪细胞数目增多主要在妊娠后期(7 9 个月)

和出生后 6 个月以内 如果孕妇摄食量过多或婴儿

出生后的半年内喂食过多均可刺激体内的脂肪细胞

数目增多并且体积增大 以致新生儿出生时的体重

超重或婴儿肥胖 若在其他年龄阶段摄食过多仅出

现脂肪细胞体积的增大 而细胞数目的增多不明
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显 年长儿边看电视 边吃零食 养成此习惯后每

天额外摄食不少的热能 成为肥胖原因之一  

(二)活动量减少活动量减少容易发生肥胖 有

些疾病需要减少活动 卧床休息 在病期或病后即

易出现肥胖 肥胖的小儿通常不喜爱活动 形成恶

性循环  

(三)遗传因素肥胖父母的子代 肥胖发生率高

达 70 80% 双亲之一肥胖者 子代肥胖发生率为

40 50%  

(四)其他如调节饱食感及饥饿感的中枢失去平

衡以致多食 精神因素亦可导致儿童过食  

[临床表现]单纯性肥胖症多见于 1 岁以内 5

6 岁及 11 13 岁 平时食欲旺盛而且喜吃甜食及高

脂肪食物 脂肪的过多积聚使体重超重 身高亦相

应的偏高 但体重的增加比身高的增长更为明显

全身皮下脂肪均匀积聚 以腹部 肩部 面颊部

乳房等处最为明显 腹部出现白色或紫色纹 男孩

因会阴部脂肪堆积 阴茎埋入会阴部而被误为阴茎

发育短小 因乳房部脂肪丰满而误为乳房发育  

肥胖的小儿性发育较早 故最终的身长不是很

高 体重过重 走路时两下肢荷重过度 两膝外

翻 单纯性肥胖症的小儿由于怕别人讥笑而不愿与
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其他小儿交往 故常有心理上的障碍如自卑 孤独

等  

极度肥胖者由于脂肪的过度堆积限制了胸廓的

扩展及胸肌的运动 肺换气量少 造成缺氧 呼吸

急促 紫绀 红细胞增多 心脏扩大或出现充血性

心力衰竭 此现象称为肥胖肺心综合征 当体内脂

肪减少后 上述现象逐渐消失 恢复正常  

体格检查除肥胖外无其他阳性体征 血液生化

有关脂肪代谢的检查(如胆固醇 甘油三酸酯等)多

数为正常  

[诊断及鉴别诊断] 

体重超重 有过食或家族肥胖的病史 体格检

查无其他阳性体征 血生化测定正常 即可诊断为

单纯性肥胖症 但需与引起继发性肥胖的下列疾病

鉴别  

(一)库兴综合征由于肾上腺皮质增生 肿瘤或

肾上腺皮质激素给药过多而引起 表现为向心性肥

胖 胸 背 腹 臀 大腿部皮下脂肪堆积 而四

肢相对瘦细 满月脸 身材较矮 全身皮肤多毛

面部有痤疮 高血压及低血钾等  

(二)Laurence-Moon-Biedl 综合征为遗传性疾

病 除肥胖外 尚有智能迟缓 性腺功能减低 色

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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素性视网膜炎 多指(趾)畸形等  

(三)肥胖生殖无能性营养不良症本征继发于脑

部病变 为不均匀性肥胖 脂肪主要分布在乳房

下腹 会阴及臀部 而指 趾显得纤细 身材矮

小 第二性征推迟或不出现  

(四)性幼稚-低肌张力综合征除肥胖外 身材

矮 手足纤细 婴儿期肌张力低下 智能迟缓  

[治疗] 

应采取综合性措施 主要是调整饮食和适当地

增加运动量  

(一)限制饮食原则是既要减肥又要照顾到生长

发育和基本营养需要 供给低于机体需要热能的食

物 使体内积聚的脂肪消耗而达到减肥的目的 在

具体步骤上要有一个长远的计划 例如减少摄食量

的速度不宜太快 要在原有基础上逐渐减少 并且

要在孩子能接受的情况下执行 否则孩子因饥饿而

餐后偷食 反而达不到目的 限制饮食时蛋白质量

不能减少 蛋白质应占每天热能供给量的 30% 以保

证小儿正常的生长发育 其他如维生素 矿物质的

摄入量也不能减少 以保证正常生长发育 热能的

供给 5 岁以下 2500 3300KJ/d 5 10 多为 3000

4200KJ/d 10 14 岁为 4200 5000KJ/d 如果摄入
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上述食物后仍有饥饿感 应选用体积大 能量少的

食品 如蔬菜 萝卜 水果等含纤维素较多的食物

补充 平时应限制吃零食及甜食  

(二)增加活动量肥胖的小儿平时少动 故应鼓

励小儿坚持长期锻炼 开始阶段活动量少一些 如

快步走 体操等 时间短一些 逐渐增加运动量及

时间以达到消耗热能 减轻体重的目的 但应避兔

因运动量过大而增加食欲 对减少脂肪起作用的运

动有散步 跑步 跳舞 滑冰 游泳 球类活动

等 但要长期坚持 家长配合 才能收到良好效

果 上述运动安排在下午或晚上比在上午效果好

有时需要家长伴同小儿一起锻炼  

(三)消除顾虑 改变心理状态让小儿多参加一

些集体活动 改变孤僻 怕羞的心理状态  

(四)进行教育让小儿自己了解肥胖对身体的影

响 自觉地控制饮食 多参加一些体育锻炼活动

定期测量体重 体重下降时要给以一定的鼓励 激

发其信心  

[预防] 

孕妇在怀孕后期要适当的控制饮食 防止胎儿

体重增加过速 家长要克服认为愈胖愈健康的错误

概念 6个月以内的小儿 其饮食量要适度 父母肥



小儿肥胖及营养不良防治 

7  

胖的更应防止小儿出现肥胖 应定期进行体重的监

测 预防单纯性肥胖的预防应从婴儿起开始 主要

是强调母乳喂养 生后 4 个月内不加任何辅食 尤

其固体食物 6 8 个月的婴儿已发生肥胖 应限制

奶量 减少精制的米面食品 以蔬菜 水果及全

米 面食品代替 应补充蛋白质 以控制摄入过多

的能量  

学龄期儿童应养成良好的饮食习惯 不偏食

糖 脂肪高能量的食物 积极参加各类文体活动和

力所能及的劳动 避免长时间看电视 玩游戏机等

静坐活动  

什么是小儿肥胖症分几类 

肥胖症是指身体中脂肪过分堆积 与同年龄

同身高的儿童相比 体重超过平均值的 2 个标准差

以上(约相当于正常体重 10 20%以上)时 可认为是

肥胖症 有人研究发现 肥胖小儿与非肥胖小儿相

比 小儿时期有高血压 高血脂及心血管疾病的

到成人期患以上疾病的机会高 2 3 倍 甚至 6 倍

因此预防小儿肥胖是防止成人高血压症 高血脂症

及慢性心脏病的重要方法 肥胖的病因可分为单纯

性肥胖(也叫生理性肥胖)及病理性肥胖两大类  

单纯性肥胖 主要由进食过多和活动减少 遗
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传 体质或情绪 心理因素等造成 此类病人多

见  

病理性肥胖 少见 常由于某些内分泌障碍引

起 如库兴氏综合症 肥胖性生殖无能症等  

肥胖小儿多食欲良好 喜食肉类或肥肉 重度

肥胖者易入睡 懒于活动 剧烈活动后容易心跳

气短 还可由于高脂血症而产生动脉粥样硬化 引

起心绞痛发作  

小儿肥胖症有哪些原因  

1 单纯性肥胖 这是最常见的一种 占小儿肥

胖中的大多数 其原因常常由于饮食过量 喜吃甜

食和零食 活动量过少所致 部分原因常与家庭因

素有关 如父母肥胖可影响子女 这类原因引起的

肥胖称为单纯性肥胖  

2 脑性肥胖 少数肥胖小儿可由脑垂体肿瘤

颅咽管瘤 脑外伤 脑炎 结核性脑膜炎 脑积

水 脑肿瘤等病变侵犯或压迫下丘脑 垂体的食

欲中枢 而出现多食 进而引起肥胖 有的小儿睾

丸与生殖器小而发育不良 身高亦受影响 称为肥

胖生殖无能症  

3 柯兴氏综合症(皮质醇增多症) 是由于肾上

腺皮质功能亢进引起的 可能是皮质增生或肿瘤
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这种肥胖可有典型体型 即呈向心性肥胖(以躯干肥

胖为主 四肢不胖) 主要表现面部肥胖如满月形

后颈及肩背部有大量脂肪堆积称为 水牛背 面

部红润 呈多毛现象 腹部两侧和大腿内侧有紫

纹 血压增高 但生长较慢 身材较矮 肌肉乏

力 还可出现尿糖 4性  

4 原发性睾丸功能不全症 可由于先天性睾丸

缺损 外伤或流行性腮腺炎并发睾丸炎等原因所致

肥胖  

5 其他 先天性多发畸形综合征伴肥胖等  

养个健康而不是肥胖的孩子 

肥胖是由于热能代谢障碍 摄入的热量超过消

耗的热能 引起体内脂肪堆积所致 通常情况下

体重超过按身高所测标准体重的 20%为轻度肥胖 超

过 30%为中度肥胖 超过 40%为重度肥胖 幼年时期

的肥胖与成年以后高血压 冠心病 糖尿病关系很

大 孩子肥胖的原因可能常常出在父母身上 要让

孩子拥有健康的身体 父母要怎样做呢  

儿童肥胖有两个高发期 

一是婴儿期 在婴儿期 孩子活动范围小 睡

眠时间长 吃的食物营养丰富 加上有的家长给孩
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子进食不控制 孩子一哭就给他吃东西 这样很容

易造成肥胖 在婴儿期肥胖的孩子 到两三岁以

后 随着孩子活动量的增加 活动范围的扩大 肥

胖现象可以改善 但也有部分孩子持续发胖 一直

维持到成年  

二是学龄初期 中度以上单纯性肥胖的儿童

开始发胖的年龄大多在 5 岁左右 这个时期儿童的

肥胖 主要是由于不良的生活方式所致 如暴饮暴

食 大吃大喝 过多地吃甜食和洋快餐 致使摄入

的热量过多 加上运动过少 静坐时间多等原因  

六个方面培养孩子饮食习惯 

为了避免孩子发育时发胖 国外医学专家建

议 所有的胖子在减肥之前回想一下自己婴幼儿时

期的情况 以及什么时候开始发胖的 如果是在 1

岁前 5至 6岁和青春期开始时发胖的 那就意味着

那时已经生成相当多的脂肪细胞 它们是折磨人一

生的肥胖的根源  

研究表明 健康主要取决于生活习惯 但是

很少有人知道健康的饮食习惯是在出生后的第一年

养成的 在这里 专家告诫那些担心孩子发胖的家

长  

一是孩子应当多吃蔬菜 婴儿渐渐长大 开始


