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前!言

随着社会的发展#人民物质文化生活水平的明显提高#保健工
作显得更加重要)我国独生子女国策的实施#每个家庭中孩子的
健康成长是父母最关心的事情)广大父母迫切希望了解更多*更
深的医疗卫生*保健知识#为此我们编写了+儿童常见疾病及保健,
一书)
本书分+保健篇,和+疾病篇,)+保健篇,主要阐述了小儿生长

发育各阶段的特点及预防接种知识#对于小儿生长发育各个阶段
的生理特点*保健的重点内容进行了详细而系统的介绍#并对儿童
早期智力开发及有关性格的培养问题提出了新观点*新方法#内容
丰富而新颖)+疾病篇,针对儿科临床工作中所遇到的常见疾病进
行介绍#重点阐述了新生儿疾病*儿内科,种系统疾病#并且对儿
童传染病*急救*小儿外科*五官科*肿瘤等方面也进行了比较详细
的阐述)
本书涉及大量儿科基础知识#对于广大家长科学育儿及保健

能起到指导作用#对于住院医师*进修医师及基层医务人员也有参
考价值)
鉴于我们的水平及经验所限#本书难免有不当之处#敬请读者

给予批评指正)

李桂花

%&&’年春
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保 健 篇

一!小儿各阶段生长发育的特点

小儿生长发育的规律!虽然是一个连续的过程!但是各年龄段
生长发育的速度不同!并且各系统"器官发育也不平衡#如神经系
统发育较早!而生殖系统发育较晚$%生长发育一般遵循由上到
下"由远到近"由粗到细"由低级到高级"由简单到复杂的规律%小
儿生长发育虽按一定的规律发展!但在一定范围内受遗传"营养"
教养"环境的影响而存在相当大的个体差异%

!一"新生儿期

!"新生儿期
新生儿期是指孩子自出生后脐带结扎时起到生后满#$天%

绝大多数新生儿都是足月分娩即胎龄满%&周##’(天$以上"出生
体重在#’))!*)))+"身长*&,-以上#约’),-$%在这个时
期!新生儿为适应生存各器官功能和形态发生不断变化%

#"新生儿特点
#!$新生儿外观
新生儿出生后皮肤红润!头比较大!头发分条而且整齐!耳朵

发育良好!耳舟形成且直立!头部与全身的比例约!.*%胸廓呈圆
柱形!乳晕清楚!乳腺结节可触及!腹部呈桶状!外生殖器发育良
好%四肢常呈屈曲状!这是新生儿在胎内通常的姿势%孩子手指
和脚趾甲超过指&趾尖!手掌和足底的纹理较多%



##$新生儿呼吸
刚出生的新生儿由于大脑的呼吸中枢调节功能发育还不完

善!呼吸的节律不是很均匀!呼吸次数一般在%’!’)次&分钟!平
均为%$次&分钟%生后大约%!*天!呼吸就会均匀稳定起来%新
生儿呼吸以腹式呼吸方式为主!主要依靠胸廓与腹部之间横膈的
升降形式呼吸运动%

#%$新生儿的心率和血液分布
刚出生的新生儿心率波动在!#)!!*)次&分钟左右%脉搏

!#)!!*)次&分钟%当孩子用力哭闹时可达到!/)次&分钟%新
生儿的血液分布多集中在躯干和内脏!而四肢相对要少一些!所以
孩子四肢易发冷%刚出生时血色素为!&)+&0!生后第!天白细
胞计数增多!*!/天后逐渐降至正常%

#*$新生儿大便及小便
新生儿出生!)!!#小时开始排出黑绿色的大便叫胎便!约%

!*天后转变为黄色的糊状大便%若出生后#*小时仍未见胎便!
应注意排除先天性消化道畸形%母乳喂养的孩子!粪便多为金黄
色糊状便!每天%!’次’而牛奶喂养的孩子!大便多为浅黄色糊状
便!时带奶瓣!每天!!#次%孩子出生后一般在#*小时以内排
尿!但也有少数健康新生儿在生后*$小时才排尿%新生儿的尿液
一般是透明淡黄色!尿量随吃奶的多少而增减!起初一天排尿%!
*次!随着吃奶量的增加小便次数增多%

#’$新生儿的体温和奶量
因室温较子宫内温度低!孩子出生后体温偏低%由于新生儿

大脑的体温调节功能发育的不够成熟!皮肤的皮下脂肪比较薄!容
易散热!应注意保温%孩子的正常体温应在%/!%&1%通常室温
应在#)!#’1%
新生儿生后!)天内胃容量约为%)!/)-0!以后每月增加

!’!%)-0%从饮食到胃排空的时间因所饮食成分的不同而不
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同!如水为!!!2’小时!母乳为#!%小时!牛奶为%!*小时%因
为母乳喂养有许多的优点!现在全世界都在提倡母乳喂养%

!$母乳喂养的优点)"母乳的营养非常丰富!各种营养成分的
搭配合理!易消化吸收!最适合婴儿需要%#母乳中钙磷比例合适
而且容易吸收!很少发生低钙血症%$母乳中还含有许多增加孩
子抵抗力的免疫球蛋白!尤其是分泌型3+4!在母亲产后&天内分
泌的初乳中含量最高%%母乳温度适宜!新鲜干净!而且经济实
惠"省时方便%&母乳喂养可以促进母亲子宫收缩!有利于子宫的
恢复%’母乳喂养还可以减少母亲患卵巢癌及乳腺癌的机会!同
时还可以增加母子间的感情交流%

#$母乳喂养的方法)"孩子生后约半小时就可抱给母亲!密切
接触以增加母子之间的感情!刺激乳汁分泌%#早期还没有母乳
分泌时!生后!小时可以给孩子试喂!)-0的温开水!了解孩子
的吞咽功能!有无消化道异常!生后*小时开始哺乳!虽然母亲的
奶量不多!但不断的刺激可以促进母乳的分泌!并可使孩子取得吸
吮的经验%$哺乳的姿势!卧位哺乳时母亲的身体侧卧!母亲坐位
喂奶时!在床上应在腰背部和膝下各垫一个枕头!如果坐在椅子上
可以在腰背部垫枕头!一只脚踏在小凳子上!喂奶姿势以舒服为
宜%%孩子吃奶的姿势!让孩子斜躺在母亲的怀中!头枕着母亲的
胳膊!母亲的另一只手托着乳房将乳头放入孩子的口中!母亲的中
指和食指轻轻地夹住乳头!防止乳房堵住孩子的鼻子!影响孩子的
呼吸!还可以防止乳汁分泌太快造成孩子呛咳%一定要让孩子将
一侧的乳汁吸空后再换另一侧乳房!这样有利于下一次喂奶时乳
汁分泌的增加%&哺乳持续的时间和次数!正常新生儿吸吮有力!
有效吸吮*分钟!就可以获得一侧乳房$)5的乳汁!!)分钟可以
将一侧乳房内的乳汁吸空%吸空一侧乳房后!再吸另一侧%个别
孩子食欲小或母亲乳量很多!有时吃一侧乳房内的乳汁就满足了!
下次喂奶两侧乳房可以交替喂!这样有利于乳汁的分泌%一般一
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次哺乳的时间为!)!!’分钟%当母亲乳汁分泌量正常!通常每天
可喂奶$!!#次!两次喂奶的间隔时间不超过%小时!若母亲感到
奶胀时!可轻轻地唤醒孩子给予喂奶%’哺乳前!用清水清洗乳
头!不要用肥皂!以防止乳头皲裂%(如果母亲出现发热感冒!应
戴口罩!防止传染给孩子!或挤出母乳煮沸消毒后再给孩子吃%)
哺乳期间!母亲尽量避免服用可以通过乳汁的药物!以免药物对孩
子产生伤害%*当母亲患有急"慢性传染病如肝炎"活动性结核"
严重心脏病"精神病时!必须停止喂奶%+在哺乳期间!母亲要注
意休息!保持愉快的心情!多吃营养丰富的食品!否则情绪的变化
将会影响乳汁的质与量!造成孩子的消化功能的异常%

#/$新生儿对疾病的抵抗力
新生儿对一些传染病如麻疹"流行性腮腺炎等有一定的抵抗

力%这主要是在胎儿时期通过胎盘从母体获得了一些免疫球蛋白

3+6!所以出生后不容易感染某些传染病%但是有些免疫球蛋白
如3+7!分子比较大!不能通过胎盘!所以新生儿对大肠杆菌等的
抵抗力差!容易引起细菌感染%还有新生儿刚出生后皮肤很娇嫩!
容易受到损伤!防御功能较低!气管或支气管黏膜和消化道黏膜的
抵抗力差%胃中的胃酸含量少!杀菌能力差!容易受到伤害!因此
良好的护理是很重要的%

#&$新生儿的皮肤
刚出生的孩子皮肤上覆盖着一层灰白色的胎脂!它具有保护

皮肤的作用%胎脂的多少有个体差异%一般生后数小时可逐渐被
吸收!但是在皱折的地方胎脂可能会多一些!可以用温水轻轻地揩
去!但不要损伤皮肤%
有时在新生儿的鼻尖"鼻翼或面颊部常看到一些黄白色的小

皮疹叫粟粒疹!其大小如同针尖!这是皮脂腺堆积形成的!脱皮后
可自然消失%新生儿由于受到母亲体内激素的影响!皮脂腺分泌
功能比较旺盛!皮脂溢出!在头皮形成皮脂!堆积样子呈鳞状!也叫

(*( 儿童常见疾病及保健



乳痂%若量较少!可自然消失!比较多时可用消毒的植物油揩拭%
结痂脱落后外用维生素8/ 软膏或服用一些维生素8# 和8/%
夏天气温比较高!常在新生儿的前胸部"前额部发现有针头大

小的汗疱疹!这是新生儿汗腺功能发育欠佳所引起的!应注意室内
通风!保持皮肤干燥%新生儿皮肤薄嫩!应注意清洁!勤洗温水澡!
撒一些爽身粉!以吸去汗水!不要使用碱性肥皂%
新生儿洗澡的方法)"洗澡前的准备工作)应该给孩子单独准

备一套洗澡的用具!防止交叉感染%洗澡前应准备好浴巾"澡盆"
婴儿蜜"婴儿爽身粉"纱布"尿布及换洗的衣服!肥皂最好使用婴儿
浴皂%冬天可以将衣服暖一些!不要太凉%室内的温度要比平时
高出’!$1!平时室内温度应在!$!#’1’水温应为%$!*)1
#可用温度计测水温$!并准备一些热水!以便不断加温以防水温过
低%但水温也不要太高!母亲可先用手试一下%#洗澡的方法)母
亲用右手托住孩子的臀部!用左手托住孩子的头部!左手的拇指和
中指分别将孩子两侧的耳廓向前方压紧以防耳朵进水!将毛巾包
住孩子的身体!将孩子胸部"腹部及下肢轻轻地放在水中#要将孩
子的头部露出水面$!如果孩子的脐带还没有脱落!不要将孩子放
在盆内洗澡!应有助手帮忙%将洗澡用的纱布浸在水中!轻轻地用
纱布清洗孩子脸上的脏东西!左手托住孩子头的后颈部!用沾有浴
液的纱布洗头!然后再洗颈部"手及身体的两侧%洗背部时!母亲
的右手托住孩子的腋下!让孩子俯卧在母亲的右前臂上!母亲可以
用左手轻轻地清洗孩子的背部和臀部%洗澡的动作尽量轻柔"迅
速!最好有其他人帮忙%洗澡的时间不要太长!一般!)!!’分钟!
应该每天洗一次%选择洗澡的时间最好在吃奶后!小时!上午!)
时或下午#时最为合适%$洗澡后用干浴巾包住孩子的身体放在
床上!从头到脚轻轻地用干浴巾吸干水分!特别要将头发擦干!用
婴儿爽身粉薄薄地扑一扑!尤其是腋下和臀部!并处理好脐部!垫
上尿布!将暖和好的衣服穿好%
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