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如今，中国的年轻父母大多只有一个孩子。面对独一无

二的“宝贝”，该如何让他健康地成长呢？这是所有年轻父

母都十分关注的问题。年轻父母对养护孩子没有什么经验，

在孩子的吃饭穿衣等问题上容易走进误区。一旦遇到意外情

况更是不知所措。

我们经常碰到这种情况：父母慌慌张张地抱着孩子来看

病，但是孩子并没有病，只是出现了生长发育中的一些看似

“异常”的现象而已。孩子真正得病时，有的家长又不能及

时发现，发现后更不知如何护理患病的孩子，服药及饮食不

当，反而加重了孩子的病情。以上情况，都是因为父母对孩

子生理和病理知识的匮乏造成的。
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当前， 在看病时， 医生不可能对父母的所有疑惑逐一解答，

另外， 有少部分医生的工作态度不够认真， 对孩子的看似 “异

常” 的现象给予 “治疗” ， 反而给孩子增加了不必要的痛苦。

一、 家长如何知道孩子患了病

小儿并非成人的简单的缩影， 在临床上， 小儿与成人的解剖

生理有很多不同之处 ， 年龄越小， 差别越大。 表现在疾病的种

类、 病理、 临床表现以及预后等各个方面， 构成了小儿自身的特

点。 父母可以从这些特点入手， 去观察自己的孩子是否患了病。

儿童因为年龄小不会说话或不会表达， 病了无法告知父母， 只能

通过表情、 行为、 情绪等表答， 作为父母就要善于观察， 注意这

些变化。

１ 听一听孩子的哭声

哭是孩子的本能， 也是他们表达情感和需求最重要的一种方

式。 在孩子出生后的第一年， 当他还未学会用语言或肢体动作来

表达他的情绪或需要时， 他们只能用哭泣来表示。 孩子哭泣所代

表的信息是多层面的， 大约可分为生理需求、 心理反应和病理状

况 ３ 种， 表达这 ３ 种状况或需求的哭法是不同的。

穴１ 雪 生理需求
对于尿布脏了或湿了， 饿了， 渴了， 痒了， 太热或太冷， 太

吵， 光线太亮或太暗等不适， 婴儿都用哭声来表达。 与婴儿朝夕

相处的母亲只要仔细倾听， 就能分辨引起的原因。 满足婴儿的要

求后， 婴儿就会停止哭闹。 因此， 这类哭泣是比较好解决的。
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穴２ 雪 心理需求
每个孩子的气质都不同， 有的孩子动不动就大哭大闹， 有的

孩子却常常是笑容满面， 父母应该多观察孩子的行为表现， 了解

他们先天的气质。 爱哭泣的孩子比较黏人， 易受惊吓， 是性格上

比较敏感或坚持度高、 适应性差的类型。 这类孩子表达心理需求

的哭声比较轻、 低， 甚至会盯着成人或伸出双手表示他想要被

抱， 想要有人陪他玩。 对于这种哭， 父母只要抱抱他、 逗逗他，

就可万事大吉了。 ３ ～ ６ 个月时， 婴儿开始熟悉亲近的人， 高兴就

笑， 不高兴就哭。 ６ 个月以后， 婴儿对四肢的控制更成熟， 表情也

更丰富， 因此表达情绪时哭泣的比例增加， 不满、 失望、 害怕、

生气、 挫折感等都是哭泣的原因。 当被成人拥抱时， 孩子能感到

满足与愉悦， 所以父母应该抱抱孩子， 让孩子感到被关爱， 这对

他日后的情绪发展有良好的启发。

另外， 还有一种哭闹是由父母管教不当导致的。 孩子在与父

母的互动中， 会以一定的方式探测父母的反应， 如果这种方式很

“管用” ， 那么孩子就会采用这种表达方式达到自己的目的。 例

如， 如果孩子一哭闹父母就给他玩具、 糖果， 那么日后孩子就会

以哭闹的方式来 “谋取” 玩具、 糖果， 达到自己的目的。 这种哭

闹主要见于稍大的孩子。

穴３ 雪 病痛
假如孩子的哭声比平常尖锐、 凄厉， 或哭闹时还伴随握拳、

蹬腿、 烦躁不安， 不论如何也无法让他安静下来， 那么孩子可能

是生病了。 当身体不适引起疼痛时， 不会说话的婴儿就用肢体语

言和哭声来表达。 各种系统的疾病， 只要引起不适， 孩子都会用

哭声来表达， 而且这种哭声往往不同于一般的哭声。 常见的导致

婴儿哭闹的疾病如下：

① 口腔溃疡或咽部溃疡 哭闹发生在喂奶或进食时。

② 腹痛 肠套叠、 急性阑尾炎、 嵌顿性疝等都会引起哭闹，
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但各有特点。 肠套叠时的哭闹是阵发性的， 孩子面色苍白， 不哭

闹时两下肢蜷曲， 靠近腹部， 同时伴有呕吐， 排果酱样的大便；

急性阑尾炎时的哭闹是持续性的， 孩子不让别人摸腹部， 如果阑

尾穿孔， 哭闹更加剧烈； 嵌顿疝是指肠子嵌住了， 腹痛剧烈， 伴

有呕吐， 孩子常常用双手抚着嵌顿的腹股沟处， 可在患处摸到嵌

顿的肠管。

③ 鼻塞 鼻塞的孩子吃奶时不能呼吸， 故常吃几口奶后哭几

声， 哭几声后又吃几口奶， 不吃奶时则不哭闹。

④ 头痛 各种原因引起的头痛都会使孩子哭闹， 脑膜炎或者

新生儿颅内出血时， 孩子的哭声短促而尖利。

⑤ 中耳炎 患中耳炎时， 孩子耳朵贴近母亲身体时就哭， 牵

拉其耳屏时哭闹更厉害。

⑥ 其他 如尿布皮炎、 皮肤溃烂、 虫咬等。

对初为父母的人来说， 婴儿 穴尤其是新生儿 雪的哭闹常常让他

们感到手足无措。 不过， 与孩子打交道时间长了， 父母们就能充

分了解孩子哭声传达的信息。 当孩子哭时， 一定要弄清孩子的哭

因。 如果属于生理方面的或心理方面的， 是正常的， 就要用关爱

的态度去安抚和满足他们； 如果是疾病引起的哭闹， 则必须请医

师诊治。

２ 看一看孩子的精神

从精神变化能看出宝宝是否生病。 健康宝宝在他的需求得到

满足后， 精神饱满、 两眼有神、 不哭不闹， 容易适应环境。 生病

的孩子情绪往往异常。 宝宝烦躁不安、 面色发红、 口唇干燥， 表

示发热； 目光呆滞、 两眼直视、 两手握拳， 常是惊厥预兆； 哭声

无力或一声不哭往往提示病情严重。 除以上明显征兆外， 宝宝还

可能表现出表情淡漠、 不愿说话、 不喜欢活动， 或烦躁不安， 或
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爱 心 贴 士

对于宝宝因疾病而产生的情绪反应， 父母一定不要对其呵

斥， 一方面要予以理解， 另一方面更要爱护。 因为疾病和情绪

可以相互影响， 疾病会使宝宝的情绪发生变化， 而不良情绪又

会加重病情。

时时哭吵。 父母要仔细观察， 及时发现， 及时就诊。

“活动力变化＂也是判断宝宝生病的重要因素。 因为孩子不懂

得假装， 所以得病后的不舒服会明显反映在活动力的改变上。 因

此， 父母应多观察孩子日常的活动力情况 ， 比如， 精神状况如

何， 孩子的作息时间和平常食量多少， 一旦掌握了孩子健康时的

情况， 那么就能很容易地比较出生病时的不佳状况了， 大部分疾

病的表现都包括精神不振， 这需要和平时的表现做比较。

３ 摸一摸孩子的体温

人的正常肛温为 ３６． ５℃ ～ ３７． ５℃ ， 口温为 ３７℃以下， 腋下及

颈温为 ３６℃ ～ ３７℃ 。 正常情况下， 孩子一天之中的体温是波动

的， 清晨最低， 下午 ４ ～ ８ 时最高。 一天之内体温的波动幅度在

１℃之内。

穴１ 雪 测体温
测量体温的方法很多， 应根据年龄选择。 测体温之前， 要检

查一下体温计上的水银线是否在 ３５℃以下。 每次测量完毕后， 应

将体温计的水银线甩至 ３５℃以下， 然后用冷水洗净， 再消毒。 消

毒时可用 １％消毒灵浸 ３０ 分钟， 或用 ７５％酒精浸泡 ３ 分钟。 然后

取出， 用冷开水冲洗。

① 腋温与颈温 测量腋下或颈温比较适合于新生儿。 先擦干
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局部汗液， 然后把口腔体温计的水银球部放在腋下或颈部， 紧贴

皮肤 ， ５ ～ １０ 分钟后读体温 。 腋温和颈温的正常值是 ３６℃ ～

３７℃ 。

② 肛温 测量肛温适用于婴幼儿。 让孩子附卧， 在肛温计的

水银球部涂上石蜡油、 凡士林或食用油， 然后将体温计插入肛门

内 穴约深 ３ 厘米 雪 。 用手扶着体温计并固定孩子， 以免孩子动弹而

折断体温计 。 测体温时间为 ３ ～ ５ 分钟 ， 正常肛温为 ３６． ５℃ ～

３７． ５℃ 。

③ 口温 测量口温对于较大孩子比较适合。 将口腔体温计的

水银球部放在舌下， 让孩子紧闭嘴 ， 测量 ３ 分钟。 正常口温为

３６℃ ～ ３７℃ 。

穴２ 雪 发热
体温升高称为发热 。 以口温为例 ， ３７． ５℃ ～ ３８℃ 为低热 ，

３８． １℃ ～ ３９℃为中等发热， ３９． １℃ ～ ４１℃为高热， 超过 ４１℃则称

为超高热。 发热持续 ２ 周以上为长期发热。 发热时， 如果每天体

温波动幅度在 １℃以下， 为持续热； 波动幅度在 １℃以上， 为弛张

热； 每隔 １ ～ ２ 天发热一次称为间歇热； 不规则热则指没有一定规

律的发热。 当孩子发热时， 每天数次记录体温， 有助于医生根据

热型判断疾病。

引起发热的原因一般可从两方面考虑。

① 感染性发热 它是由各种病原微生物 穴如细菌、 病毒、 支原

体、 衣原体、 原虫等 雪感染引起的发热， 如细菌性脑膜炎、 细菌性

痢疾、 病毒性肠炎、 细菌性尿路感染、 支原体肺炎等。

② 非感染性发热 组织破坏或组织坏死使机体产热过多可引

起发热， 如恶性肿瘤、 大面积烧伤时输液反应。 在夏天， 儿童会

因体温调节中枢功能低下而引起发热， 即暑热症； 新生儿捂得太

热， 失水太多， 可以引起脱水热； 中暑也会使体温增高。
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穴３ 雪 体温过低
肛温在 ３６℃以下或口温在 ３５． ５℃以下， 称为体温不升， 也就

是体温过低。 体温过低在新生儿， 尤其早产儿中比较多见， 与保

暖不够、 吃得不多有关。 当新生儿患严重疾病 穴如败血症 雪时， 体

温也可能过低。 对较大的孩子来说， 体温过低见于冬季户外逗留

时间过长、 冬天跌入河中、 经常进食少导致产热不足等情况。 当

孩子体温过低时， 首先要保暖、 喂食或静脉输入葡萄糖。 对新生

儿采取保暖措施时， 要防止烫伤。

４ 问一问孩子的饮食

正常的婴幼儿大多数都有食欲不佳的情况发生。 母乳喂养或

者人工喂养的小婴儿常会出现这几天吃得多而过几天吃得少的现

象， 已经添加辅食的孩子更可能连续几天胃口差。 但即使如此，

孩子的精神还是很好。 １ 岁以后， 这种食欲不佳或者挑食的现象会

更频繁地发生， 主要有以下几方面的原因：

① 婴幼儿的食欲可以时好时差， 不会一直保持旺盛状态， 尤

其是 １ 岁以后的幼儿， 对食物会变得挑剔， 饥饿感减退。

② 出牙的时候 ， 尤其出乳磨牙的时候 ， 孩子常常会食欲

孩子发热， 一定要用体温计测量体温， 不要凭

手摸来感知体温， 因为发热时他们往往手脚冰凉。

孩子发热时， 应卧床休息， 多饮水， 尤其高热时或

用退热药大量出汗之后。 同时要注意除了发热之外

还有什么其他的不适。 发热只是症状， 不要一有发

热就服退烧药， 而应去医院诊治。 头痛医头、 脚痛

医脚， 那是错误的方法。
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大减。

③ 孩子的记忆力比以前好， 已出现自主性， 可能拒绝吃不喜

欢吃的东西。 很多疾病都会影响食欲， 如发热性疾病期间或恢复

阶段， 孩子的胃口会差一些。 长期不吃动物性食物而导致体内锌

缺乏时， 也可能出现食欲不佳。 如果长期食欲不佳， 则需要请医

生帮忙找找原因。

５ 查一查孩子的大小便

穴１ 雪 大便异常
孩子的大便次数与性状反映了孩子的消化情况。 一般的说，

婴儿在出生后的头几个星期里， 每天要排好几次大便， 有的甚至

刚吃完奶就会大便。 母乳喂养的婴儿大便呈金黄色， 较稀， 或呈

糊状， 可能会有些黏液， 这些都是正常的。 人工喂养的婴儿大便

呈淡黄色， 较干燥。 随着年龄的增长， 大便次数逐渐减少至每天 １

次或 ２ 天 １ 次。

① 腹泻 腹泻又称腹泻病， 是一组多病因引起的大便次数增

多、 性质改变的疾病。 常见的原因有以下方面：

感染因素： 往往由于食物或餐具被细菌、 病毒污染所致， 一

些肠道外感染， 如小儿呼吸道感染、 中耳炎、 肺炎、 败血症等疾

病常会同时出现腹泻。

非感染因素： 主要由饮食因素引起， 如饮食过多或吃了不易

消化的食物， 或短期饮食变化太多， 都可发生腹泻。

另外， 吃得太少也会引起饥饿性腹泻。 受凉、 过热、 情绪紧

张、 过度疲劳都会使消化酶分泌减少或肠蠕动增加而引起腹泻。

不管是什么原因引起的腹泻， 按照病情轻重， 可以分为轻型

腹泻和重型腹泻。

轻型腹泻： 大便每天约 ３ ～ １０ 次， 黄色或黄绿色， 稀糊状或

蛋花汤样， 有酸臭味， 偶尔有恶心、 呕吐。 患儿精神状态好， 无
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明显口干、 眼窝凹陷、 尿少、 皮肤弹性差等脱水症状。

重型腹泻： 起病急， 常有发热。 大便次数增多， 每天 １０ 次以

上， 大便量多、 水分多， 像蛋花汤样， 带有少量的黏液。 孩子精

神萎靡， 有时烦躁、 哭吵， 有不同程度的脱水症状及电解质紊乱

症状。 脱水表现为皮肤干燥、 弹性差， 眼窝及前囟凹陷， 口唇干

燥， 哭时泪少或无泪， 尿少或无尿。

要强调一句， 很多年轻的父母不太注重宝宝的腹泻， 甚至认

为 “拉肚子” 无关紧要。 腹泻严重的孩子会引起严重脱水， 出现

四肢冰凉、 脉搏细速、 昏睡或昏迷、 电解质紊乱等症状， 还有呼

吸快、 昏迷、 嗜睡、 四肢无力、 惊厥等表现。 重型腹泻多由感染

因素引起， 也可以由轻型转变而来。 如不及时抢救就会发生生命

危险， 因此孩子腹泻应引起父母重视， 及时就医。

② 便秘 小儿大便干燥难解， 排便时哭闹费力， 次数明显减

少， 有时 ２ ～ ３ 天甚至 ６ ～ ７ 天排便一次， 称为便秘。 首先， 家长

应了解婴幼儿的排便次数是有个体差异的。 有的孩子 ２ 天甚至 ３

天一次大便， 但小孩排便时无痛苦表情， 不哭闹， 大便不干结，

这种情况可以看做是正常的。 如果持续排便不规律， 大便干结，

且孩子哭闹、 费力， 那就是便秘了 。 便秘的原因很多， 吃得太

少、 食物过于精细、 食物中蛋白质过多而纤维素太少、 不吃蔬

菜、 生活习惯的改变等， 都可以导致便秘， 有的孩子乘火车旅游

也会发生便秘。

当孩子便秘时， 未经医生允许家长不要经常给孩子服用泻药

或用开塞露等帮助孩子排便， 以免造成依赖性。 应针对引起便秘

的不同原因区别对待 。 饮食不当引起的便秘， 可给孩子喂些果

汁、 菜泥等， 多给他们喝些开水， 也可以在牛奶里冲些米汤。 对

大一些的孩子， 应鼓励其多吃蔬菜和水果， 可适当增加含脂类的
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食物， 使大便变软、 通畅。 若调整饮食后仍不排便， 可将肥皂头

塞入孩子肛门内， 使其产生便意， 促使排便。 如果还不见效， 可

将儿童的开塞露注入肛门通便。 对年龄大一些的幼儿， 可给以缓

泻剂， 如果导片、 麻仁丸等， 以帮助排便。

有的孩子便秘是因为有肠道畸形如小儿肛裂、 先天性巨结肠

等， 应去医院检查、 治疗。

③ 便血 便血可以是全身疾病的一个表现， 也可以是消化道

疾病的表现， 而后者更常见。 不同的消化道部位出血时， 便血的

性质不同。 大便表面有鲜红色的血液， 可能是肛裂、 直肠息肉所

致； 鲜血混在大便内并有黏液， 可能是由结肠炎、 肠套叠引起

的； 大便为棕黑色， 则为胃及小肠上段出血， 见于胃或十二指肠

溃疡、 过敏性紫癜或美克尔憩室等。

穴２ 雪 小便异常
孩子排尿的次数与年龄有关， 一般出生后第 １ 周到 ６ 个月， 每

天排尿 ２０ ～ ２５ 次， １ 岁时每天排尿约 １５ 次， ２ ～ ３ 岁时减少为 ６ ～ ８

次。 正常情况下， 儿童每天的最低排尿量为 ３００ 毫升， 婴儿为２００

毫升， 如果低于上述尿量， 则为少尿。 尿的正常颜色为稻草黄色。

① 尿频 排尿次数增多， 超过正常情况下每天的排尿次数，

即为尿频。 当孩子患膀胱炎、 尿道口炎或女孩患蛲虫病时， 因尿

道受刺激， 会频繁排尿。 此外， 精神因素亦会引起孩子尿频。 曾

有一位幼儿园老师， 在每节课 穴约 ３０ 分钟 雪后都要问小朋友是否要

排小便， 而一个初入幼儿园的孩子每到这时都要去小便。 这样，

需要注意的是， 鼻出血时可因吞下血液而引起假性便血。 此

外， 若孩子因患贫血而服用铁剂或铋剂类药物， 也可使大便呈黑

色或绿黑色， 看起来像便血。 总之， 不管是何种原因引起的便

血， 都应及时就医。
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时间条件和小便之间发生了多次联系， 不到 ２ 天， 这个孩子在家

里时也要半小时排一次小便。 如果孩子尿频， 可以去医院先做尿

常规检查， 明确原因后再进行治疗。

② 遗尿 孩子在 ５ 岁以后入睡后还是不自主地排尿， 就称为

遗尿。 遗尿是一个很伤脑筋的问题， 尤其是夜间遗尿， 父母常常

为此埋怨， 孩子也为此感到羞愧。

大多数遗尿找不出明确的原因。 遗尿的孩子一般每夜遗尿一

次。 多数发生在上半夜， 少数孩子一个晚上会遗尿两三次， 甚至

午睡时也会遗尿。

治疗遗尿必须采取综合性措施 ， 除了服用一些中药 、 西药

外， 膀胱容量和膀胱括约肌的功能训练十分重要。 平时可嘱咐孩

子白天多饮开水， 然后练习憋尿， 一直等到万不得已时才排尿，

这样可使膀胱容量逐渐增加； 每次排尿时要停停排排， 训练膀胱

括约肌功能。 如此反复训练， 常可取得满意效果。

除此以外， 遗尿的孩子晚餐时要少喝汤， 晚餐后少喝饮料，
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④ 脓尿 将未经离心的新鲜尿液放在低倍显微镜下观察， 每

个视野中如能找到 ５ 个以上的白细胞， 即为脓尿。

脓尿是尿路感染 穴肾盂肾炎、 膀胱炎及尿道炎 雪的表现。 除了

脓尿外， 尿路感染急性发作时还伴有发热、 寒战、 尿频、 尿急、

尿痛等症状， 小儿还伴有高热、 腹痛、 腹泻等， 较大的孩子则会

诉腰部酸痛。

这样可减少晚上的尿量。

另外， 父母可在遗尿前半小时 穴根据孩子遗尿的规律估计 雪用

闹钟唤醒孩子， 嘱其排尿。 以后逐渐推迟唤醒孩子的时间， 直至

孩子可以自己起床排尿。

③ 血尿 正常小便的颜色是稻草黄色。 当小便的颜色变红，

呈洗肉水样， 提示肉眼血尿。 如果用显微镜检查， 每个视野有 ３

个以上的红细胞， 就为镜下血尿。

有许多原因可以导致血尿， 常见的有肾炎、 泌尿系统结石、

肾结石、 肾肿瘤、 出血性疾病、 过敏性紫癜、 高尿钙等， 服用某

些药物后也会出现血尿。

当孩子出现血尿时， 首先应让孩子好好休息，

减少活动， 并带孩子去医院进行检查， 明确病因，

根据病因进行治疗。

爱 心 贴 士

孩子患了尿路感染后， 一定要休息， 注意营养， 多饮水、

多排尿。 在医生指导下选用有效的抗生素， 进行彻底治疗。
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⑤ 米泔水样尿 在冬天， 有的父母会发现孩子排在尿盆里的

小便发白， 像米泔水一样。 其实， 在儿童时期， 孩子经常会出现

米泔水样尿， 这可能与小便的酸碱度和饮食有关。 这些孩子的小

便中含有相当多的草酸钙和磷酸钙 ， 当这些钙的盐类结晶沉淀

后， 尿液就变成米泔水样。 如果孩子小便呈米泔水样， 可以给孩

子吃些维生素 Ｃ 片。 当小便偏酸时， 盐类结晶就会减少。

此外， 还应让孩子多喝水， 使小便稀释， 避免尿液过于浓缩。

６ 关心一下孩子的发育

孩子处在不断生长发育的阶段， 尤其是 １ 岁以内的孩子， 长得

特别快。 由于生长快， 容易出现消化不良、 营养缺乏之类的问题。

营养缺乏的早期往往只表现为生长速度减慢， 父母不易觉察。

另外， 一些发育上的问题也容易被父母忽视。 因此， 应带孩

子去儿童保健门诊体检， 以及时发现、 纠正这些问题。

新生儿出生后 ， 所属街道医院的儿童保健科医生会上门访

视。 医生会询问孩子吃奶、 睡眠及大小便等情况， 同时给孩子做

体格检查， 包括测量体重和身高、 检查皮肤和脐带、 检查有无红

臀等。 最后， 医生会根据具体情况给予指导。

根据我国的国情， 卫生部门规定， 新生儿出生后要进行 ３ 次

家庭访视， ６ 个月内的婴儿每隔 ２ 个月要进行 １ 次体格检查， ６ 个

月到 １ 岁的孩子每 ３ 个月 １ 次， １ ～ ３ 岁的孩子每 ６ 个月 １ 次， ４ ～

６ 岁的孩子每年 １ 次。 通过对婴幼儿定期的体格检查， 可以判断婴

幼儿的生长发育情况。 生长发育卡可以让父母直观地了解孩子的

营养状态和生长趋势。 卡上还有母乳喂养及各种辅助食品添加的

时间、 各种预防接种的记录及以往的病史和就诊记录等， 可供医

生参考。

■ 13 ■



二、 预防儿童常见病的基本知识

１ 教育孩子讲卫生： 洗手、 漱口

饭前洗手 ， 是一个重要的卫生习惯 。 俗话说 ： “饭前要洗

手， 病菌不入口。 ” 孩子除睡眠时间外， 两只小手一刻也不闲

着， 尤其是较大的孩子看见什么都想摸一摸、 拿一拿。 有的孩子

还喜欢在地上玩土， 手上就会沾染很多细菌、 病毒和寄生虫卵。

如果吃食物前不洗手， 手上的病菌就容易随同食物一起被吃入腹

内。 若孩子平时身体抵抗力强， 病菌也闹不起来。 当孩子着凉或

玩得过度疲劳时， 身体的抵抗力下降， 体内潜伏着的病菌或新吃

入的病菌就会活跃起来使孩子发病。 所以， 做到饭前 穴或吃食物

前 雪先给孩子洗手， 是预防肠胃疾病发生的最好方法， 父母要从小

培养孩子饭前洗手的良好习惯。
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２ 预防疫苗： 一针一粒也不能少

“无病早防， 有病早治” 是许多人都知道的一个道理。 打预

防针就是无病早防的一项重要措施， 它可以使个人抵抗住某些传

染病的侵袭。 当接受预防接种的人数达到一定水平时， 还可以控

制某种传染病的流行。

预防针剂是用科学方法， 把某些能引起人体生病的细菌或病

毒减低毒性做成的， 叫做菌苗或疫苗。 还有些是把毒素注入马等

动物体内， 使动物产生大量抗体， 再把它们的血清取出制成的，

叫做抗毒素。 医生用打针的方法把这些生物制品送入人体内， 使

人体在一定时间内产生对某些传染病的特殊抵抗力， 从而预防疾

病的发生。 因为有的生物制品也可以通过口服进入人体内， 所以

现在把这种打针、 口服预防的方法， 统称为 “预防接种” 或 “计

划免疫” 。

我国卫生部门规定， 孩子出生后， 要根据各年龄段的生理特

点有计划地进行预防接种。 如注射卡介苗、 乙型肝炎疫苗， 以预

防结核病和传染性乙型肝炎的感染； 口服小儿麻痹糖丸， 预防小

儿麻痹症； 注射百白破 穴百日咳、 白喉、 破伤风 雪混合疫苗、 麻疹

疫苗及乙脑疫苗、 流脑菌苗等， 以预防这些疾病的发生。

３ 营养： 合理营养的了解

合理营养是维持身体健康的基础， 营养成分 穴或叫营养素 雪主

要来源于食物， 我们习惯称之为 “营养” 。 人体需要 ４２ 种以上的

营养物质， 包括蛋白质、 脂肪、 碳水化合物 穴糖类 雪 、 无机盐 穴包括

微量元素 雪 、 维生素、 食物纤维素和水等。 摄入的食物通过在体内

的消化吸收和利用， 产生热能， 组成机体的一部分， 以满足生长
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