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1   儿童保健技巧（一） 

耳鼻喉科

鼻塞:9 种使呼吸畅通的方法

如何治疗鼻腔堵塞

你 4 岁的孩子正在跺脚发脾气。然而，这次她目中

无人的“不”字发出来像“嘟”。

似乎每个孩子时不时地就会得鼻塞，使的声音听起

来像芝麻街的带鼻声的大象的鼻音。鼻塞最常见的原因

是上呼吸道感冒病毒感染。全国企业联合电台以及“60

秒家庭电话”电视节目主持人鲍勃兰尼尔医学博士，是

位于得克萨斯州福特沃斯的一家私人诊所的过敏和免疫

学儿科医师，她说：“入侵病毒使鼻腔通道内壁的粘液

膜致敏，引起血管充血，周围组织液体增多，促发了更

多的粘液产生直到最终鼻腔堵塞，空气不能自由出入。

对于有过敏倾向的儿童，病毒以外的其它致敏原也

可以有同样的作用。比如羽毛枕头、灰尘、或花粉也能

使鼻黏膜肿胀。但无论是什么引起的，鼻腔堵塞的儿童

可能会胡思乱想、不舒服以及难以入睡。这也意味着家

长同样没有睡好。

由于鼻塞，小儿甚至能整晚失眠。兰尼尔博士说：

“鼻塞能使小儿产生窒息感，”如果孩子鼻腔堵塞，自

己又不会护理，那么她可能会难受的要发疯。

下面是消除粘液，使呼吸道通畅的一些专家建议，

适合任何年龄的孩子。

打开淋浴使空气湿润。西雅图华盛顿大学的儿科学

临床教授海伦·贝克医学博士说：“西雅图空气潮湿，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我经常告诉那些在阳台上摇动婴儿的父母，孩子应该在

湿润空气中睡觉。”贝克博士建议了一个甚至更好的任

何人全年都可以使用的治疗方法：“首先，打开淋浴水

龙头，放热水几分钟以蒸一下浴室。然后和孩子进去坐

上 15-20 分钟。这样有助于减少鼻腔分泌。”

晚上试试喷雾器。如果孩子晚上经常由于鼻塞醒

来，这可能是因为家里空气太干燥。如果是这样的话，

可以用制冷喷雾器或超声加湿器湿润空气。俄亥俄克立

夫兰临床基地儿科学总论部分的带头人米歇尔·麦克宁

医学博士，是哥伦比亚俄亥俄州大学医学院儿科学副教

授，荷西里宾西法尼亚州大学医学院临床教授，据他所

说，它们放在在孩子的房间里要比旧式的蒸汽型喷雾器

更安全。但家长必须经常清洁它们，避免真菌和细菌堆

积（按照产家说明书操作）。

“喷雾器喷出的微小颗粒能够最终进入气道的深

部。如果有污染，可能会引起慢性病或其它呼吸性疾病。”

麦克宁博士说。他建议每天用热水清洗喷雾器。每三天

用过滤的漂洗溶液擦洗槽子一次，并彻底地清洗干净。

使孩子的杯子永远满着。兰尼尔博士说，孩子如果

不得不长时期内用口呼吸，那么他可能会脱水。他说，

喝大量的水、果汁或其它的饮料有助于防止脱水，也能

促进粘液流出排泄，另外牛奶也不错。“牛奶能神奇般

地使粘液变稠。”兰尼尔博士说。

给孩子以关心和安慰。贝克博士说：“对于鼻塞后

恐慌的儿童，安慰很重要。例如，让孩子躺在摇椅里，

家长静静地摇动，可以帮助他平静下来，进入睡眠。”

贝克博士建议家长，不要在儿童的胸部涂搽带有强

烈气味的含薄荷脑、冬青油或桉树油的非处方药膏。她
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说：“这些并不能真正地改善气体的流通。”对于婴儿

或更小的孩子，这些成分能够吸收入血，产生毒性作用。

抽吸堵塞物。如果婴儿鼻塞，那么叫做耳球的一种

便携式抽吸设备会很有帮助。在药店可以买到它。耳球

能抽出大量的粘液，贝克博士说。（贝克博士更喜欢使

用鼻腔抽吸器，因为它的尖部比较长，使用方便。）

使用耳球时，家长要用一只手托住孩子的头，另一

只手挤压住耳球，然后把尖部插入一只鼻孔里，迅速释

放，耳球就会吸出分泌物。移走耳球，挤掉吸出的组织

内容物。重复同样的动作抽吸另一只鼻孔。“使用后，

一定要通过煮沸消毒耳球。”兰尼尔博士补充说。

家庭自制盐水滴鼻剂。贝克博士说：“30 年来，减

轻婴儿的顽固性分泌物，我一直推荐使用这种滴鼻剂。”

配方：1/4 茶匙食盐混合在半杯温水中，存放在一个干

净的罐子中—但不要超过几天。如果需要的话，重新配

制一罐。

为了使滴液进入小儿的上鼻道，家长需要借助重力

的作用，她说。家长可以坐在椅子上，腿直直地伸出去，

脚平放在地板上。把小儿的头沿着腿放下去，这样她的

鼻子就朝向了天空。家长用一只胳膊抓着她，用滴管向

每个鼻孔里滴一滴滴鼻剂。几分钟后用耳球抽吸分泌物。

（等待过程中，如果有必要，家长可以唱歌给孩子听，

这样能让她平静一些。）滴管和耳球在下次使用时应该

先煮沸消毒，

若孩子年龄较大，可以让他仰躺在床上，头垂在床

边。每个鼻孔里滴两滴。让滴鼻剂作用大约两分钟后，

轻轻地揉搓几下鼻子。

或买现成的盐水。盐水在药店可买到。但费城儿童
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医院整形外科的副主任斯迪温·D·汉德勒尔医学博士提

醒家长，给孩子往鼻子里滴时，手要稳。如果尖部不小

心接触了孩子的鼻子，滴管就被污染了。他说：“如果

接触了孩子的鼻子，不要把滴管再放入盐水瓶子中。”

再次使用要先消毒滴管。

慎用治疗糖浆。非处方减充血剂糖浆可以收缩肿胀

的血管，打开气道，汉德勒尔博士说。不同的儿童对特

定的产品反应不同。同样的产品，一些小儿可能会产生

过敏反应，而其它的孩子却什么也不会发生。“这种事

情需要反复实验。”他说。

一岁以下的儿童禁用这些产品，贝克博士提醒。对

于年长的儿童，仔细地按照瓶上的说明书或咨询医生，

使用正确的剂量。

何时去看医生

俄亥俄克立夫兰临床基地儿科学总论部分的带头人

米歇尔·麦克宁医学博士，是哥伦比亚俄亥俄州大学医

学院儿科学副教授，荷西里宾西法尼亚州大学医学院临

床教授，他说：“如果孩子鼻塞并发烧，自己又不能够

护理，应该立刻给医生打电话。”

对于年长的儿童，如果在大约十天后无任何好转或

高烧温度达到 130 华氏或更高，应该打电话给医生。

父母也应该留心任何伴随鼻孔分泌物的强烈异味。

它“可以提示家长，或许是小玩具或一些其它的异物塞

入了鼻腔，”麦克宁博士说。

如果孩子是慢性张口呼吸者，医生可能会测试特定

的过敏原，然后开一些治疗药物。然而，一些张口呼吸

者可能有腺样体增生。这些扁桃体样组织位于后鼻道，

常常不明原因地肿胀，阻碍气流出入。腺样体能够外科
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摘除，据麦克宁博士说。

流鼻血：6 种止血建议及 5 种预防方法

止血技巧

流鼻血对一个小孩子和家长来说是非常可怕的。鼻

子有时会流出少量的血，这些无法解释的鼻流血现象，

可以吓坏勇敢的孩子。

“一次我 5 岁的儿子半夜醒来，发现他的枕头、睡

衣、脸上都是血”，辛士亚·萨龙,费拉德尔菲亚郊区三

个孩子的母亲回忆到。“他的尖叫使我冲到了他的屋子

里，几秒钟后我明白了他惊叫害怕的原因，是的，太可

怕了他的床上似乎发生了一起凶杀案。”

但是流鼻血其实一般情况下不必过分担心，“孩子看

起来要比实际情况糟糕”医学博士、耳鼻咽喉科学副教

授、处于达拉斯的德克萨斯西南医学中心大学儿童、耳

鼻咽喉科学主任欧沃尔·布朗说。

大部分孩子的流鼻血是由于在混乱的游戏玩耍时，

不小心打在鼻子上引起的，或是因为用长有尖指甲的手

指挖鼻孔而造成的。医学博士、耳鼻咽喉科学教授、匹

兹堡医药大学，耳鼻咽喉科学副主任约纳斯·约翰逊说：

“引起鼻流血的原因通常是很小的。大多数鼻流血可以

很容易地在家中止血。”

但是鼻流血一旦停止，事情并没有就此结束，“痊愈

需要 7 到 10 天，”约翰逊医生说。在这期间你应该采取

预防措施，不要让孩子碰鼻子内的血痂，避免流鼻血再

次发生。

下面是专家关于止鼻血及预防复发的建议：

治疗

让孩子充满信心。首先要使自己保持冷静，“假如

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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你的孩子看到你焦急不安，害怕的样子，他也会有同样

的感觉”。约翰逊医生说。家长应该用平静的语气向孩子

解释流鼻血并不可怕。在孩子的冷静合作下你可以很快

给孩子止血。

试用鼻腔去充血喷雾剂。假如你手边有的话，你可

以试用非处方的这种药品如：去氧肾上腺素或阿尔夫林。

约翰逊医生说：“这些都是血管收缩剂,可以收缩血管帮

助血痂的形成，这将加速止血过程”。

捏住鼻子。约翰医生说：“让孩子在椅子上或家长

腿上坐直，用干净的布轻柔地压迫、堵住孩子流血的鼻

孔，或者让孩子自己这样做。捏住或堵住孩子的鼻子１

０分钟后，通常会达到止血效果，这样做的目的是帮助

在损伤处形成血凝块”。

布朗医生说：不要使孩子向后靠，这将使血流到喉

部，不但味道糟糕而且会引发咳嗽，血液还可以刺激胃

导致恶心、呕吐。

注意时间。约翰逊医生说：当你捏住孩子鼻子的时

候，１０分钟看起来非常漫长。但是绝对不能很快放手，

你应该保证捏住孩子的鼻子足够长的时间。可以坐在钟

前或定时间。因为假如捏住鼻子的时间不够长，你刚刚

放手后不久，鼻流血就可能再次发生。

冷却疗法。医学博士、匹兹堡医药大学儿科副教授、

匹兹堡医儿童医院急救科主治医师苏珊·弗科斯提示：

除了捏住孩子的鼻子外，你可以用一块冷毛巾放在小儿

颈部或鼻梁上。这将有利于收缩血管阻断血流。

转移孩子的注意力。约翰逊医生建议：“要让孩子

捏住鼻子很长时间时，你应该告诉他你在做什么，以及

你为什么这样做，”其他一些转移其注意力的方法是：给



7   儿童保健技巧（一） 

他大声讲他喜欢的故事，或者让他看电视或 VCD。

预防措施

不要擤鼻子。弗科斯医生说：“假如孩子流鼻血不

要让他擤他的鼻子，不管这样感觉多好，因为擤鼻子会

擤掉小的血凝块，使鼻流血重新发生”

控制体育活动.在鼻流血后几小时内让孩子保持安

静，不要剧烈活动。在鼻子的损伤没有痊愈之前，即流

鼻血后的一个星期内，不要让孩子跑动或在爬杆上上下

翻腾。约翰逊医生说：“用力的活动会增加血管压力，再

次导致流鼻血。”

不要让孩子挖鼻子，擦鼻子。弗科斯医生说：“挖

鼻子很可能是导致流鼻血的起因”。不过制止孩子挖鼻孔

确实是一件很难作到的事。“即使是因为在鼻子的损伤愈

合时因痒而擦鼻子，也会再次导致流鼻血。家长可以剪

短孩子的指甲来减少损害，假如孩子在夜里挖鼻孔可以

在他睡觉时戴上手套防止流血再次发生。

家中保持湿润。弗科斯医生说：“如果家中空气干

热，鼻道也是干燥的。这使得鼻流血较易发生，加湿器

可以改善这种情况，但你一定要椐产品说明书经常清洗

加湿器”。

保持孩子鼻道湿润。布朗医生建议：“用生理盐水

直接湿润孩子的鼻子。加 1/4 勺的盐到一杯热水中，混

匀后倒入干净的鼻喷雾瓶内，加热此瓶至体温，然后，

对准孩子的鼻子喷 3 到 5 喷。你也可以从药店购买生理

盐水喷剂。自制溶液的缺点是超过 3 天即不能使用。

何时去看医生

虽然流鼻血一般都不很严重，但是医学博士、匹兹

堡医药大学儿科副教授、匹兹堡医儿童医院急救科主治
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医师苏珊·弗科斯提示：流鼻血有时，需要医生的诊治

以防万一。

假如孩子很容易青紫或者你的家人中有凝血障碍的

历史，就应该及时向医生讲明。因为这很有可能是出血

障碍的一个表现。

一些流鼻血需要医学治疗应去急救中心或者打电话

给你的医生。这些情况为：

○你不能止住鼻血。

○经常性的流鼻血，且持续时间超过 15 分钟。

○孩子有呼吸困难。

○流鼻血发生在头部受击打后。

耳部感染：3 种帮你治疗的方法及 6 种预防措施

防止慢性耳部感染骤发

假如孩子度过了蹒跚学步期而没有患耳部感染时，

那么他的守护天使一定在超时工作。

“中耳的感染大家也叫做中耳炎，是在儿童期常被

诊断的一种疾病。”医学博士,俄亥俄克立夫兰临床基地

普通儿科部门主任，荷西里宾西法尼亚州际医科大学儿

科临床教授，哥伦布俄亥俄州际医科大学儿科副教授米

歇尔·迈克尼指出。问题的根源在于耳咽管，即一根把

鼻后方、喉部与中耳连接起来的细管。当耳咽管的功能

正常时，它可以允许空气进入中耳，而防止由鼻口进入

的细菌和小碎片进入。它同时也允许任何液体引流而出。

迈克尼医生说：婴幼儿因为耳咽管较细小在感冒、

鼻窦感染或者变态反应时易于造成肿胀、堵塞。肿胀的

耳咽管无法完成上述的功能。并且那将使孩子更容易得

中耳炎。

当孩子染上中耳炎时，你可能会注意到它——在凌
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晨 2 点左右当孩子清醒时孩哭闹、发热。耳部感染通常

而不是绝对会有疼痛，并且常伴有易激惹，以及短暂的

听力丧失。迈克尼医生指出。医生所开的抗生素一个完

整的疗程过后，可以杀死细菌，但是液体可能还会存在

于中耳内，为将来细菌的繁殖提供温暖，潮湿的培养基。

迈克尼医生说：假如你的孩子正服用抗生素，一定

要按照医生的要求去做。如果你因为孩子病情出现好转

就提前停药，那么细菌可能不会被完全消除掉。残存的

细菌可能会繁殖并卷土再来，引起再一次感染。

尽管孩子随着年龄增大，患耳部感染的机会会逐渐

减少，但是许多孩子在他们学龄前期时常患此病。尽管

你不能完全预防耳部感染，但是医生给出了下面的方法

以减少小儿感染的机会。并且即使你的孩子得此病也可

以通过下面的方法使孩子感觉舒服些，具体如下：

治疗

使用止痛片可在短时间内减轻痛苦。医生所开抗生

素能减轻 12 到 24 小时内的痛苦。但是在药物起效的这

段时间内，假如需要，孩子可以使用对乙酰氨基酚（儿

童扑热息痛）。医学博士，匹兹堡医科大学耳鼻喉学教

授，匹兹堡儿童医院儿童耳鼻喉部、中耳研究中心主任

查里斯·D·布鲁斯通建议。用药前应仔细看药物说明，

根据孩子的体重及年龄选择合适的剂量，小于 2 岁的小

儿应向医生咨询。

不要依靠包含麻醉药的非处方滴耳液来减轻痛苦。

布鲁斯通医生说：“在对照实验中任何一种此类药都无

效。”

试用“温暖”疗法。有耳部疼痛的孩子会发现温暖

可以缓解疼痛。“我有时建议家长在孩子耳朵里滴上 2

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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到 3 滴温暖的矿物油”。医学博士，纽约市，阿尔伯特·爱

因斯坦医科大学耳鼻喉学助理教授，纽约新海德公园，

长岛犹太医疗中心内科医师格拉德·扎哈迪建议。“但是

所滴矿物油的温度非常关键，过热或者过冷都可能会引

起眩晕，所以要注意尽量接近体温。”

在滴之前，应该把矿物油瓶在手中握 15 分钟。或者

倒一碗热水然后把瓶子泡在水中约 5 分钟。在将矿物油

滴入小儿耳前，应该用少量滴在皮肤上试验温度。

注意：假如耳朵正在进行引流，千万不要滴耳。扎

哈迪医生建议。

使用温水瓶。扎哈迪医生推荐在耳朵上放置热水瓶

但是要注意瓶中所装水应该是温的而不是热水，并且，

在将热水瓶放置于耳朵上之前，应该用毛巾将热水瓶包

裹起来。

预防措施

不要在孩子周围抽烟。研究表明家长抽烟的孩子比

那些不抽烟者，更容易感冒及患耳部感染。“假如你抽烟

的话，为了孩子最好戒掉。但是如果你不愿这么做的话，

至少应该在房间外抽烟。一定不要在孩子周围抽烟”迈

克尼医生指出。

母乳喂养布鲁斯通医生提示：母乳喂养对小儿有保

护性作用，抗体可以经由乳汁喂给孩子这样就减少了孩

子感染的机会。并且母乳中还有一些物质能够抑制细菌

粘着在喉部粘膜上，从而使细菌通过耳咽管进入耳部的

机会减少，他还说：“假如你要预防耳部感染，你应该至

少在孩子的前 6 个月用母乳喂养孩子。”

直立位喂孩子。当你用奶瓶喂孩子时或者护理孩子

时应该让孩子采取竖直体位，尤其当他吐出咽下食物时。
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“假如当孩子吃奶处于水平位时，溢出的奶可以通过耳

咽管可能造成感染”扎哈迪医生说。当你抱孩子的角度

为 45 度或者更大时，发生上述情况的可能就会少得多。

雇用保姆而不要去幼儿园。布鲁斯通医生说：小于

1 岁的婴儿对于许多种幼儿园内的病毒尤为易感。结果

就造成了比在家中照料小儿更多的感染机会。所以如果

可能应该延迟孩子去幼儿园的时间。等待孩子度过这一

关键的时期后再去。

向医生咨询牛奶过敏。扎哈迪医生指出：少数病例，

反复发生的耳部感染是因为牛奶过敏引起的。“假如小于

1 岁的孩子有慢性感染，我试着让他停止用一切牛奶制

品 4 个星期来观察效果”不要在没有向医生咨询前做任

何饮食改变，扎哈迪医生建议，否则的话你可能会严重

威胁到孩子的健康。

及时发现鼻窦感染的早期表现。，假如孩子患感冒，

并且鼻内分泌物变稠，并出现颜色改变应该向医生咨询。

稠黄或者发绿的分泌物可能表明鼻窦感染。需要使用抗

生素治疗，这是个治疗的好机会，及时治愈后就不会引

起耳部感染。

当耳部感染无法清除时该怎么办

大多数耳部感染在抗生素的作用帮助下会很快清

除。但是你的孩子可能没这么幸运。假如孩子在 6 个月

中出现 3 次耳部感染，或者在孩子 6 个月前有两次感染，

这就需要另外一些治疗方法。医学博士,俄亥俄,克立夫

兰临床基地普通儿科部门主任，荷西里宾西法尼亚州际

医科大学儿科临床教授，哥伦布俄亥俄州际医科大学儿

科副教授米歇尔·迈克尼指出。你的医生可能会开预防

疾病的药，每天吃少量维持量的抗生素来预防再次感染。
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迈克尼医生指出：当你的孩子在服用预防量的抗生

素时，他的耳朵需要医生每一个月或者两个月检查一次。

假如在此期间孩子仍然有感染，或者耳朵里持续有液体

存在，医生可能会建议你进行其他方法的治疗。

何时去看医生

假如孩子在用医生因耳部感染所开抗生素三天后，

仍不舒服或者还有疼痛时，应该再去看医生。查里斯 D.

布鲁斯通医学博士，匹兹堡医科大学耳鼻喉学教授，,

匹兹堡儿童医院儿童耳鼻喉部、中耳研究中心主任指出。

引起孩子耳部感染的细菌可能是一种是对目前所用抗生

素有耐受作用的细菌，孩子需要一种作用更强的药物来

清除细菌。

布鲁斯通医生说：“假如孩子有急性痛，你的儿科医

生或者耳鼻喉科医生（一种专门治疗耳部、鼻部、喉部

疾病的医生）会给孩子实行鼓膜切开。这一项简单的操

作过程是在感染的鼓膜上做一个小切口释放液体及压

力。这样通常可以很快减轻疼痛。”

耳廓感染：4 种解决问题的简便方法

对于耳廓穿孔问题给予的帮助

你的孩子强烈地游说你她要戴耳环。毕竟她只是她

那些朋友中唯一没有戴耳环的人，那些戴耳环的人，耳

环就像门把手、吊在肩膀上的尘拂、大铁环一样，足可

以去跳草裙舞、呼拉舞曲。每当你想到孩子耳朵上摇晃

着这么一大堆东西时就想退缩，并且感染的可能性究竟

有多大呢？

先把赶时髦放在一边，耳廓感染确实时有发生。“只

要你戴上耳环其实你就是在向细菌发出邀请函，让它通

过在耳环上生存以侵入皮肤，最后导致耳廓的感染。”医
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学博士，新奥尔良儿童医院儿科部门主席,土内恩医科大

学儿科助理教授，路易斯安那密特爱瑞的儿科医生山

姆·索利斯说。“假如耳环周围的皮肤出现红肿、长疙瘩

及渗出那就说明孩子在这个部位出现了感染”索利斯医

生指出。

医学博士，纽约康奈尔医疗中心，皮肤科医生及皮

肤科主治医师、临床指导师阿尔文·L·艾德勒指出：避

免感染的首要方法是让合适的人用合适的方法进行耳朵

打孔。应该让皮肤科医生用耳朵打孔“枪”来打孔。这

种枪用消毒的耳环穿过耳廓。因为医生使用消毒的装置

及无菌操作所以感染的机会就大大减少。

在上述过程结束后，下面就是专家对于预防感染把

感染扼杀在萌芽状态的方法。

保持耳朵的清洁。艾德勒指出：对于新的耳孔应该

每天用双氧水擦两次，然后用抗生素软膏涂抹于打孔处。

在打孔后的 2 到 3 天内持续用此疗法，然后用普通肥皂

和清水把该区域清洗干净，

耳环的选择。让孩子戴纯金属制造如：纯银或者纯

金的耳环。医学博士，纽约爱特卡康奈尔医科大学，儿

科临床指导师凯瑟琳·卡尔斯鲁德说：“许多人对镍过敏，

镍这种金属通常在廉价的耳环中存在。”。而这种对金属

的过敏性反应可以导致感染。

艾德勒医生建议：使用 24K 的金耳环对于预防耳廓

感染来说是物有所值。“10 或者 14K 金含一定量的镍，

但是 24K 的金是最纯的可以在珠宝店买到。”

取掉耳环。当发现有耳廓感染的最初表现时就应该

取下耳环。你的孩子可能想继续戴着耳环但这很糟糕。

“当耳环还在耳廓上的时候身体要与耳部感染做斗争比
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较困难。”索利斯医生说。“把耳环取下来，将耳孔区域

用肥皂和水清洗干净，这样过几天红肿会自己消失好

转。”

强化疗法。艾德勒医生上说：“当发现有感染的迹

象时应该用双氧水清洗感染处，然后用抗生软膏涂于患

处，每日两次。”

何时去看医生

“假如耳廓感染几天后不能自愈，你一定应该去看

医生”医学博士，纽约爱特卡康奈尔医科大学，儿科临

床指导师凯瑟琳·卡尔斯鲁德指出。这并非因为耳廓感

染会发展的特别严重而是因为假如感染不被重视,感染

可以引起蜂窝组织炎，一种皮下蔓延性的感染。

蜂窝组织炎在刚开始时，在耳环所在处的皮肤仅有

些发红，然后炎症会蔓延至整个耳廓，向上至头皮，颈

部后方及整个耳道都可能延及。卡尔斯鲁德医生指出。

蜂窝组织炎需要用抗生素治疗。

游泳者耳病(外耳炎)：6 种消除的方法

一个老生常谈的问题

孩子上游泳课时，在水里像鸭子一样游来游去，你

几乎不能把他从游泳池里拉出来。但鸭子的羽毛防水，

孩子的耳朵却没有这功能。

耳道暴露于湿气中能使完整的内壁损伤，耳鸣，耳

朵发红和搔痒。医生把这种现象叫做外耳炎，或游泳者

耳病。如果不治疗，这种刺激反应能够发展为令人痛苦

的感染病灶。

费城栗子山医院内科医生杰夫瑞·弗格医学博士，

是宾西法尼亚州福特华盛顿区的一名儿科医师，他说，

单纯的游泳者耳病感染不难诊断。检查时，医生轻拉儿
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童的耳垂。“如果儿童感到非常痛，极大的可能是游泳

者耳病。”他说。

一旦发生感染和内部疼痛，就有必要去拜访儿科医

师或家庭医生，弗格说，因为需要抗生素药方和可的松

滴耳液。但专家说，在感染之前，仅仅是搔痒刺激症状，

这时可以用下面的一些措施进行简单的处理，或预防。

非处方滴耳液治疗。位于新奥尔良的路易斯安那州

大学医学院的儿科学系副主席以及教授卢斯尔·斯迪勒

医学博士说，大多数药店的滴耳液瓶子上标有特殊用于

游泳者耳病，止痛，消除搔痒，排除感染。“瓶子里的

液体是酸性的，有助于防止细菌生长。”他解释说。

摇动耳朵。游泳者耳病经常是由于水蓄积在耳道里

引起，所以游泳后，一定要把水排出来，这样有助于防

止感染。弗格博士说：“儿童游泳后，应该摇动脑袋，

向两侧倾倒，拉动耳垂几分钟，尽量使耳朵里的水全部

出来。”

自制滴耳液。如果手边没有现成的滴耳液，家长或

许具备一些自制滴耳液的医学知识，弗格博士说。“孩

子游泳后，每只耳朵里滴两到三滴。这将有助于替换蓄

积在耳朵里的水。”（滴耳液和水混合在一起，可以帮

助水分快速蒸发，他解释说。）

另外一种方法就是在滴耳液瓶子里装上醋。马里兰

大学医学院家庭医学助理教授卡尔文·菲瑞迪兹是巴尔

迪莫市的一名家庭医生，他说：“醋所含的乙酸是一些

非处方滴耳液中的成分。每只耳朵里滴一些。”他建议

轻轻摇动儿童的耳朵，让醋进入耳道的底部。然后倾斜

儿童的脑袋，让醋流出来。

禁止水下冒险。弗格博士说：“如果儿童潜在水下，


