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外科（续）

何时去看医生

如果你的孩子抱怨脚痛，检查一下是否浮肿、畸形、

发红、摸上比其他脚发热或失去感觉，艾里·格里科说。

他是宾夕法尼亚州巴拉西维德和弗劳堂市费科奥物理治

疗的理疗医生。如果你发现任何症状，要去看医生。

即使没有这些报警信号，但如果在 4、5 天后疼痛和

浮肿没有减少，那么也要带你的孩子去看医生，格里科

说。持续疼痛或浮肿可能是扭伤或骨折的信号。

如果你的孩子有多尿症，不要不给药物而在家中治

脚，他建议。

生长痛：5 种处理要决

什么可以缓解疼痛

在孩子 4 到 9 岁之间某一天，他也许会经历所谓的

生长痛。这些神秘的疼痛通常在夜间发生在腿上，也许

会在其它部位持续几分钟到几小时不等，然后消失。这

种情况通常每周发生几次，也许持续一年或更长时间。

你或许感到惊奇，生长痛与生长没有关系。“实际上，

这种条件下的名称仅仅是儿童时期的肢体疼痛，”医学博

士布莱姆·H·伯恩斯坦说，他是加利弗尼亚南部大学临

床儿科教授兼洛杉矶儿童医院风湿病学的专家。

但医生仍然不能给出关于生长痛的所有答案，“在一

些儿童身上，疼痛似乎被定位于肌肉，而其他孩子则是

骨头疼痛，”伯恩斯坦博士说。

在许多情况下，生长痛也许与过度绷紧的肌肉引起

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的肌肉疼痛一样。“它类似于我们头一天爬山，第二天的

感觉。”伯恩斯坦博士说。“许多孩子很活跃，当他们做

这些事情时，并不感觉肌肉疼，但当他们在晚上放松下

来时，便开始感觉疼痛。然而，在其他的病人身上，我

们还不知道原因。”

专家确实知道生长痛不是肌肉抽筋。它们通常是由

于小腿痉挛引起的一种严重的疼痛。“由于痉挛，你通常

能看到抽筋，这不是生长痛的情况，”伯恩斯坦博士说。

这儿有一些简单的治疗生长痛的方法。“但很难预言

在任何给定的情况下，采用哪种方法会有效，”他说，“一

旦医生排除其它类似于关节炎等严重的疾病时，你或许

需要许多治疗方案来查明哪种方案对孩子有作用。”

用冷静的语言来安慰。疼痛可以引起孩子惊慌，即

使仅仅是由肌肉紧张引起，伯恩斯坦博士说。“对孩子解

释说，腿疼可能是由于用力过度引起，很快就会过去的。”

安慰是最重要的事情。孩子需要知道它们所经历的不是

什么可怕的疾病。

用止痛药来止痛。“一种温和的止痛剂如对乙酰氨

基酚（儿童羟苯基乙酰胺,）也许是所有孩子所必需的，”

伯恩斯坦博士说。检查包装说明，根据孩子的年龄和体

重来给予正确的剂量或咨询医生。他说，如果一种温和

药物没有效果，那么向医生询问布洛芬，一种仅适于儿

童的抗炎症处方药。“在许多情况下，布洛芬似乎比对乙

酰氨基酚有效，然而，不清楚是什么原因，”他说。

尽量用按摩的方法。“生长痛对于母亲的按摩有很

好的反应，”医学博士卢斯尔·斯迪勒说，他是新奥尔良

路易斯安那州立大学医学院儿科系教授兼副主任。“轻轻

按摩孩子腿上疼痛的地方，直到他开始感觉好些为止。
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使疼痛的部位变暖。热可以减轻疼痛，尤其是孩子

肌肉痛，歇尔利蒙纳德说，他是圣安顿尼奥护理学校得

克萨斯健康科学中心的助教授兼注册儿科护理师。“洗个

热水澡或淋浴，或者即使是用一块热的垫子也能减轻疼

痛，”她说。

洗 20 分钟的热水澡或者用热垫子敷通常是所需要

的，伯恩斯坦博士补充道。然而，长时间使用热垫子时，

不要留下孩子不管，因为他可能会感到太热。

在卧室里“去野营”。作为一种预防疼痛复发的措

施，在夜间当孩子睡觉时，保持孩子腿部暖和是有帮助

的，“你不能让孩子整夜睡在热垫子或电热毯上，因为这

是很危险的，”伯恩斯坦博士说。“但小孩子在睡袋里裹

住是很安全的。睡袋会保持孩子腿部暖和，他会喜欢它

的。”

何时去看医生

孩子的腿疼痛，有时是一种严重情况的信号，例如

风湿性关节炎，医学博士布莱姆～H·伯恩斯坦说，他是

加利佛尼亚南部大学临床儿科教授兼洛杉矶儿童医院风

湿病学的专家。他建议，如果伴随以下症状，要去看医

生：

○发烧

○关节或肌肉肿胀

○罕见的疲乏，食欲减退和体重下降

○走路腿跛晨起腿疼

瘀伤：6 种应付方法

治疗方法

“我几乎害怕带我三岁的孩子去做例行检查，”一个

活泼好动的孩子的妈妈说，“他的胫部上下有这么多瘀
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伤，好象是我们把他打成这样似的。”

对孩子来讲，瘀伤是一种职业危害。他们又跑、又

跳、又爬，骑车、溜冰⋯⋯摔倒、碰伤、撞伤。宾夕法

尼亚福特华盛顿的儿科专家，费城切斯罗特西尔医院的

内科医生，医学博士杰福瑞·弗格说，瘀伤很常见，如

果他看见一个腿上没有瘀伤的孩子，就怀疑家长是否过

于保护了。

大多数情况下，瘀伤不需要去医院，用下面这些简

单的方法在家里就可以应付了。

冷敷受伤部位。“如果皮肤未受损伤，至少用冰冷

敷 5 分钟，”波士顿哈佛医学院的儿科助教授，儿童医院

急诊医学分部副主席，医学博士格雷丝·卡普多说。不

过不要让冰直接接触皮肤。

如果皮肤受损，清洗后用干净的布包上，再用冰冷

敷。把冰裹在一块干净毛巾里或直接用冰袋。当开始有

瘀伤时，要持续冷敷以消肿。“多数孩子能忍受至少 20

分钟。”卡普多博士说。反复冷敷直到消肿为止。

或用冷的敷布。如果瘀伤不是很严重，而且孩子也

对冰块的冰的感觉较反感，你可以用一块冷敷布代替，

弗格博士说。就是用布浸在自来水中，拧掉水后，放在

瘀伤处。如果孩子也反对这样做，那就随他。因为这不

值得引起麻烦。

抬高肢体。如果有瘀伤的胳膊或腿冷敷后还没消

肿，要用枕头把它垫高，卡普多博士说。“这样会减轻肿

大的程度。”她解释。

改用热敷。24--48 小时之后，应改用热敷布而不是

冰或冷敷布。“冷能收缩血管而抑制出血，”弗格博士解

释说，，“血管愈合后，你需要让瘀血褪去。热能扩张血
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管而促使血流，这样就使淤血快点褪去。”

把毛巾放在温水中浸湿拧干后，放在瘀伤处，每天

两三次，每次 5—10 分钟。坚持两到三天，直到瘀伤开

始消失。给孩子讲一讲瘀伤处颜色的变化（从红到紫再

到浅黄绿色）就是它愈合的过程。

吻一吻他会让他感觉好一些。“我不是轻率地说出

这句话的。”伯林顿佛蒙特大学医学院儿科临床助教授，

南伯林顿的儿科专家，医学博士约瑟夫哈根说，“一点点

同情和肯定也会有所帮助。有些瘀伤虽然看起来不很严

重，但可能实际上很疼。”

给孩子用止痛药。如果孩子总喊疼，你可以给他合

适剂量的儿童用对乙酰氨基酚，卡普多博士说。（根据孩

子的年龄和体重按说明书给药。如果孩子不到两岁，请

咨询医生）“但是对于头部和腹部的瘀伤，应该看过医生

后再给药。”

何时去看医生

有些瘀伤在你进行家庭治疗前，至少需要医生检查

一下。而且，在极少数情况下，自发的瘀伤可能预示着

严重的疾病如白血病：

如果有下列情况，应该求助于专家：

○眼睛或头部有瘀伤。

○头部耳朵上方挨了一拳，该部位骨裂危险很大。

○孩子某部位有瘀伤后，行走、说话、看东西都有

困难，变得沉默、迟钝，或一个瞳孔比另一个大。

○关节处肿大，尤其是肘关节。

○在不多见的部位出现瘀伤，如背部，小腿肚或胳

膊后部。

○轻轻一击引起大面积瘀伤。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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○或钝或硬的东西如车自行手把很用劲地撞到孩子

的腹部。

○有瘀伤并发烧。

○不明原因的瘀伤。

眼科

黑眼圈：7 种清除瘀血的方法

减轻黑眼圈的方法

约翰尼准备接一个飞来的球，但是球没有干净利落

地掉在手套里，而是猛击在他的眼睛上。嘉迪的自行车

在湿树叶上打滑，把自己摔了出去，脑袋磕在地上。这

些意外的事确实发生了，第二天他们两个都会带着倒霉

的伤痕：又黑又肿的黑眼圈。

不过当你看见孩子的黑眼圈时，不要大惊小怪也不

要一笑置之。因为他有可能得了脑震荡或眼睛受到严重

伤害，所以向医生咨询一下是非常重要的。

只要医生反复强调只是皮外伤，就只需要看护人和

无微不至的家庭护理。下面是专家的一些建议，帮助减

轻伤害。

首先冷敷。“在受伤后 24--48 小时内用冷敷布敷在

眼睛上。”位于明尼朴利斯的明尼苏达大学医学院眼科临

床助教授，医学博士阿尔维纳·M·简达说。她建议把碎

冰袋包裹在一块毛巾里。

但用时一定避免与眼睛直接接触。“眼睑的皮肤是全

身皮肤最薄的也是最脆弱的，所以一定不要把冰直接放

在上面。”位于印第安纳波利斯的印第安大学医学院的眼
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科教授，医学博士恩格尼·赫尔维斯顿说。

时用时停。“你在用冰冷敷孩子的眼睛时，要间歇

进行——冷敷 5--10 分钟，停 15--20 分钟，然后继续冷

敷，这样反复进行。”赫尔维斯顿说。他还说，寒冷能收

缩血管，减少周围组织血流量。

如果你在球场或野外，手边没有冰，一罐冷苏打水

也可以代替，费城威尔士眼科医院的主治医，新泽西州

运动委员会的眼科顾问，大西洋市医学中心眼科负责人，

医学博士戴维·斯密说。

用热敷代替。受伤 48 小时后，应改用热敷布——

把毛巾在热水中浸湿后敷在眼睛上。“也要间歇使用。”

斯密说，“热敷布帮助机体重新吸收流出的血。”这就意

味着淤血部位的颜色会快一点褪去，让孩子感觉舒服一

些。

用对乙酰氨基酚。如果孩子感到疼痛，可以让他吃

一些对乙酰氨基酚（儿童扑热息痛）。根据孩子的年龄和

体重，按照说明书确定合适用药剂量。如果孩子不到两

岁，应咨询医生。“不要用阿司匹林或布洛芬代替，尽管

这些药也用于止痛，”斯密说，“这是因为它们都有抗凝

血作用，能导致出血增加。”

睡觉时把头垫高。孩子受伤的第一天，晚上睡觉时

用几个枕头把头垫高，简达建议。“这样可以保持压力而

最大程度地减轻红肿。

换另一半脸颊睡觉。“让孩子不要用受伤的那一半

脸睡觉。给肿起的部位施加压力不仅会感到疼痛还会使

肿得更严重。”斯密说。

避免以后再受伤。如果孩子在运动场上很活跃，而

且眼睛很有可能受到球或肘部的伤害，应该买一个保护
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性的护目镜，多伦多大学的眼科学副教授，加拿大美国

的羽毛球网球俱乐部的顾问和准会员，医学博士米歇

尔·伊斯特布鲁科说。他还说，对于这种高危险的运动

如网球或羽毛球双打，准备一副不易破碎的金刚石多聚

体镜片制成的护目镜是非常必要的。或者，如果你的爱

运 动 的 孩 子 带 眼 镜 ， 一 定 要 用 金 刚 石 多 聚 体

（polycarbonate）镜片。

何时去看医生

医学专家建议只要有黑眼圈就应该去看医生，因为

有脑震荡或眼睛受伤的可能。“这种损伤往往应该认真对

待，”位于印第安纳波利斯的印第安大学医学院的眼科教

授，医学博士恩格尼赫尔维斯顿说，“如果孩子的眼睛受

伤很严重，以至于眼圈发紫眼睛睁不开，这真的可能很

严重甚至是永久性损伤。”他说，只有眼科医生能判断孩

子的视力是否受损或只是表面的伤害。

但是即使从医生那里搞清楚后，还是会发生一些问

题。专家说，如果孩子表现出下列任一种症状，应立即

看医生：

○眼睛越来越红

○眼睛流水

○抱怨模糊或重影

○不规则形瞳孔

○瞳孔模糊或有阴影

红眼病：6 种消炎建议

消除炎症

当你照顾孩子上床睡觉时发现他的眼睑有点发红，

肿胀。第二天清晨眼睑看起来红的更厉害，并且孩子叫

嚷眼睑发痒。
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有时候红眼没什么严重的，仅仅是一种在小孩子中

间很易传播的感染性疾病。因为小孩子经常控制不住要

揉眼睛，并且触动任何他们能看见的东西。红眼是眼结

膜肿胀，结膜炎的一种形式。在严重的病例，黏膜分泌

脓液，且眼白处也变红。

那么原因是什么呢？这可能是由不易控制的细菌或

引起感冒、咽喉痛及麻疹的病毒造成。“大多数孩子在

得感冒的同时出现了红眼。”巴顿·D·.斯克密特医学

博士，科罗拉多医药大学儿科教授、丹佛儿童医院阿蒙

布拉特瑞医护中心咨询部主任，《你孩子的健康》一书的

作者说。

但是也有一种结膜炎不是因为感染引起的，而是由

过敏、外伤甚至因为有小飞虫入眼引起的。（专业上讲这

根本就不是红眼，但许多人把所有的结膜炎都叫做红

眼。）

你可能会向你的医生描述孩子的症状。病毒性的红

眼可以就像感冒一样自愈。非感染性结膜炎一般也很少

需要治疗，尽管假如结膜炎是因外伤、过敏引起时需要

医生的治疗处理。对于细菌性结膜炎医生会开抗生素滴

液或软膏来缩短恢复时间。

但是不管孩子得的是那一种结膜炎，肿胀的眼睛大

部分都会有痒感及不舒服感。下面将为您提供一些技巧

来缩短病程使孩子感觉舒服些。

热敷来缓解症状。让孩子感觉舒服的一个好办法是

将温暖的敷布放在他的眼睛上，罗伯特孟德尔森医学博

士，位于波特兰德的奥尔根健康科学大学儿科临床教授，

儿科医生建议：“用一块温度比体温稍高的毛巾，放在

感染的那只或双眼上，等毛巾冷却后，重新放置另一块

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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温暖的毛巾，每次放置 5 到 10 分钟，每天 3 到 4 次。

小心处理粘着的眼睑。当一个孩子是细菌引起的结

膜炎时，他的眼睛会在夜晚分泌许多脓性分泌物，有时

眼睛会因脓性分泌物的粘着而无法睁开。在睡觉前应告

诉孩子可能发生什么，这样第二天清晨他醒来时就不会

因为不能像平时一样睁眼而感到恐惧。

“温暖的湿敷是使变硬的分泌物软化的最好方法”

医学博士、纽约口腔医学药学学院、罗切斯特大学儿科

和微生物免疫学副教授福兰西斯·基格里奥迪说。把毛

巾放入温热的水中然后把毛巾放到感染的眼睛上。不过

要注意这块用过的毛巾不能再让别人使用。否则，也会

导致红眼病。

给孩子讲故事或者喂孩子。假如小孩子不愿意让温

热的毛巾放在他的眼睛上，你可以在给孩子进行温热敷

时，给他读一本他喜欢的书。孟德尔森医生建议。对于

婴儿你可以在喂孩子时进行温热敷。

孟德尔森医生说：“给孩子读他喜欢的书经常可以转

移孩子的注意力，以使温热敷顺利进行，对于大孩子他

们会感觉到温热敷减轻了痛苦，所以他们通常非常合

作。”

减少感染的机会。基格里奥迪医生说：“引起红眼

的细菌很容易在家庭成员中传播。毛巾、床单、枕套、

等被红眼的孩子用过的物品应立即在热水中烫洗。在你

将这些物品放入洗衣机后应清洗双手以防感染。”

摘去博士伦。当孩子有红眼病迹象时应摘掉博士

伦，孟德尔森医生说。因为红眼病时配带博士伦会导致

严重的角膜刺激。

用生理盐水滴眼。从药房买生理盐水给孩子眼中滴
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一到两滴，可以缓解眼睛的感染症状，基格里奥迪医生

说。“但是假如你的孩子不合作，就不要强行这样做。”

大孩子通常愿意忍受滴眼药水时的奇怪感觉，因为

这样可以缓解痛苦。孟德尔森医生说：为防止孩子在滴

眼时眨眼，使眼药水外流，你可以告诉孩子注意向前看，

而不是盯着药水瓶。。然后轻柔地翻开下眼睑将药水滴入

眼睑及眼球之间。

不要让滴管尖触到眼睛，“假如你将滴管触到了眼

睛，你可能把细菌吸入瓶中，造成细菌繁殖。”基格里奥

迪医生提示。这将导致第二次的感染。

假如你认为你污染了滴管尖部，用生理盐水彻底清

洗，在彻底清洗后你还可以再用。但记住不能让家中的

其他人共用。当孩子的红眼痊愈后，扔掉滴管、滴瓶及

剩下的溶液。

何时去看医生

“当孩子有红眼病时最好能去看医生，但是有些情

况下，家长必须带孩子去看病。”医学博士、纽约口腔医

学药学学院、罗切斯特大学儿科和微生物免疫学副教授

福兰西斯基格里奥迪指出。

当孩子有以下情况时应与医生联系：

○任何小婴儿的红眼病。

○疼痛或者视野模糊，这可能是由角膜受伤或虹膜

炎症引起，需要不同的治疗。

○红眼病经药物治疗 2 天后仍然有流脓现象时。

○经过一周还没有完全康复的红眼病。

斜视：9 种帮助孩子恢复视力的方法

正确地恢复视力

最近你发现当孩子的一只眼睛向前直视时，另一只
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眼睛却偏离了方向，斜向一边。对于新生儿来说，眼球

的来回移动是很普通的，但随着小儿年龄的增加，他的

两只眼睛应在 4 个月前开始逐步聚焦并协调工作。那么

你的孩子究竟是怎么了？

医学博士、达拉斯得克萨斯西南医学院的儿科耳鼻

喉学临床助理教授罗伯特·格罗斯医生，福特沃斯儿童

医疗中心的儿科耳鼻喉医师说：“有一只眼睛来回移动的

小儿可能有弱视，或“懒惰的眼睛”，100 个孩子中可能

有 3 个有这种视力问题”，当然你可能关心，当孩子的眼

睛游移不定时，看上去会怎样是不是很难看，但还有比

这更严重的问题，弱视的眼睛实际上是没有发育到正常

视力的眼睛。

弱视必须由眼科医师来确诊，专家指出：由眼科专

家予以早期治疗是非常关键的。

为治疗弱视，眼科医师常用一种叫做遮挡法的方法，

即：每天用布遮挡住视力正常的眼睛一段时间，使小儿

更多依靠弱视的眼睛。这种遮挡越早越好，在孩子 2 岁

时家长可能不愿意这么做，但要在孩子 6 岁时遮挡更不

容易做到。并且，孩子年龄越大，视力好转越困难，所

以做好及早治疗。

遮挡必须在医师指导下完成，家应该完全遵从医师

的指导，丝毫不差。假如医生建议遮挡，下面的方法将

使这种遮挡对你和孩子更为容易、可行。

帮助孩子看到光明。加利福尼亚利蒙格罗弗的视力

治疗中心部验光师及主任罗伯特 B·山尼特眼科博士指

出：“眼睛上戴上一块遮挡布垫并不是什么有趣的事情。

假如你的孩子年龄较大，可以理解你的话时，你应该积

极地向孩子解释为什么要这样做。用你的手遮住他正常



13   儿童保健技巧（二） 

的眼睛，然后问他用另一只弱视的眼睛看东西的感觉如

何。最后你可以向他解释：这只眼睛视力很差，遮挡的

方法将使这只眼睛同另一正常的眼睛一样明亮。”

选择遮挡时间。格罗斯医生指出：应该为小儿遮挡

眼睛留出固定的时间，就把这段时间叫做遮挡时间，并

在每天的同一时间进行。这样遮挡就成了常规性的事情，

孩子每天这一时刻就知道该做什么，如果他需要每天遮

挡 3 个小时，那么他应该选择是那 3 个小时。

在家进行遮挡。把遮挡时间选在孩子在家时比较

好，鼓励他选择一个他不在学校的时间段如：下午 3：

00 到 6：00，。假如不是当着所有同学的面戴眼垫，孩子

的尴尬将少些，而愿意戴眼遮挡垫。

在家进行遮挡的另一重要原因是作为父母可以监督

孩子的遮挡全过程。当你不在的时候不要指望保姆来帮

你完成这一监督过程。

严防小儿偷看。只有你的眼科医生为你提供的遮挡

垫才可以用来治疗弱视。这些遮垫有两个尺寸，在垫周

围有胶合剂，所以遮垫可以牢固地粘在脸上而防止小儿

从垫的边隙偷看，小尺寸的遮垫是为约 5 岁的小儿准备

的，大些的儿童一般用普通尺寸的遮垫。将遮垫粘在小

儿脸上而不是眼镜上，这一点至关重要，因为假如粘在

眼镜上，小儿将可能从镜片边缘向外看，那么弱视的眼

睛就得不到充分的刺激。

坚持你的原则。尽最大努力让小儿进行遮挡。不管

发生什么，父母双方均应绝对遵守遮挡原则。孩子必须

完成遮挡，要严格坚持，不能有例外。即使你放弃了一

次，那也将降低你对孩子治愈的信心。

如何对待孩子错误的言行。格罗斯医生对于不认真
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正确配戴或拒绝戴眼垫的儿童有三种建议：首先，坚持

你的原则，对配戴眼垫不合作的儿童应该和作错其他事

一样进行同样的惩罚。假如在他平时做错事时你这样做：

“回你自己的房间里去反省。”那么当他在戴眼垫这件事

上犯错时也应该使用同样的方法。

第二，从孩子每天规定的遮挡时间里扣除他遮挡不

当的时间，这段时间不能算在遮挡时间内。孩子必须将

其补上，他如果认识到这点就会停止遮挡时的不适当行

为。

第三，假如小儿为进行某一活动需要将遮垫取下来，

那么就不要让孩子参与进行这一活动。假如小儿看电视

时需要将遮垫取下，那么就不要让其看电视。

记录时间。假如小儿在规定时间前，哪怕是很短的

时间内取下了眼垫，也应令其再戴上，如果你不知道孩

子是什么时候取下眼垫的，那就让他重新开始遮挡。如

果在这一天中没有完成，那么在第二天通过延长时间补

上。

和老师谈嘲笑的事。眼垫可能使孩子成为笑柄。所

以假如遮挡必须在学校进行时，应争取得到老师的帮助，

老师可以给孩子们讲，人和人都是不同的，有高有矮，

有胖有瘦。并重点提到：就如同有人戴眼镜，而有人却

戴眼垫一样，仅仅是一种不同而已，并不会使人变好或

变坏。

提醒学校的护士。凯斯李恩·马亨医学博士，儿童

眼科医生、儿科临床教授及内华达医学院外科医生，拉

斯维加斯马亨眼科中心主任指出：应该给学校的护士发

一张“挡报告卡”，卡上应解释孩子遮挡的原因、需要遮

挡的时间。请求得到护士及老师的帮助，让他们在学校
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监督孩子的遮挡过程。

何时去看医生

洛山叽 UCLA 医学院及朱利斯坦眼科学会、加利福尼

亚大学眼科学教授及副主任谢尔温·埃森伯格医学博

士，说；“假如你的孩子有一只‘懒惰’的眼睛，应该尽

早去看眼科医生，孩子越早得到治疗，病变康复的可能

就越大。”

凯斯李恩·马亨医学博士，儿童眼科医生、儿科临

床教授及内华达医学院外科医生，拉斯维加斯马亨眼科

中心主任指出：“即使没有明显问题，每个孩子都应在

3-4 岁间做一次彻底的眼睛检查，假如有弱视的家族史，

或斜视（对眼）的诱发因素，你更应尽早让孩子就诊。”

眼科护理专家可能是一个配镜师或眼科医师，二者

均能处理视力问题如：弱视，但有时他们却选择不同的

方法，眼科医师是医学医师,经过培训和考证，拥有所有

眼睛的知识，从检查到手术。而配镜师非医学类医师，

他们倾向于非手术治疗。但是他们均会检查眼睛，做出

诊断，提供合适的镜片。眼睛发育专家也倡导了一种叫

做视力训练的方法，在训练中包含了特殊的眼睛运动。

大多数医学医师和眼科专家用眼垫及特殊的镜片来

治疗弱视，主要应用眼垫，必要时才用眼镜。有些病例，

弱视由别的眼睛问题引起，有些医学医师建议在用遮挡

法将视力提高后，做手术。对那些不愿戴眼垫的儿童，

有些特殊的眼药水可以应用，以使正常的眼睛视力模糊，

从而刺激小儿用斜视的那只眼睛。

坦言对眼

一只对眼的小熊可能很有趣，但是在真正的生活中

对眼的小儿不应该受到嘲笑。在各种斜视中，内斜视是


