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◎婴儿不宜喂豆奶，铝成分可能会影响大脑发
育   

豆奶含有丰富的营养成分，特别是含有丰富的蛋

白质以及较多的微虽元素镁，此外，还含有维生素 B1、

B2 等，是一种较好的营养食品。

但豆奶中所含的糖、钙质和维生素品种都不多。

豆奶所含的蛋白质主要是植物蛋白，而且豆奶中含铝

也比较多，婴儿长期饮豆奶，叫使体内铝增多，影响

大脑发育，而牛奶中含有较多的钙、磷等矿物质及其

它营养成分，有益于儿童的生长发育。因此，不能只

用豆奶胃养婴儿，应以牛奶喂养为好，特别是 4个月

以下的婴儿，更不宜只用豆奶喂养，豆奶只可作为补

充食品，如因某种原因，一时无牛奶，必须以豆奶喂

养时，则需注意适时添加少量鱼肝油，加些糖、钙粉、

蛋黄、鲜果汁、菜汤等食品，以满足婴儿对各种营养

物质的需要。

◎胡萝卜促进生长发育，婴儿饮食不可缺   

祖国医学认为胡萝卜性甘平，归肺脾，具有健脾

化滞、清凉降热、润肠通便、增进食欲等功效，具有

重要的价值。近代研究发现，胡萝卜含丰富的胡萝卜

素，在体内可转变成维生素 A，对促进婴幼儿的生长
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发育及维持正常视觉功能具有十分重要的作用。胡萝

卜还含有一些膳食纤维，除具有增加肠胃蠕动的作用

外，还被广泛用于防治高血压及癌症的辅助食物。此

外胡萝卜还含有较多的维生素 C、BB2 等营养素。正

上由于上述帝些独特之外，胡萝卜又被誉为“大众人

参”。

在喂养上，胡萝卜是一种十分常用的辅食。从 4

个月开始，便可以给婴儿添加胡萝卜泥，一方面是补

充婴儿成长所需的营养素，另一方面又可以让婴儿尝

试并适应新的食物，为今后顺利过渡到成人膳食析好

基础。 与其他蔬菜泥相比，极萝卜泥的做法比较省

事些，但还是要经过除根、除皮、清洗、清蒸及捣碎

等步骤，因此，做出一份满意的胡萝卜泥并不是件容

易的事。

◎如何培养宝宝的记忆力，游戏活动中多训练  

正确的培养和教育能增强宝宝的记忆力，具有了

较强的记忆力才能更好地学习和获得经验。根据宝宝

记忆的特点，培养宝宝的记忆力在方法要注意以下两

个重要的方面：

1、采用生动形象、有声有色、颜色分明鲜艳的

东西作为记忆材料。大约在宝宝出生 6个月左右就已

出现了形象记忆，如宝宝认母亲的脸，想要曾经吃过
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的食品。周围环境中的物品、图片、玩具都可以成为

宝宝记忆的材料。

2、在日常生活中、在游戏活动中训练宝宝的记

忆力。大人可以有意识地在日常生活中利用各种机会

训练宝宝的记忆力，如拿一个大苹果给宝宝看，对宝

宝说：“大苹果”，把想让宝宝记住的东西，多次重复，

并在语言中突出来。也可以特意设计一些游戏，训练

宝宝的记忆力，如把苹果(或其它有趣的物品)当着宝

宝的面藏起来(用布盖上)，“苹果哪去了？”，“咦，

苹果出来了”。总之，用这些宝宝感兴趣的形式，让

他在不知不觉中记住许多东西，获得许多经验，逐渐

提高记忆力。

◎秋冬季节谨防小儿呼吸道疾病   

进入秋冬季后，感冒、支气管炎、哮喘等呼吸道

疾病又将高发。呼吸道疾病多由病毒、细菌等病原引

起或诱发，而由病毒引起的呼吸道疾病与环境、气候

密不可分，一般好发于秋冬季节。而在夏季，由于气

候炎热、空气潮湿，许多病毒引起的呼吸道疾病会在

温度、湿度增加时消失，但是待到秋天天气转凉后又

会重新出现。而秋冬季节又是各种传染病高发期，儿

童稍微受凉，外加抵抗力差的话，就可能引起感冒、

流行性腮腺炎、支气管炎等各种呼吸道疾病。
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有些孩子经常感冒咳嗽，甚至发生肺炎，这是什

么缘故呢？这与小儿的免疫功能及呼吸道的生理解

剖有关。小儿刚出生时从母体带来一些免疫抗体，随

着小儿的发育长大，5-6 月时抗体用完了，而自身的

免疫功能还未健全，加上小儿整个呼吸道比较狭窄，

粘膜娇嫩，血管丰富，鼻腔内既无鼻毛又少粘液，不

能滤过和吸附空气中的尘埃和病菌。鼻腔粘膜中含有

一种叫溶菌酶的物质，它能杀死一般的病原体，而小

儿缺乏这种酶。

由于以上的种种不足，一旦孩子抵抗力下降，病

原就很容易乘虚而入，进入呼吸道，侵犯粘膜，发生

炎性肿胀，使本来就狭窄的呼吸道更加狭窄，造成呼

吸不畅，反而有利于病原体的繁殖，产生大量的分泌

物——痰液。由于气管内纤毛运动比较差，不能将病

原体随痰液而排出体外，堆积在肺部，容易患肺炎。

所以，针对小儿呼吸道疾病的特点，做好日常防

护十分重要：

1、增强小儿的抵抗能力

平时营养要全面，不要偏食与挑食。要加强户外

活动，不要怕孩子冻坏而常关在房间内。要接触大自

然，接触阳光，接触新鲜空气，这样才能使体格长得

健壮，对疾病有足够的抵抗力。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2、保暖

注意气候变化，及时添减衣服，不要和衣而睡。

冬天室内外温差较大，进出需加减衣服；晚上防止踢

被；平时穿衣不要捂得太热。因为小儿新陈代谢旺盛，

运动量大，产热多，若衣服捂得过厚，热量不能散发，

出汗多，使内衣又湿又冷，易诱发感冒与肺炎。对婴

儿需及时更换尿布。

3、避免传染

秋冬季是呼吸道疾病的好发季节，少带儿童到公

共场所去。家庭中如有人感冒咳嗽，应注意隔离。特

别对喂奶的婴儿，家长患感冒应戴口罩接触婴儿。

4、保持居室环境空气新鲜

特别在冬天，每天上下午必须开窗通风半小时，

许多病原体可在大自然的空气中得到净化。

5、进行耐寒锻炼

勤洗澡勤换内衣。用冷水洗脸热水洗脚。利用温

差的剧烈变化，刺激机体，可促进小儿新陈代谢，提

高呼吸道的抵抗力。

6、防治佝偻病、贫血与营养不良等疾患

因为这些患者的呼吸道粘膜的抵抗力特差，容易

患呼吸道疾病。

7、及时接受各种预防接种
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要做好流感、流脑、麻疹以及肺炎四种疫苗的接

种工作，预防呼吸道疾病和有发烧症状的疾病乘机发

生和传播。

另外，小儿不是成人的缩影，发生了呼吸道疾病

应及早就医，不要盲目自行投药。

◎板蓝根不能治百病，用时需讲科学性   

板蓝根是种清热解毒的中药，它含有多种氨基

酸、谷甾醇、靛青、靛玉红等，具有清热解毒、凉血

的功效，对多种细菌性、病毒性疾病，如流感、流脑、

腮腺炎、肺炎、肝炎等有良好的预防和治疗效果。

从药理学上讲，板蓝根的毒副作用很小，容易被

误认为“安全药”。其实不然，在肝脏解毒能力下降

时长时间大剂量使用板蓝根，会引起蓄积中毒，造成

对消化系统和造血系统的损害，如上消化道出血、白

细胞减少等。这种情况在小儿中更为常见，原因是他

们的肝脏功能不完善，解毒酶不足。出现毒副作用时，

应立即停药，送医院治疗。另外，对板蓝根过敏的患

儿要避免使用。过敏反应绝大多数由板蓝根注射液引

起，表现为头昏眼花、气短、呕吐、心慌、皮疹，严

重者会出现血压下降、休克等症状。

总之，板蓝根不是万能药，从药物的性味讲它属

寒凉之品，所以用于治疗实热之症，对那些脾胃虚寒
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的幼儿来说，长期大量使用，反而会导致体质下降，

出现口淡、疲乏等症状。

◎为何提倡吸入法治疗哮喘  

吸入疗法是将某些药物经特殊工艺处理和特殊

工具作用变为微小的药雾，通过病人主动或被动地吸

入使药物直接进入气道。吸入治疗已在全球哮喘防治

创议中列为首选疗法。由于简便、高效、安全等诸多

优点，得到全世界极大多数哮喘病专家认可。

吸入疗法的优点：

1. 局部浓度高，起效快。药物以微粒状直接吸入

哮喘患病部位——呼吸道终末支气管或肺泡。在局部

发挥强大的作用，而且肺内血管丰富，转动距离短，

因而起效快。

2. 用药量少，不良反应小。吸入疗法的药物颗粒

直接作用在气道表面的靶细胞，达到相同疗效所需的

药物仅为口服的 1/ 20-1/ 40，为注射剂量的 1/ 5。由

于吸入量小，进入全身循环少，故很少或几乎不引起

全身不良反应，安全性高。

3. 使用方便。吸入治疗瞬间即可完成给药过程，

避免了注射和疼痛和儿童服药困难。



儿科医生话育儿 

·８· 
 

◎怎样让孩子做一个快乐天使呢   

我们当父母的，都希望自己的孩子无忧无虑、天

天快乐。可是，快乐并不是与生俱来的天性，而是一

种可以习得的技巧。那么，怎样让孩子做一个快乐天

使呢？

让孩子学会与他人友好相处

如果孩子能与周围的人相处得很融洽，表明其已

具备与他人建立和谐关系的能力。具有这种能力的孩

子往往是快乐的。这就需要我们作父母的首先要为孩

子创造一个优良的环境，让孩子从一出生就能感受到

良好的家庭气氛。因为人类对情绪的觉察在婴幼儿时

期就已存在。一个孩子在牙牙学语前，就能够从周围

的情绪气氛中敏锐地感到是否安全、快乐。所以，和

睦的家庭是孩子认识和体味快乐情绪的第一课堂，而

母亲无疑是最重要的“老师”。我的最简单而又行之

有效的做法是，教孩子学会有礼貌地向他人打招呼。

当孩子还在襁褓中时，每天早晨醒来，微笑着对孩子

说一声“早上好”，入睡前则唱些轻柔的“摇篮曲”。

如今，7岁的女儿一睁开眼睛，就会笑咪咪地说：“妈

妈早上好！爸爸早上好！”临睡前则道声晚安，已成

为一种习惯。对外人也是如此，勿需嘱咐，她就会主

动问好。在别人的赞扬声中，女儿感受到了“尊重别

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人就是尊重自己”的快乐。

培养孩子广泛的兴趣

一个孩子，可能因为他所喜爱的电视节目被挤占

而整个晚上都苦着脸；而另一个孩子，却可以因为看

书或做游戏而照样觉得开心。这表明，如果一个人的

乐趣只是集中在一件事上，那么，他快乐的基础就太

脆弱了。有的父母过早地培养孩子某一方面的特长，

让孩子上“特长班”，并以为那就是“开发智力”。结

果孩子往往因不感兴趣而厌学、沮丧；若孩子感兴趣，

或因“特长”长于同龄人而受到赞扬，他的快乐感也

可能仅仅定位于这一点，在别的方面很少得到快乐。

我认为，要尽可能尊重孩子的愿望，多给孩子自己选

择的机会，让孩子由于“自主”而感到快乐。在这方

面，我的原则是，以大人的有意识的培养带动孩子的

无意识的参与，让孩子在参与中体会到快乐，父母决

不生拉硬拽。

教孩子战胜困难和挫折

调查表明，童年完全没有尝过痛苦和挫折的人，

长大后十有八九不快乐。适当地对孩子“心狠”一点，

当孩子面对困难和挫折时，不要急于替他解决，而是

鼓励他自己想办法战胜它们，这对孩子是大有裨益

的。有多少次，女儿走路摔倒了，我不去扶她，让她
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自己慢慢爬起；有多少次，女儿把鞋穿反了，我不去

管她，让她自己重新穿好；有多少次，女儿请求：“妈

妈你替我做吧！”我总是说：“再想想办法。妈妈帮忙

可以，代替可不行！”孩子终于认识到，靠自己的智

慧和力量战胜困难是最大的乐趣。

此外，当孩子情绪低落时，我们及时安慰；当孩

子胆怯畏缩时，我们及时鼓励；当孩子大发雷霆时，

我们及时诱导⋯⋯只要我们努力为孩子在生活中寻

求快乐，为孩子提供产生快乐的动力，我们的孩子就

一定能成为快乐的天使，同时也是一个正直、善良、

有勇气、有信仰的人。这是人类永恒的美德！

◎五谷闻香流口水，把握小儿肠胃训练的最佳
时机   

5 个月大的幼儿闻到五谷香会流口水，说明他们

已不甘于自己的原有饮食了，他们强烈地要求吃多种

多样的食品，并且有着强烈的对固体食物那种“口感”

的要求，因为他们需要磨牙了。此时，孩子的胃肠道

也做好了迎接固体食物的准备。妈妈应及时、大胆地

给孩子添加固体食物。而且食物越是粗糙，对孩子口

腔、胃肠壁的力学刺激就越大，肠壁肌肉的推动力也

就越大，这样才能练出孩子强有力的消化道推动力。

几个月的孩子，要吃粗的、硬的、多样化的，说
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起来容易做起来难。父母会遇到这样的情况，添加什

么食物孩子就排泄什么，大便成块成粒或半干不稀

的，次数也是忽多忽少的。莫非孩子吃坏了，或者是

消化不良了？其实，只要孩子不哭不闹，照吃照玩，

大便的次数并不重要，食物未经消化就整个地拉出来

了也算正常，只是食物没有起到添加营养的作用，它

只充当了锻炼肠胃的训练器械———运动是需要器

械的，肠胃也不例外。经过一段时间的锻炼，孩子如

果适应了，对吃进去的食物也能够完全地消化、吸收

了，大便的性状就会好转。如果在训练种父母“不忍

心”了，也就让孩子失去肠胃锻炼的最好时机，导致

肠道的推动力及适应能力出现发育停滞，以后只要食

物的冷热、硬度、数量略有变化，孩子的胃肠道都会

难以适应。

◎肺炎与感冒症状确有几分相似，怎样鉴别巧
有方   

肺炎与感冒的症状确有几分相似，因此父母很有

必要掌握鉴别这两种小儿常见病的知识。鉴别小儿肺

炎与感冒，关键是掌握“一测”、“二看”、“三听”。

一测：测体温。小儿肺炎大多发热，且体温一般

在 38℃以上，常持数天不退，用退热药只能暂时退热。

而小儿感冒的体温一般在 38℃以下，持续时间短，用
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退热药效果明显。

二看：主要看以下四个方面：1、看咳嗽及呼吸：

小儿患肺炎时，由于咳嗽程度较重，常会出现呼吸困

难，表现为憋气、两侧鼻翼翕动、口唇发绀。感冒时，

咳嗽程度较轻，不会引起呼吸困难。2、看精神状态：

小儿患肺炎时，精神状态不佳，常伴有烦躁、哭闹、

昏睡、抽风等现象。感冒时，一般精神状态较好，能

玩。3、看饮食。小儿患肺炎时，食欲会明显下降。

患感冒时，饮食尚可，只是食量稍减。4、看睡眠：

患肺炎时，小儿常表现为睡眠不安，爱哭及夜间呼吸

困难等表现。患感冒时，而睡眠基本正常。

三听：小儿患肺炎时，吸气过程中胸壁会发出“咕

噜、咕噜”的水泡音，这是肺部发炎的重要体征。感

冒时不会发出这种水泡音。

根据以上的方法鉴别后，如果怀疑孩子得了肺

炎，应及早送医院治疗。

◎脏兮兮的头皮怎么洗，头皮垢会引起脂溢性
皮炎   

粉粉嫩嫩的小宝宝真招人爱，可头顶上却厚厚堆

积着一层由胎脂形成的头皮垢。这些头皮垢如果长期

积存在头皮上，就会阻塞头皮上的毛孔，从而使头皮

不能正常呼吸，弄不好便会引起脂溢性皮炎。然而，
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妈咪却不知应该怎样下手来清洗？看着它让没有经

验的妈咪犯了愁。其实，只要掌握了正确方法，这件

事一点也不难。给小宝宝清洗小头皮的妙法：

1、妈咪在洗之前，先备齐各种清洗用品，包括

强生婴儿润肤油、强生婴儿洗发精（无泪配方）、毛

巾和宝宝专用脸盆。

2、让小宝宝仰卧在妈咪怀里，妈咪用左臂夹住

小宝宝的身体，并以左手掌托住宝宝的后脑勺；左手

拇指和食指将小宝宝的耳朵盖住，以防洗澡水进入耳

道，然后用浸湿的小毛巾清洗头发。

3、将适量的强生润肤油轻轻涂于头皮垢上，让

它对头皮垢进行软化，大约数分钟即可。

4、然后，用 38℃-40℃的温水把小宝宝的头部浸

湿，再用强生婴儿洗发水进行清洗，最后，用温清水

把头发冲洗干净。

◎贫血并非穷病，儿童贫血与多方面有关   

众所周知，贫血是“穷病”，但生活条件好了，

孩子却还是贫血。目前，不少大城市儿科门诊中，贫

血患儿的比例仍然很高。某幼儿园的一次抽样调查显

示，在园中的 139 名体弱儿童中，贫血儿童占到 36

人，流行概率仅次于反复呼吸道感染。医学专家指出，

现代城市儿童贫血和饮食方式、生活习惯、营养结构
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以及卫生习惯等有关系。

偏食导致缺铁

整天喝牛奶、喝酸奶、吃奶油蛋糕，午餐、晚餐

之后还要消灭一个冰淇淋，像这样成天和“奶”打交

道的孩子不在少数，这样的后果就是很容易患上缺铁

性贫血。其实，牛奶中铁的含量非常少。一般而言，

每 100 毫升牛奶仅含铁 0. 1—0. 5 毫克，而幼儿每天

需要的铁含量为 12 毫克。因此，即使孩子每天被灌

满各种各样的奶制品，还是远不能满足对铁的正常需

求量。

对于这类富贵贫血患儿，应该纠正其偏食的不良

习惯，特别要鼓励孩子多吃富含铁的食物，如：菠菜、

豆制品、黑木耳、动物的心和肝以及牛肉等。

不能只有“高蛋白”

现在不少孩子的蛋白质和脂肪摄入量都不缺，可

却因为新鲜蔬菜和水果吃得不够，而缺少叶酸。由于

叶酸的缺乏，骨髓里的红细胞就不能发育成熟，导致

释放到血液中的红细胞存活寿命短，因而发生营养性

巨幼贫血。

儿科专家认为，儿童饮食高蛋白未必就等于营养

好，营养好应该是指各种杂食营养摄入均衡、适量。

平时应让孩子多吃新鲜蔬菜和水果，特别是富含叶酸


