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◎断奶期的宝宝需要营养多 

随着宝宝日渐长大，他对热量及营养素的要求不

断增加，单靠味奶已不能满足他营养上的需要，这时

候就应该为宝宝添加辅食。对于宝宝来说，断奶过渡

期是一个重要的学习阶段，因为这代表他从婴儿时期

的单一饮食向成人膳食踏出了第一步。是帮助宝宝添

加辅食的时候了！

世界卫生组织以及大部分营养及儿科专家都认

为在婴儿四到六个月开始为他添加辅食最理想期，因

为此阶段的婴儿，无论胃肠道、神经系统及肌肉控制

等发育已较为成熟，而且舌头的排外反应消失，有正

常的吞咽动作。过早（四个月以前）添加固体食物，

对婴儿的生理机能会造成不良的影响，因为婴儿的消

化器官还没完全成熟，消化能力有限，过早添加辅食，

会对幼嫩的胃肠道和肾脏造成不必要负荷，影响宝宝

的健康，也影响对奶的吸收。"从少到多，从细到粗，

从稀到稠"随着宝宝消化吸收的能力日渐提高，可试

喂合适的婴儿辅助食物，由少量到多量，从一种增加

到多种，从细到粗，从稀到稠。

断奶过渡期首先给婴儿胃米糊，可以用小茶匙来

喂哺这类食物，米在谷类中较少引起婴儿的过敏反

应，妈妈可以从每日一到两匙开始，如果没有呕吐、
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腹泻及食欲不振等不良反应，可逐渐增量到每餐小半

杯左右。在婴儿习惯吃米糊一星期后才可添加其他食

物，譬如可尝试胃果泥和菜泥等，待宝宝习惯一种食

物后在试喂另一种。

如果宝宝连续两天拒绝同一种食物，就不益勉强

他进食，可待日后再作尝试。辅食应避免一些难以消

化的食物，应选用新鲜的材料及简单的调味烹调，在

一岁以前不应该用盐和味素作调料。

选择适合宝宝断奶过渡时期营养需要的奶类补

充食品。

断奶过渡时期是宝宝快速成长的一个阶段，均衡

的营养依然对宝宝健康发育非常重要。虽然宝宝已能

吃固体食物，但是奶仍然是婴儿的主要营养来源。因

此，妈妈们应该尽量选择优质的奶类食品给宝宝作为

补充。这些奶类食品应该含有优质蛋白质，容易被宝

宝消化和吸收，以利于宝宝成长发育。也应含有丰富

的钙质及维生素Ｄ，这样可以保证宝宝的骨髓及牙齿

更健康的发育，含有充分的铁质，以预防缺铁性贫血。

目前的科学研究表明，帮助宝宝增强身体抵抗力，对

于宝宝的健康非常重要。

◎秋季免受呼吸道疾病侵袭 

秋季是呼吸道疾病的高发时节，儿童又是病毒和
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细菌“偏爱”的对象，如何保护孩子免受呼吸道病原

体侵袭，家长要特别注意。

1. 尽量避免带孩子出入人流量大的公共场所，避

免接触病原体。

2. 养成良好的生活作息规律，适当进行户外活

动，如做操、散步等，让机体处于良好和健康状态，

使得

病原体难以侵袭而入。

3. 注意饮食营养，粗细搭配，荤素结合，适量地

摄入维生素。维生素 A可以增强呼吸道粘膜分泌免疫

物质的功能, 提高机体抵抗力；维生素 B1 促进胃肠

蠕动，帮助消化；维生素 C可以保护维生素 A、E以

及必须脂肪酸免受氧化，增强身体抗病能力。

◎营养调查表明宝宝要补钙 

上海第二医科大学附属新华医院进行的一项学

龄前儿童膳食营养现状分析表明，在 418 名全日制幼

儿园 2～5 岁儿童中，钙的摄入量仅为供给量的

37. 2%，锌铜等矿物质和微量元素摄入不足。另一项

调查显示，上海市 74. 9%的学龄前儿童的锌摄入不足，

90%以上的钙摄入不足。

中国预防医学科学院营养与卫生研究所对538名

老人进行调查的结果表明，男性一年中每日钙的摄入
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量为 313 毫克，占人体营养摄入量标准的 43. 9%，而

女性仅为 33. 9%。

专家指出，生活状况好的人同样可能缺钙。这是

因为膳食中谷类的植酸会在肠道中与钙形成植酸钙

而不能被吸收。肠道中能与钙形成不可溶性复合物质

时，均可干扰钙的吸收。而高钠膳食也会增加尿钙排

出量，导致我国人群缺钙的普遍性。因此，在膳食中

增加含钙食品，同时有针对性地选择高质量的补钙产

品是补充钙吸收不足的好办法。

◎纸尿布的使用与男婴不育 

让不少年轻父母感觉用起来方便、省心的纸尿裤

却带来不少疾病隐患，对婴儿的成长发育极为不利，

其中最有可能的是造成男婴长大后不育。对此，本市

一些儿科和泌尿科专家呼吁，在选择婴儿用品时，有

条件的家庭最好为婴儿选用纯棉面料的尿布。

据本市一位不愿透露姓名的某医院泌尿科教授

介绍，现在不少年轻父母为省心，大多用纸尿裤替代

传统的尿布。其实，不少纸尿裤并非完全是纸质的，

其内层的海绵、纤维虽有一定的吸附作用，但长期使

用会对婴儿娇嫩的肌肤造成一定伤害。更严重的是，

纸尿裤可能引起不育症。由于它不透气，紧贴婴儿皮

肤，易使局部温度升高，而男婴睾丸最适合的温度在

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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34 摄氏度左右，一旦温度上升到 37 摄氏度，日久可

导致睾丸将来产不出精子来。在过去 25 年中，这种

现象在发达国家有上升的趋势。

上海儿童医学中心陈其民副教授则认为，给婴儿

使用纸尿裤不当，确有可能带来疾病隐患。但现代人

生活节奏快，为孩子使用纸尿裤是可以理解的，重要

的是在使用方法上要注意。纸尿裤里面的海绵、纤维

等成分是吸水的，而外面的塑料膜又是隔水的，在透

气性方面显然就差了点，因此家长在为孩子使用纸尿

裤时一定注意不要包得太紧和频繁使用，如果让孩子

的小屁股一直处于纸尿裤的包围之下或选用劣质的

纸尿裤，无疑会影响到孩子的正常生长发育，更易患

上肛周炎、肛瘘等疾病。

众多儿科和泌尿科专家都不约而同地认为，婴儿

最好还是使用天然棉织的尿布，不光吸水性和透气性

好，还不会刺激婴儿的肌肤。但在使用棉制尿布时也

应注意，使用前必须清洗干净，在太阳光下晒干，或

采用其它方法进行消毒。

温馨提示：

只要纸尿裤湿了或脏了就应当更换。一般来说，

在最初几个月里，更换纸尿裤的次数在 24 小时里可

能达到 10 次之多。可选择在每次喂奶之前或者之后、
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孩子每次大便之后、孩子睡觉之前等进行更换。在为

孩子更换时，一定要保证你的手指干燥和清洁。

◎怎么增添辅食后宝宝变瘦了？ 

孩子四个足月后就可以添加辅食，但是添加辅食

的时候，奶量不要减少得太多太快。开始添加的时候

还要继续保持奶量 800-900cc，这时添加辅食的量是

较少的，应该以奶为主因为奶蛋白质营养的吸收相对

较高，对孩子生长发育有利。如果你给孩子以吃辅食，

如粥、米糊等，小孩会需胖，但长得不结实。

辅食加的品种数量不是太合适，里面的营养素还

不能满足儿童成长发育的需要，如缺铁、缺锌就可以

造成孩子贫血、食欲不好，这种情况可以合孩子生长

发受影响。

从六个月后孩子从母体带来的抗力减少，自身抗

体的形成不多，所以抵抗力差，容易生病。应该注意

保护，满月后开始鱼肝油和钙粉，室内环境注意流通，

使细菌密度低，适当户外活动，使呼吸道有适应外界

变化的能力。

在辅食的烹调中一定要适合小孩消化的特点，开

始吃稀饭一定是烂粥，要看不到米粒的，小孩很容易

消化。七个月才可以给孩子吃软饭，过早吃不能消化

的，这样吸收少排出多，都会造成孩子营养的不够，
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使孩子瘦下来。

◎科学护理发烧的宝宝 

一、 寻因治疗

最可靠的降温法是去除病因。当孩子发烧时，要

及时送往医院诊治，医生会依据病人的表现、发烧的

程度、体温的起伏状况、化验及 X线检查等找出病因。

如果系细菌感染，只要选准抗生素，治疗效果就会很

好。如果是病毒感染，目前尚无特效药，可以服用病

毒灵、板蓝根冲剂、大青叶、金银花等。病毒感染的

发热大多有一定规律，到一定时间就会自行下降，切

不可因为发烧就眉毛胡子一把抓，什么药都一古脑用

上。

小儿在发热时精神状态好，大多为病毒感染；高

热而精神状态差的，则很可能为细菌性感染。

二、一般护理

1、 密切观察病情：

主要内容为：定时测量体温、脉搏、呼吸。体温

的测量分为口腔、肛门、腋下三种方式，腋下测量清

洁卫生、方便安全，最适宜家庭应用。

发烧病人的脉搏会加快，一般而言，体温每上升

1℃，脉搏增加 10 次。新生儿时最快，婴儿每分钟

100～120 次，1～3 岁幼儿每分钟 100 次左右。脉搏
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与体温不相称常提示某些疾病。如婴幼儿肺炎合并脓

胸或中耳炎时，脉搏会达每分钟 140～160 次，与体

温升高不相称。

呼吸频率成人正常值为每分钟 16～20 次，儿童

则相对较快。

2、 注意居室环境：

室内要保持空气新鲜，注意通风，防止烟尘。室

温以 20℃左右为宜。通风时注意不要让风直接吹着孩

子。如果屋里干燥，应洒些水或使用加湿器。

3、 讲究饮食营养：

发烧病人要多饮水，以增加小便的排泄和汗腺的

分泌并补充高热消耗的水分。在发烧时，胃肠消化力

会有所减退，应为孩子做一些合口的、富有营养而又

易消化的食物。比如牛奶、鸡蛋羹、新鲜水果、蔬菜、

烂粥、面条、馄饨等。为了开胃，可给孩子做些爽口

小菜。

4、 保持清洁：发烧病人出汗多，要勤换内衣。

内衣要干净、柔软，以纯绵、丝为佳。要常用淡

盐水漱口，保持口腔卫生。早晚洗脸、洗脚时要注意

保温。

三、对症治疗

对症治疗指的是应用单纯的降温措施，在采用此

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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治疗时要特别留心儿童的反应。因为儿童体温调节中

枢发育尚不完善，药物降温过快时，可能会因大汗而

虚脱。所以，服用降温药要严格遵照医嘱行事，体温

降到 38℃以下时就可停药。

1、物理降温：适用于体温达 39℃以上者，是防

止脑神经受损的重要手段。

酒精浴：用 30％～50％的酒精或家中的 60 度白

酒加等量白开水后擦洗额头、手足、腋下和腹股沟等

处。

温水擦浴：用毛巾浸温水为孩子擦洗全身。擦时

要注意保温，如果发冷、脉搏与呼吸改变要立即停止。

冰袋敷头：将家庭冰箱中的冰块用塑料袋包好，

外包一毛巾，敷在额头或枕后。

2、药物降温：通过扩张血管和出汗来蒸发散热。

口服药：常用阿苯片等，由医生根据孩子年龄决

定用量。阿苯片主药含量小，不含咖啡因，是较安全

的小儿退热药。

注射剂：常用的有安痛定注射液和柴胡注射液

等。

栓剂：是一种安全的给药剂型，特别是对有恶心、

呕吐、胃肠不适的人更为适宜。也常用于不配合服药

的小儿，治疗高烧不退。常用的有消炎痛栓和阿司匹



儿科医生话育儿 

·１０· 
 

林栓。小儿多用含量为 0. 1 的阿司匹林栓。

◎阻截宝宝秋季腹泻 

何谓秋季腹泻

秋季腹泻主要是由轮状病毒引起，多发生在 8－

12 月，10－11 月最多，2岁以下小儿患病率较高，潜

伏期 1－3 天。

本病起病急，早期出现呕吐，大多合并上呼吸道

感染。体温 38－40℃, 腹胀较明显，起病 1－2 日即出

现排水样便，便中液少，很少腥臭味。很多宝宝伴有

口渴及烦躁，出现轻中度脱水。本病为自限性疾病，

即大部分宝宝在发病后的 5－7 天自然痊愈，抗菌毒

治疗无效。偶有病情危重的宝宝出现休克或心力衰

竭，生命受到威胁。

对宝宝有何危害？

本病对婴儿最大的危害就是出现脱水和电解质

紊乱，但上述情况的发生是有一定体征和症状的，同

时病情进展也有一个过程，一旦确诊本病后，家长应

着重观察呕吐、大便的性状、次数和量。

轻型腹泻：大便每日可达数次或 10 余次，其中

水分不多；偶有少量呕吐或溢奶，食欲减退。体温正

常或伴有低热、但宝宝精神尚好，无其他全身症状，

体重增加或稍降低。
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重型腹泻：轻型腹泻未得以控制，病情加重而成，

每日大便数次或数十次，大便量增到 10－30 毫升，

多者可在 50 亳升。宝宝食欲低下、呕吐、伴有不规

则低热或高热，体重迅速降低，明显消瘦，如不及时

补液，脱水、酸中毒更为严重。如果能提早就诊，由

轻型转为重型的宝宝会大大减少。

如果医院已确诊，父母可在家中给宝宝进行护

理，但应注意以下脱水征象的出现：轻度脱水时：皮

肤稍干但弹性尚可，精神稍差，面色略苍白，眼窝稍

陷，尿较平时略少。中度脱水：患儿精神萎糜、阵阵

烦躁、皮肤苍白发灰、干燥松弛，提起后不能立即展

平。口发青，前囟门和眼窝明显下陷，唇和粘膜干燥，

四肢发凉，尿明显减少。此时应及时到医院就诊，在

家中处理易出现危险。上述症状逐渐加重，则可发展

到重度脱水阶段。

饮食疗法

秋季腹泻的饮食疗法很重要，应注意以下几点：

1. 开始时给消化道以适当休息，轻、中型患儿减

食至平时半量左右 4－6 小时，重型者 6－12 小时。

减食期间液体补充：轻、中型患儿口服“补液盐”。

口服葡萄糖时浓度不宜超过 3％，钠浓度也应减低

2. 恢复饮食时，人乳喂养儿应减少每次哺乳时
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间；人工喂养可从米汤、稀藕粉或稀释的牛奶开始，

奶量由少到多，由稀到浓，逐步增加。人工喂养儿有

条件者最好选择去脂的腹泻奶粉，如安婴乐、AL110、

爱儿季等。

3. 除食欲不振或严重呕吐外，加奶无须顾虑。因

腹泻后患儿营养大量消耗，增加食物后虽大便次数可

增加，但肠道吸收与食入量成正比。禁食过久或热量

增加过缓都可导致营养不良。

预防对策

1. 鼓励母乳喂养，尤其生后 4－6 个月内最重要。

2. 人工喂养时要注意饮食卫生和水源清洁。每次

喂食前用开水洗烫餐具，每日煮沸消毒一次。

3. 无论母乳还是人工喂养都应按时添加辅食，但

切忌几种辅食同时添加。

4. 在发病初期，或食欲不振时，应减少奶和其他

食入量，以水代替，最好用口补液盐配成饮料口服。

◎男婴突发脑溢血原因缺乏 VK 

7 月，一名仅两个月大的男婴竟突发脑溢血，所

幸及时送进医院，经医生紧急抢救保住了性命。目前

男婴仍在进一步治疗中。

患儿入院时，四肢抽搐、处于昏迷状态，随时都

有死亡的可能。医生从其症状表现来看，初步判定是
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典型的脑部病变造成的。经做脑ＣＴ检查，发现颅内

有大

面积的出血灶，即确诊为脑溢血，于是立即给予

对症治疗，病情很快得到控制。

据接诊的儿科医生孙先军介绍，平时人们所熟悉

的“脑溢血”常发生于患有动脉硬化、高血压的中老

年人。婴儿发生脑溢血的病因与中老年人有根本的不

同。婴儿发病的主要原因是由于维生素Ｋ缺乏造成凝

血功能障碍。除了脑溢血外，维生素Ｋ缺乏还会造成

婴儿的消化道出血、其它脏器或部位出血等病症，严

重威胁着患儿的生命。医生认为，婴儿维生素Ｋ缺乏

是可以避免的。首先，母亲在孕期不要滥用抗生素，

有肠道疾病时要及时治疗。其次，哺乳期妇女要吃富

含维生素Ｋ的食物，如黄花菜、菠菜、西红柿、卷心

菜、胡罗卜、黄豆、动物肝脏及鱼、蛋类等。第三，

母乳喂养的婴儿４个月后要及时添加辅食。第四，发

现婴儿患有肠道疾病必须及时治疗，家长不要给婴儿

滥用抗生素，并及时补充维生素Ｋ１。

◎母乳喂养的孩子智商高 

新华网斯德哥尔摩 8 月 24 日电(记者吴平)挪威

和瑞典医学研究人员最近公布的研究成果显示，母乳

喂养时间长的孩子智商总体上比喂养时间短的孩子
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略高。

据瑞通社报道，挪威特隆赫姆大学儿科学教授托

尔施泰因·维克领导的一个专家小组在对挪、瑞两国

1986 年至 1988 年出生的 345 名儿童进行长时间跟踪

调查后发现，母乳喂养时间 6个月以上的孩子的智商

可达 111，而母乳喂养时间不足 3个月的孩子的智商

只能达到 103. 6。

但维克也说，没有用自己的乳汁喂养孩子的母亲

们不要为此感到不安，因为母乳喂养时间长短对孩子

智商造成的差别非常微小，而且，据他们的跟踪调查，

这不会对孩子今后的生活产生大的影响。尽管如此，

两者之间的差别终归还是可以察觉的。

◎10岁婴儿竟患脂肪肝 

只有１０个月的萍萍，体重已达１３．４公斤，

相当于一个３岁半小孩的正常体重。她因为“不吃不

喝”被送到湖北省妇幼保健医院检查，竟发现患有通

常３０岁以上的人才会有的脂肪肝。

据这家医院儿童保健科徐海青教授介绍，１０个

月的健康婴儿，其正常体重应在７．９至９．９公斤

之间，而萍萍的体重远远超过正常体重。如不采取有

效措施，随着年龄的增长，会增加患动脉硬化、脂肪

性肝硬化、高血压等顽固性疾病的危险。


