
第 1 页

上呼吸道感染

【概述】

上呼吸道感染是由多种病毒引起的常见的呼吸道

传染病。本病潜伏期较短，约 天左右，起病急骤，常

以咽部粗糙感、干燥或咽痒、咽痛为早期症状，并有喷

嚏、鼻塞、流涕等。如病情向下发展，侵入喉部、气管和

支气管等，则可出现声音嘶哑、咳嗽、胸痛等症状。体

，约温往往不超过 天热退。此外，常有全身

酸痛、乏力、头痛、胃纳不佳、腹胀、便秘等症状。部分

患者可伴发单纯疱疹。

实验室检查血白细胞多正常，重者白细胞总数减

少（正常值 ，中性粒细胞减少（正常值

，淋巴细胞相对增多（正常值

，合并细菌感染者白细胞总数可以增多。
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【辨证分型】

本病多属中医“伤风”“、感冒”“、喉痛”等范畴。以

风寒、风热为主，并有夹湿、夹暑、夹燥、夹食等不同兼

证；也可有气虚、阳虚、血虚、阴虚的虚证感冒。

（一）风寒感冒

主症：以怕冷重、发热轻、头痛身疼、鼻塞流清涕

为特征。

（二）风热感冒

主症：以发热重、怕冷轻、头痛、口渴、鼻塞流涕黄

稠，咽痛或红肿为特征。

（三）夹湿者

主症：多见于梅雨季节，以身热不扬、头重如裹、

骨节疼重、胸闷、口淡或甜等为特征。

（四）夹暑者

主症：多见于炎夏，以身热有汗、心烦口渴、小便

短赤、舌苔黄腻等为特征。
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（五）夹燥者

主症：多见于秋季，以身热头痛、鼻燥咽干、咳嗽

无痰或少痰、口渴、舌红等为特征。

（六）夹食者

主症：多见于节日喜庆之后，以身热、胸脘胀闷、

纳呆、泛恶、腹泻、苔腻等为特征。

一般来说，风寒感冒宜辛温解表，风热感冒宜辛凉

解表。在临床上辨清不同兼夹之证，在解表宣肺的基

础上，分别配合化湿、祛暑、清燥、消滞等治法，才能提

高效果。虚证感冒，多为本虚表实之证，宜扶正祛邪。

常见的感冒类型有风寒感冒、风热感冒、风寒挟湿、暑

湿外感四种。

【家庭调治】

（一）适用于风寒感冒的小验方、食疗方

将糯米 克煮成粥，再把葱白头 个、生姜

克捣烂，同煨热服，出汗即愈。

萝卜适量洗净，切碎，煎汤热饮。发汗解表。

用半碗水煮沸后，放入草鱼（ 克青鱼）肉

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（切片），生姜片 分克共炖约克及米酒 钟，加

盐调味趁热食用。卧床盖被取微汗，注意避风寒，日

次。解表散寒，疏风止痛。

片，淡豆豉葱白 克，用砂锅加水一根，姜

碗煎煮，趁热顿服，然后卧床盖被发汗，注意避风寒。

解热透表，解毒通阳。

荆芥、苏 克，鲜克，茶叶叶（中药店有售）各

克，红糖 克。先以文火煎煮前四味，约姜

分钟后，加入红糖 次，可随量服待溶化即成。每日

用。发散风寒，祛风止痛。

将生大蒜 瓣（去皮）含于口中，生津则咽下，

直至大蒜无味时吐掉，连续 瓣即可奏效。

煮热汤面条一碗，加入白胡椒末、葱白各适量，

拌匀，趁热吃下盖被而卧，汗出即愈。

干白菜根 块，红糖 克，姜 片。加水共煎

汤，日服 次 。

将乌梅 个、红糖 克加水共煮浓汤，分

次服。

将淡豆豉 克放入砂锅内加水一小碗，煎煮

余分钟，再把洗净切段的全葱（带须） 克放入，继

续煎煮 分钟，然后加黄酒，立即出锅。服用时趁热顿

饮，注意避风寒。

将核桃仁、葱白、生姜各 克共捣烂，用茶叶
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克一同放入砂锅内，加水一碗半煎煮，去渣一次服

下，盖上棉被卧床休息，注意避风。

大 克，加水适量煎汤温蒜、葱白、生姜各

服，出汗即愈。

克，开防风 水冲泡代茶饮。克，甘草

剂生姜 克，水煎，片，升麻 日 。

克，以蔊菜、葱白各 水煎温服。

紫 克，水煎服，微出苏叶、荆芥、防风各

汗即愈。

地瓜 克）。以上克（鲜品 为

日量，水煎服。

生姜、红糖各 克，茶叶 克，水煎服。

橘 克，水煎加红糖服之。皮、生姜、苏叶各

将葱白切断，切口处置于外鼻孔口用力呼吸，

数分钟鼻塞现象自会消失。

克，水煎趁热服下陈皮 。治疗感冒关

节痛。

紫苏叶 克，黑枣 汤枚，煎 大碗，服后取

汗，关节肌肉疼痛即能减轻。

荆芥、薄荷、苏叶各 日 剂，克 水煎分

次服。

克苏叶、生姜各 ，香菜，把，水煎服。

以生姜 片、葱白 寸、大枣 枚，水
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煎服。

克、葱白 生姜 克、食盐 克共混合捣成

糊状，用纱布包住后频擦前胸、后背、手足心、腋窝、肘

窝，拭后出汗。

至以橘饼 个，生姜 片水煎服

（二）适用于风热感冒的小验方、食疗方

克 克，加水煎服。以败酱草 、野菊花

日 剂，分 次服。

鸭 草 克，淡竹叶 克水煎，每日

次分服。

以马兰头 克（鲜的 克）水煎，分

次服。

克（鲜的 克）、甘草 克，开水冲薄荷叶 泡，

一日分 次饮服。

生萝卜 克、青橄榄 枚，炖水代茶饮服。

取饴糖拌红皮萝卜，放置一夜，溶成糖水饮服。

克以海蜇 、荸荠 克加水共煮，常服有效。

克，生姜 片绿茶叶 张，日，鲜枇杷叶

次煎服。

鸭跖草

次煎服。

荸荠

一剂，

克，鱼腥草 克，银花 克，日一

剂

克洗净入锅，沸后 分钟捞起，喝汤
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次吃荸荠，分 服完。

克克、蒲公英板蓝根 、羌活 克，日一

次服。剂，煎

克，鲜鸭跖草 次服。日一剂，分

将大白萝卜洗净，捣烂取汁滴入鼻内治感冒

头痛。

萝卜、甘蔗各 克切块，加水于砂锅内，下金

克、银花 竹叶 克共煎，饮服时加白糖。可当茶饮，

每日数次。

将银花 克与山楂 克放入砂锅内，加水置

旺火上烧沸，约 分钟后，将药液注入小搪瓷盆内。

再加水煎熬一次滤出药液，将两次药液合并，放入蜂蜜

搅匀即可服用。温服效显，可随时饮用。

段及饴糖 克用两茶杯水煮先将葱白 沸

次热服。分钟，倒入盛 个鸭蛋清的碗中，搅匀，分

忌食酸辣等刺激性食物。

将荸荠适量洗净，去皮、捣烂后用纱布挤汁，

以汁漱喉，徐徐咽下。每日数次，可连续漱服。

将鸡蛋 个打破，与白糖 克、香油数滴共搅

匀，空腹服食，一次食尽。

西河柳 克、桑叶 克、生姜 片，水煎服，

次。用于风热感冒初起每天 ，发热无汗者。

大青叶 克、葛根 克、鲜芦根 克，水煎

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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服。用于风热感冒初起发热无汗及咽痛显著者。

菊花、 克，连翘、薄荷各 克，水煎桑叶各

服。适用于风热感冒、发热头痛、口渴、吐有黄痰者。

克， 克，薄荷蒲公英、大青叶各 草河车

克，水煎服。用于风热感冒、高热不退、咽痛较显著者。

克，薄荷 克一枝黄花、土牛膝各 （后加

入），水煎服。

柴胡、炒黄 克，大青叶 克，水芩、青蒿各

煎服。用于风热感冒、高热持续，或高热起伏不退者。

克，茶薄荷 叶 克。以沸水冲泡，频服。用

于风热感冒、头痛目赤、咽喉肿痛、食滞腹胀等。

（三）适用于风寒夹湿感冒的小验方、食疗方

克、防荆芥 风 克、川 克、生姜 克，芎

水煎服。服时加红糖 克。用于风寒夹湿感冒、头胀

痛、关节酸痛。

香附 克、苏叶 片，水克、陈皮 克、生姜

煎两次服，连服 天。用于头胀痛、发热、胸闷、食欲减

退者。全身酸痛加羌活 克。

（四）适用 于暑湿外感的感冒小验方、食疗方

西瓜、番茄各适量。西瓜取瓤、去籽，用纱布绞

汁液；番茄先用沸水烫，去皮、去籽，也用纱布绞汁液。
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两汁合并，代茶饮。对夏季暑湿外感、发热、口渴、烦

躁、小便赤热，以及食欲不佳、消化不良等有良效。

克，白糖适量。加水煮至绿豆绿豆 熟，

加白糖 汤匙，搅拌溶解，喝汤 次服完。用于吃豆，

暑湿外感、头胀发热、口渴欲饮等。

另外，平时可采取预防措施：

以食醋滴鼻，滴时鼻孔向上，每次滴入

滴，溢入口中无妨 次。，日滴

早晚以淡盐水漱口，可杀灭口腔病菌。

以食醋加热 分钟。后在室内熏蒸

每日早晚或外出时用清凉油或风油精少许涂

双侧太阳穴和双侧外鼻孔口。

养成早冷水洗脸、晚热水洗足的好习惯。

在感冒初起可以在杯中倒一杯开水，鼻孔对着热

气做深呼吸直至杯水温凉，换水后可连续数次；也可用

电吹风对准风池、太阳穴（保持能耐受的热度距离）吹

分钟，然后换另一侧。
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【概述】

流行性感冒（简称流感）是由流感病毒引起的一种

急性呼吸道传染病，主要通过飞沫传播，具有高度传染

性，常可发生不同规模的流行。临床特点为起病急、全

身中毒症状明显，有发热、畏寒、头痛、乏力、全身酸痛

等症状。婴儿、老年人及体弱者易有肺炎等并发症。

流感的潜伏期很短，约 天。在临床上可分为单纯

型、肺炎型和中毒型。

（一）单纯型

临床上多见，可有头痛、发热、畏寒、乏力、全身酸

痛等症状。早期可出现鼻塞、流涕、喷嚏、咽痛、干咳

等；在全身症状和发热消退时，呼吸道症状常较显著。

部分患者可出现食欲不振、恶心、便秘等消化道症状。

发热一般 天后渐降。持续

流行性感冒
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（二）肺炎型

临床可出现高热不退、气急、发绀、阵咳、咯血等症

周。白细胞计数低，中性粒状，病程可延长至 细

胞减少， 线检查两侧肺呈散在絮状阴影。

（三）中毒型

临床上高热不退、神志昏迷，成人常有谵妄，儿童

可发生抽搐，并出现脑膜刺激征如颈项强直、提腿试验

阳性等。

实验室检查：白细胞计数减少，淋巴细胞相对增

加，嗜酸粒细胞消失。如合并细菌感染时，则有白细胞

计数及中性粒细胞增多。鼻粘膜或分泌物涂片荧光抗

体染色检查可早期确诊，急性期病人的咽漱液接种于

鸡胚羊膜腔中培养，可分离出病毒。

【辨证分型】

本病多属中医“时行感冒”“、风温”等范畴。由

于气候冷暖失常，时邪病毒从口鼻入侵肺系所致。

偏热则咽喉红肿、口干口渴、小便短赤、舌苔黄、脉浮

数；偏寒则口不干渴、鼻流清涕、舌苔薄白、脉浮紧；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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偏湿则肢体兼见沉重、胸闷纳呆、舌苔白腻、脉浮滑；

热毒盛则咽喉疼痛、口渴引饮、目赤、大便秘结、舌红

苔焦黄、脉浮数有力。治法以疏邪、清热、解毒为

原则。

【家庭调治】

羌活 克、陈皮 克、生甘草克、蒲公英

克，水煎服，日 次， 天。连用

以槟榔、黄芩各 克，水煎服，日 次。

克），水煎服。用黄豆 克、香菜 克（干者

鸭跖 克，水煎，一日草 克，淡竹叶

至 次分服，对流感高热有效。

败 克，野菊花 克，水煎服。酱草

克绿豆 克洗净捣碎，同绿茶 、冰糖 克放

分钟，入碗内，用开水冲沏，待 代茶饮用。

将白萝卜 克洗净，切作小块，同 枚青橄榄

共煮汤饮，每日 次，用量不限。

芦根 克、鲜萝卜

枚煮汤代茶饮。

将白菜根

白糖少许，日服

克、葱白 个、青橄榄

个洗净切片，加水一碗煎好，后加

次，用于流感热多寒少症。
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克，日生石膏、板蓝根各

克生石膏 ，麻黄、桂枝各

煎多次分服。

细 克，鱼腥草叶香茶菜

水煎服。

一枝黄花、白英各

剂。

板 克、羌活蓝根

。

鲜地瓜 克洗净切薄片，和葛根

水煎煮，去渣留汁，每日 次代茶饮。

白萝卜

时，加少许盐、糖拌匀，当菜吃。

克，桔梗野菊花、薄荷各

日 剂，早、晚

痛、咳嗽、喉痛或周身酸痛等。

大青叶、板蓝根各

饮。可预防流感。

葛根 克、大青叶

豆约 分钟，再入另两药共煎，温服。用于流感

天，仍心烦口渴、发热无汗者。

鲜藿香 克、香薷

剂，水煎服。

克，日 剂，水

克，日 剂， 次

克， 次水煎服，日

克，日 剂，煎 次

服。

克共加

克切片或丝，加适量米醋浸拌数小

克，水煎服，每

次服。用于流感发热、鼻塞流涕、头

克，贯众 克，水煎代茶

克、 克。先煮绿绿豆

克，水煎服。用于暑天

流感。
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份。共研为细末，每麻黄 份，甘草 次服

克，温开水送下，服至汗出热退勿再服。若未出汗，仍

怕冷发热，可再服一次。用于冬季流感。

其他防治流感的偏方：

①把葱白或大蒜切成薄片，平铺在纱布口罩中

戴上。

②以马兰头、金银 克，清水煎克，甘草花各

汁代茶。

③以 克、淡豆豉葱白 克，共捣烂。先将葱

白在水中煮沸再加入淡豆豉，略煮约 分钟后去渣喝

汁，日 天次，连服 。

④食醋熏蒸。睡前关闭门窗，每立方米空间用食

醋约 毫升，倒入饭盒或小锅内慢火烧煮，醋蒸发

分钟完移开 ，连用 个，留熏约 晚上。

⑤ 蒲 公 英 克、桑叶 克，水煎服，连用

天。

板 克、生甘草蓝根 克，水煎服，连用

天。

大蒜捣烂取汁，加水 倍，用以滴鼻，或口含

两片生大蒜亦可。

葱白 克去皮切克洗净，大蒜 碎，加水

千克煎汤。每日服 次，每次 茶杯。

克，豆芥菜 腐半块，老姜 克，咸橄榄 枚。
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芥菜切成适当长度，豆腐切为 小块，老姜切片，咸

橄榄与一杯半水，共放入锅内煮。煮好后滤出残渣，趁

热喝下，盖被休息，出汗即愈。
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过敏性鼻炎

【概述】

过敏性鼻炎是一种吸入外界过敏性抗原而引起的

以鼻痒、连续打嚏、流大量水样性清涕等为主要症状的

疾病。由于过敏源呈季节性的增减或持续存在，本病

的发病呈季节性或常年性。患者往往有明显的遗传过

敏体质，在疾病发作时尚可伴有眼结膜、上腭及外耳道

等处的发痒。由于鼻粘膜的肿胀，患者常有鼻塞和嗅

觉减退现象。症状通常早、晚加重，日间及运动后好

转。患者通常全身症状不明显，但如并发鼻窦炎后可

有发热、面颊部胀痛、乏力和纳呆等症状。

患者在发作期常呈一种张口呼吸的面容（儿童尤

其明显），可见鼻梁部皮肤的横纹，鼻翼部分肥大。以

窥鼻镜检查可见鼻粘膜多苍白水肿，分泌物甚多，且多

呈水样，镜下检查可见有多量嗜酸性粒细胞。

实验室检查，患者对相应的抗原皮肤试验常呈阳
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的升高，血象内嗜酸性粒有总 细胞仅

稍增高或不增高（正常值

【辨证分型】

本病多属中医“鼻塞”“、鼻鼽”等范畴，主要由于肺

气亏虚、卫表不固、外邪风冷乘袭、津液停聚所致，并与

脾、肾之虚有关。本病多表现为虚寒证。肺气虚兼见

神疲无力、动则气短、声音低怯，自汗怕冷、面色苍白、

舌质淡、脉虚弱等证；脾气虚兼见食少纳呆、脘胀、便

肾溏、肢倦等证； 虚兼见腰膝酸软、夜尿多、肢冷、脉沉

细等证。治以温补肺脏、祛风散寒为主，分别兼以健脾

益气或温肾摄纳。

【家庭调治】

鹅不食草 克研细末，用凡士林调匀，涂药棉

上塞 次。亦可鼻，每次放一小时后取出，一日放

将药粉作嗅剂之用。

性速发型 分钟内发生）。仅反应（反应常在


