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概 述

中医按摩早在二千多年前已广泛运用于临床，成为古代

异法治疗疾病的一个重要手段，如《素问 方宜论》曰：“中央

者，其地平以湿，天地所以生万物也众，其民食杂而不劳，故其

病多痿厥寒热，其治宜导 血气形志篇》云，引按跷。”又《素问

“形数惊恐，经络不通，病生于不仁，治以按摩醪药。”周礼注疏

中有“扁鹊治 太子暴疾尸厥之病，使子明炊汤，子仪脉神，子

术按摩”的记载。随着历史的发展，在长期的医疗实践中，按

摩对人类的保健事业作出了一定的贡献，成为祖国医学文化

遗产的一个重要组成部分。

妇科病症按摩，是在前人与疾病作斗争的过程中，在实践

的基础上积累了丰富的经验，这些知识经过历代学者不断整

理和归纳、研究和发展，逐步形成了妇科按摩治疗的体系，妇

科按摩是依据中医学辨证论治和经络学说，通过按摩手法技

能、循经取穴，在患者体表特定部位和穴位上作功，刺激体表，

通过经络的传导，调节经络和脏腑功能，达到治疗的目的。

中医按摩治疗的范围极其广泛。除了可用于内科、伤骨

科、小儿科之外，还被应用于妇科。而妇科按摩治病范围很

广，如痛经、带下、乳痈、子宫脱垂、更年期综合征、产后耻骨分

离症、产后腹痛，产后腰痛、胎位不正等病症也都有疗效。

举妇科按摩作用是疏通经络、行气活血。《素问 痛论》中

说“：寒气客于背俞之脉则脉泣，脉泣则血虚，血虚则痛，其俞
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注于心，故相引而痛。按之则热气至，热气至则痛止矣。”

经络遍布于全身，内属于脏腑，外络于肢节，沟通和联结

人体所有的脏腑、器官、筋肉、骨骼、孔窍及皮毛等组织，再通

过气血在经络中运行，组成了整体的联系，按摩手法作用于体

表局部，在局部通经络、行气血、濡筋骨，并且由于气血循着经

络的分布流注全身，能影响到内脏及其他部位。如按揉背部

寸的膀胱胸椎旁开 经脾俞、胃俞能健脾和胃，急性

胃脘痛，点揉此穴能镇痛，按拿合谷可止牙痛。由止可见，按

摩治病不仅是以痛为腧，而且还必须根据经络联系的原则，循

经取穴，运用特定的手法达到治病的目的。

按摩尚可引起人体血液成分的改变和代谢功能的变化，

实验室证明，推拿后白细胞总数增加、吞噬细胞能力增加。在

白细胞分类变化中淋巴细胞比例升高，红细胞轻度增加，血液

中补体效价、氧的需要量，排氮量、排尿量和二氧化碳的排泄

量也都有所增加。

综上所述，按摩的治疗作用，主要是改善机体的功能，但

并不是按摩只能治疗功能性疾病，对器质性疾病无能为力。

我们知道，所谓的器质性病变和功能性改变，是不能截然分开

的。人体某一组织发生器质性病变，必然表现出功能性障碍；

被称为功能性的疾病，也可能有形态改变。治疗疾病，有的是

直接改善器质的病变，使障碍的功能得到消除；有的是通过调

整功能使器质病变得到恢复。按摩治疗器质性疾病的途径是

后者。

按摩手法是以手和肢体的其他部分（也可借助于器械）按

照特定的技巧和规范化的动作在人体体表特定穴位和部位进

行治疗的一种方法，它是治病的关键之一。手法的熟练程度
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及如何适当运用手法，对治疗效果有直接的影响。因此，要想

进一步提高治疗妇科疾病的效果，除了辨证确切、认真负责

外，在适当的穴位或部位上运用相宜的手法，显然是一个重要

的环节。

手法在临床应用中，同样要贯彻辨证

施治的精神，才能更好地发挥手法的治疗

作用。在临症时，人有老少，体有强弱，证

有虚实，因此，手法的选择和力量的运用

在妇科按摩治疗中尤其重要，过之和不及

都会影响治疗效果。

在妇科按摩中，常用的手法有按、摩、

图 指 图按法 掌按法

图 掌摩 图法 指摩法

拿　法图１推、拿、揉、搓、抖、摇等（见图
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图 中指揉法 图 二指揉法 图 三指揉法

图 大鱼际揉法 图 掌根揉法

图 图搓 法 抖 法

图 头部 图摇法 摇肩法



第 5 页

图 摇肩法 图 髋关节摇法

图 抹 法

图 踝关节摇法 图 震颤法

图 平推法
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一、月经不调

月经是由于子宫内膜出现周期性的剥离脱落而产生的。

岁左右开始有一般来说，女子到了 月经。正常月经周期一

般为 天左右，行 天，经经天 量为 毫升，数为

经色暗红，质地不稀不稠，一般不夹血块。

月经不调是妇科常见症状之一。凡月经量及周期间隔与

正常月经周期不同者均属此范畴。常见类型有月经过多、月

经过少、月经过频、月经稀少及闭经等。

［ 病 因

本病主要是由于内分泌功能障碍引起，但也可由于全身

疾病或生殖器官局部疾病所致。

中医认为，本病是由于素体血热，或饮食所伤，或肝郁化

火，或阴虚火旺，或素体阳虚内寒，或房事不节，孕育过多，或

气血不足，脾虚肾亏所致。

［临床表现］

月经过多：月经量过多，月经周期间隔正常或有改

变。

）月经 ：月经周期短，不足过频 天，而经量正常或有

改变。

月经过少：月经量少或隐性月经，月经周期可正常或
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月经稀少：月经周期间隔超过

）闭经：月经周期间隔超过

［按摩法］

（一）经穴按摩

有改变。

天。

个月。

摩小腹部 分钟

（图

用右手手掌顺时针方向摩 图 摩 腹

小腹部，重点 寸关元穴，脐下摩脐下 寸中极穴，中极旁

寸子宫穴（图

按揉肾俞、八髎穴　　用大拇指按压揉动第 腰椎旁开

寸处肾俞穴，按压揉动骶椎两侧第 骶后孔中八

次髎穴，各 （图

图 腹部穴 图位 肾俞、八髎穴
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按揉地机、血海穴　　用 寸大拇指按压揉动膝内侧下

处地机穴（图 ，及髌内侧 寸处血海穴，各上

次（图

图 腿部穴 图位 揉 图 腿部穴位血海

按揉交信、合阳穴　 寸、　用大拇指按压、揉动内踝上

胫骨后缘处的交信穴（图 腘窝横纹正中直下 寸处合

阳穴，各 次（图

揉冲门、气冲穴　　　　用大鱼际揉脐下 寸两侧旁开

寸、腹股沟部冲门穴，揉脐下 寸两侧旁开 寸、腹股沟稍上

方的 次（图气冲穴，各

揉天枢、水泉穴用大鱼际揉脐两侧旁开 寸天枢穴

（图 ，及内踝与跟腱间凹陷 寸，跟骨结节内侧前处下

上部凹陷中的水泉穴， 次（图各
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（二）耳穴按摩

指 揉

内 生 殖 器 用

拇指指端揉耳

三角窝前

的下部，约

次，以感酸胀

为度（图

。

点 掐

脾　　用拇指指

端点掐耳甲腔

的后上方，约

次，以感有

烧 灼 感 为 度

。（图

点 掐

肾　　　　用拇指指

甲点掐对耳轮

上、下脚分叉

肾，处 下 方 的

约 次，以有

烧 灼 感 为 度

。
图（图

指揉内分泌

的内分泌，以酸胀为度，约

肾内生殖器 脾 内分泌

用拇指指端揉耳甲腔底部屏间切迹内

次（图
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（三）足穴按摩

生按揉 殖腺、 月经不调：用子宫、 拇指按揉两足底

跟骨中央的生殖腺、足跟骨内侧、踝骨之下方区域的子宫、两

足腓骨外 的区域的月经不侧后方，于足踝骨起向上延伸

调，每穴约 分钟（图

图 生殖腺， 子宫， 月经不调
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［注意事项］

（一）注意经期卫生和保暖，避免精神紧张和劳累。

（二）做好计划生育，防治有关慢性病（如营养不良、贫

血、活动性结核病、糖尿病、性染色体异常等）。

需要全本请访问 www.ertongbook.com



第 12 页

二、痛 经

妇女在行经前后或经期，出现小腹或腰部疼痛或痛及腰

骶，每随月经周期而发者，称为痛经，亦称经行腹痛。严重的

痛经可伴恶心呕吐，冷汗淋漓，手足厥冷，甚至出现昏厥。本

病以月经初潮后 年的青年女性为多见。如在月经期或

行经前后仅感轻度下腹胀痛或腰酸不适，则是正常现象，不属

本病范畴。痛经可分为原发性及继发性两种，原发性多见于

青年女性，常随月经初潮发病；继发性多有生殖器官的器质性

病变，如盆腔炎、子宫内膜异位症或子宫肌瘤等。中医认为本

病的发生主要是气血受阻，经行不畅所致。气血受阻的原因，

有因滞而痛者，有因虚而痛者。治疗总以理气血为主。若因

于滞者，则行而通之，因于虚者，则补而通之，因于寒者，则温

而通之。

［病因］

原发性痛经的病因与前列腺素有关。一般认为由于子宫

内膜释放前列腺素，引起子宫肌肉痉挛，导致子宫局部缺血，

血液供应不良引起痛经。

［临床表现］

本病的临床特征是以小腹疼痛为主症，并每随月经

周期发作。
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天，剧烈疼疼痛多发生于经期前 日或行经第

痛常历时约半小时至 小时，继而为阵发性中等度疼痛，约

小时渐渐消失，偶有延至 天或经净后始不痛的。

疼痛有轻有重，多呈阵发性绞痛或持续隐痛不适。

）剧烈疼痛可波及全腹或腰骶部或股内前侧，患者可

出现面色苍白、出冷汗、手足发冷、恶心、呕吐，甚至昏厥、虚

脱，但疼痛一般常能自行缓解或于经净后消失。

通过详细询问病史及全面体检和妇科检查，排除可以引

起痛症的全身或局部器质性疾病，根据临床表现，动态观察疼

痛与月经周期的关系以确立诊断。其他原因的腹痛虽亦可发

生于经期，但不具周期性发作的特点，痛经一般无腹肌紧张或

反跳痛，经血排出流畅时疼痛常可缓解。

［按摩法］

（一）经穴按摩

摩腹　　　　以右手掌面或掌根附着于脐下小腹部，作顺时

分钟（针方向的环旋摩动，约 图

揉气海穴　　用右手大鱼际紧贴于脐下 寸的气海

穴作顺 分钟（图时针方向揉动，约

揉关元穴　　用右手大鱼际紧贴于脐下 寸的关元穴，

图 摩 腹
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作顺时针方向揉动， 分钟（图约

图 气海、关元穴 图 血海穴

揉血海穴　　　　以拇指指端或螺纹面揉动髌骨内上方

寸处血海穴，约 分钟，以感酸胀为度（图

揉天 寸天枢枢穴　　　　以拇指指端或螺纹面揉动脐旁

穴 分钟（图

揉外陵穴　　　　以拇指指端或螺纹面

揉动脐下 寸，旁开 寸外陵穴 分钟，以

感酸胀为度（图

揉归来穴　　　　以拇指指端或螺纹面

揉动脐下 寸，旁开 寸归来穴，约 分钟

（图

揉髀关穴　　　　以拇指指端或螺纹面

揉动髂前上棘与骸骨外缘的连线上，平臀

沟处的髀关穴，约 分钟，以感酸胀为度
图 髀关穴
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（图

揉肾俞穴　　　　以拇指指端或螺纹面着力揉动第 腰椎

棘突下，旁开 寸肾俞穴，约 分钟，以酸胀为度（图

）。

骶点八髎穴　　　　以拇指指端着力点按第 后孔

中的八髎穴 分钟，力量由轻到重，以感酸胀为度（图

擦肾俞穴　　　　以右手掌小鱼际蘸取少量冬青油膏附着

于第 腰椎棘突下，旁开 寸肾俞穴，做擦法，以皮肤发热

图 肾俞穴
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擦命门穴　　　　以右手小鱼际部蘸取少量冬青油膏附着

于第 腰椎棘突下命门穴做擦法，以皮肤发热为止（图

）。

按揉三阴交穴　　　　以拇指指端或螺纹面着力按压揉动

寸，胫骨内侧面两侧内踝上 中央的三阴交穴，约

酸胀为度（图

气滞血瘀者，加：

揉中极穴（脐下 寸）、次髎穴（第 骶后孔中），各约

钟（图

气血虚弱者，可加：

揉肺俞穴（ 胸椎棘突下，旁开第

寸）、膈俞穴（第胸椎棘突下，旁开

次，摩中脘穴（脐寸）各约 寸）、按揉足三里穴（犊上

寸，胫骨内侧面的后鼻穴下 缘）各约

（图

寒湿凝滞者，可加：

寸指揉气海穴（脐下 ）、天枢

寸）、维道穴（五穴（脐旁 枢穴前下

寸）各约 次（图 ，捏脊（用

拇指桡侧缘顶住皮肤，食、中两指前

按，三指同时用力捏拿大椎穴至长强

穴的肌肤，双手交替捻动向前推行，捏

约 遍（）图 图

（二）耳穴按摩

指揉内生殖器　　　　用拇指指端揉耳三角窝前

为止（图

次，以感

分

寸）、心俞穴（第

胸椎棘突下，旁开

次，以感酸胀为度

捏 脊

的下
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部，约

以有烧灼感为

度（图

点 掐

肾　　　　用拇指指

甲点掐对耳轮

上、下脚分叉

处下方的肾，

次约 ，以有

烧 灼 感 为 度

（图

指 揉

内分泌　　　　用拇

指指端揉耳甲

腔底部屏间切

迹 内 的 内 分

泌，以酸胀为

度 次，约

（图

（三）足

穴按摩

生按揉

殖腺、 子宫、

月经不调：

用拇指按揉两

次，以感酸胀为度（图

点掐脾　　用拇指指端点掐耳 次，甲腔的后上方，约

脾， 内分图 内生殖器， 泌 肾
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