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                序 言

    多年来，中医界在恶性肿瘤的研究和治疗上，取得了一定的

进展。这主要是由于中医在治疗某些疑难杂症方面固有的、独特

的优势所决定的。无论何病，都要从整体观出发，审证求因，辨

证施治。针对疗毒、内痈及肿瘤而言，不能一概而论，应根据病

之所起，病位所在，或为虚、实、寒、热，或为气滞、血瘀、痰

结，分别施治，以求在治疗上的恰到好处。

    分析肿瘤的病因，不可忽视六淫之邪毒，七情郁结，气滞血

瘀之变。亦不排除人的起居不节、饮食劳倦、膏粱厚味及房劳所

伤等因素。

    古人对疗毒、内痈的辨证论治多有论述。

    疗毒、恶疮、痈疽，形症在外，而邪毒居于内。古人日：凡

阴毒者，发于五脏。凡阳毒者发于六腑。倘阴毒、阳毒俱伏者，

又谓何毒。

    疗毒、恶疮、内痈、肿瘤，古今皆有之。而古人恶性肿瘤与

今相比，必然少之。古人有云：古今之气运不同，而痈毒之生长

不一。气运的变化，导致各种致病因素增多，也造成了恶性肿瘤

发病率的提高。

    中医从来不排除任何科学的东西，西医之诊断能为中医的治

疗提供极为确切的依据，能减少失误，而达到对证治疗的目的。

    中医认为，凡癌肿的形成，在病理变化上，无不与痰、湿、

气滞血瘀的关系极为密切，在生理及病理变化上，互为传变，互



相影响。

    阴毒发于五脏，阳毒发于六腑，毒邪的衍生、发展变化，是

形成本病的必然，凡毒邪聚积脏腑为病变的基本条件。

    笔者将古人对于疗毒的分类治疗、内治法与外治法合而为

论。并对内痈及肿瘤的治疗，加以归纳，说明中医治疗并非缺乏

科学依据。在肿瘤的治疗上，笔者将近年来治疗各种肿瘤的病

例，加以归纳和探讨性总结，除内治的方药公开外，在外治法上

亦提出自己的看法。这一研究与开拓，必将广泛地应用于临床。

疗毒的内治法与外治法可为我们提供借鉴，而内痈及肿瘤亦可采

用内治法和外治法。实践证明，效果显著，但这仅仅是开始，我

们尚需进一步开拓，使其造福于民。

                                  禅吕夫

                          于新街口医陇



        一 、疗 毒 、 内痈 概 论

    古之医者，尤分内外，医学博识而有根底，故能无病不识。

而后世医者，内外等科俱分，则显然为内科症者，惟内科治之；

显然为外科症者，外科治之。若今有病在腹中，内外之见症未明

显者，究竟属内或属外，则各执一说，各拟一方，历试诸药，而

皆不奏效者甚多，导致病家轻病加剧，或重而殒命）凡内痈之

病，外科本应当知，内科亦不可不辨明病之所属、病位所在、病

之所主。

    然腹内之痈，多有数症，如肺痈外又有肺痿、肺胀，另有肝

痈，又有胃脘痈，有小肠痈及大肠痈，’而又有一发之于膀胱之痈。

凡此多种痈中，惟肺痈，临床 上可辨其咳吐腥痰，医者视见吐

物，而能分明此为肺痈。而其他诸痈，余认为难辨也。或可误认

为痞结，或视为瘀血，或认为食积等。若虚实不分，寒热杂投，

后果不堪。若为内痈脓已成，治之已不及；若不及成脓而死者，

病家自不知其然，医者不知其所以然。医者务要辨明病家痞积所

主，瘀血所聚之处，或痰、食、积形成之状

    《金匮要略》云：诸脉浮数，应当发热，而反洒浙恶寒，若

有痛处，当发其痈。）⋯⋯以手掩肿上，热者为有脓，不热者为无

脓。此数句为内痈病变之真谛也。义曰：肠痈之为病，其身甲

错，腹皮急，按之濡，如肿状，腹无积聚，身无热。若肝痈则肋

下隐隐作痛，日久亦吐脓血。而小肠痈与大肠病状相似，则病位

有别，当知小肠病位在胃口下即是，而大肠病位居下，两者可辨

也。膀胧痈在少腹之下，近于毛际处，触皮即痛，症见小便艰涩

而难，尿则痛。凡胃脘痈，有虚实两种，凡属实者易消，若已成
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脓者，必大吐脓血，脓尽则愈，惟虚者，多属不治，即病初始，

胃中痛胀，久而心下渐高，其坚硬如石，或兼见寒热，饮食不

进，按之痛剧，形体枯瘦，此症多因思虑伤脾所致，多不治或脓

成即死。故凡腹中有一定痛处，恶寒蜷卧，而不能食者，皆当审

辨察看，以防内痈之患，勿求治于不明之人，日久致内痈溃，自

伤其身。

    综合古籍医书：云五脏六腑俱有痈证，然心为人身君主，而

藏神，若心有痈将成即死。心一生痈随即神昏志乱故即死。

    脾为转运水谷之脏，脾一生痈，胃不能克化者，脾胃败者亦

为死症。胆为清净之腑，不出不纳，其脂膜内藏胆汁，故惟此腑

不生痈。

    仲景师日：治肝必治胆。故后世根据肝与胆病理变化上的联

系而同治，而今之胆囊炎、胆结石等，在治疗上多言清肝热利

胆，无不借鉴于古人的立论，故治疗上每可奏效。

    膀胱者，六腑之一，膀胱的功能，主要是贮藏和排泄小便。

《素问·灵兰秘典论》云：膀胱者，州都之官，津液藏焉，气化则

能出矣。膀胱气化正常则小便排泄有度，膀胱外亮，脂膜不厚，

内藏尿液，时满时虚，虽有膀胱痈之名，确极为少见，其治法与

大小肠痈的治法大同小异。

    三焦虽有其俞募，但不能以内痈论，有其名无其症也。今所

辑之腹内痈，惟肺痈、胃痈、肝痈、小肠痈、大肠痈、’肾俞痈及

肛痈而已，其余前辈未曾述及，亦无临床之方药，故未收录。

    治疗案要日：疗与疽俱发于五脏，难治。热蕴五脏锐毒为

疽，五脏为阴主里。气痈则起于六腑，六腑为阳主表，故肿物多

浮于肌表皮肤，故易治也。又凡五脏的病变通过经络而反映到体

表肢节或胸膈腰背等部位，故可以此类推其病理变化与其相关连

的脏腑，并提示我们临床方面的综合分析，在辨证治疗上有依据

而准确无误。

    中医外科辨证治疗亦如此。凡言疗者，其状若疗有脚，故名

    ·2



日疗。若散肿无脚则曰毒。若如疮生指尖，按之其痛在骨，有硬

块如脚者，谓蛇头疗，若散肿无脚者为天蛇毒，此为疗与毒之分

一也。其症皆由五脏蕴毒而发。疗生于骨很深且毒重，每见失治之

疗，日久胶结，致成硬脚骨已烂去，贴于骨上推之不动，久不收

敛骨节脱落。若毒自肌肉发出，其证较轻，其治法则一，不可缓

也，亦防走黄而不治。

    人受四时不正之气，或过食膏粱厚味，或误食瘟死病禽畜，

或汤罐中残存之霉腐等均可致生疗毒之疾。

    以＿L揭示了疗发的病因，而仅述疗毒一种，且名目繁多，有

以发病部位命名的，有以形状命名的，综合其类概述如下：

    脑疽：脑为督脉所主。肿物坚硬而不红活，惟恐其毒流于

下，延至棘手，治当温里托毒为法，若毒去新生，纳谷稍健则生

机有望，倘失治而疑不决延时日者多为不救。凡此疽皆属阴毒所

致，故日阴疽难疴之疾，不治或失治皆可丧命。

    夹喉痈：又曰捧喉痈，其漫肿无定，根盘红晕，胸闷不渴，

似走散之意。治当以疏解化毒，可转重为轻，亦称为锁喉毒，其

病位属任脉，为肝肺二经之积热上升，病来势凶猛，恐其喉阻塞

而饮食不能进、呼吸阻闭。

    凡头面颈项为上焦，上焦如雾而象头，头为诸阳之所会，故

清阳之脉皆聚于头面。风与火为阳邪而上先受之，头首为阳中之

阳，与风火同气相求易合，故虚邪贼风不能避也，凡时毒为四时

不正的疫病之气，随风而致而最易伤人。

    目疡：眼胞痰核，硬坚不痛，多迁延不愈，既久而皮色不

变，居皮里肉外，推之不移动，此目疡属湿热痰气郁结，乃脾胃

浊痰与肝经之气郁结于两眼胞所致，若久积聚不散或不治，令麻

痹，损目之端也。

    耳疡：’肾者开窍于耳，而心寄窍于耳，又肝脉络于耳，皆赖

以肾水的滋润濡养，耳才可发挥聪明。目得血而能视，耳得血而

能听。若肝风内扰，上犯清窍，以致元气虚而失聪，此为肾脏邪
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依然坚硬，妨碍饮食者为难治。舌本属心，舌边属脾，两经郁热

则舌本作肿发为舌菌，最难调治。又老年人情志不舒，郁则少火

变壮火，壮火食气，知饥，脘中不爽，口舌糜烂，心脾受损，木

火劫烁，肌肉日消。调畅情志则内郁热可平，药用清热除烦，令

人神爽，此非清火苦寒药物能调治。

    喉痹：咽喉为少阴循经之处，若咽干而不痛为喉痹。凡人肾

精亏乏，’肾水不藏，君相之火上越，以致咽喉红肿，纳食不利，

成为喉痹，最难调理，情志不悦，心志愈耗，非清润咸降之法能

医。欲得全效，当以怡悦心神为要旨。

    又咽喉肿痛，状若蚕蛾。此乃肺肾为风热所犯，久延不愈所

致，治当以清散滋阴，药不可过于寒凉。又双乳蛾较单乳蛾调治

虽易，若伴有寒热头痛、脉浮数、胸闷，当防烂喉痧。喉痛，皮

肤斑疹如痧隐现，高热烦躁，若喉内生肉珠，有根如线，长数

寸，吐之乃能掐之纳食，其痛彻心，此为奇症，虽可清心开窍，

古曰：此疾治无成法。

    又咽喉生疮，层层如蛇蜕或如鱼鳞状，确不觉痛，日久有窍

流渗痰水，饮食逐减，日渐消瘦。凡此怪异之病，古人均视为险

恶，在治疗上，古人提出上病治下、下病治上及隔二隔三等治

法。

    烂喉痧：本病乃风热、温邪内伏于肺胃二经，以致咽喉间红

肿作痛，寒热变作，脉浮而数。又曰凡时痧寒热不解，又见喉痛

时，当防患处溃烂，易致毒邪内陷。凡疫病污秽毒邪，从口鼻吸

人，弥漫三焦，令人神志不清，最易伤津耗液，故曰：温邪上

受，首先犯肺，逆传心包。凡喉痈、丹痧、舌如珠，神躁暮昏，

上受秽邪，逆传擅中，当清血络以防结闭，以使邪去正安。上焦

病，多属气分，若气窒则上下不通，而中宫遂为腹热之气蒸灼、

头面喉舌之疾均蚀清气之中，治病当分经络虚实。经脉者，所以

能决生死，处百病，调虚实，故不可不通。以舌而言，夫舌者，

心之苗，脾之本也。心脾肾三经之脉俱走其间，故此三经之病居
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多。手少阴之别脉名日通里，循经人手心，而系舌本。心气通于

舌，心和则人能知五味；脾气通于口，脾和则能知五谷。心与脾

虽分属二窍，而实为一窍也。故在病因及病机上，心脾两脏相互

影响或同病者较为常见。

    对于痈毒及内痈，古人亦有明确的论述。皮表之痈毒，有征

可辨，五脏六腑之痈称为内痈。有曰：内痈一门，在于腹部，皮

里膜外，或在络脉，或为六腑壅滞，或因其病发在即成、未成之

际，故无名可定，而总言之为内痈。

    经曰：五脏不和，七窍不通。六腑不和，沉结为痈。脏腑不

和而痈毒发于外。荣卫稽留于经脉之中，则血泣而不行，不行则

卫气从之，不通则壅遏不行，故大热不止，热盛则肉腐，肉腐则

为脓。

    凡人之胸腹共有十一募。募者为各脏腑阴会之所，发内痈内

疽，痈疽谓在何经上？为本经募上。皮肉可见浮肿或皮下有肿

物，时时隐痛，浮肿或红肿高大者为痈，隐痛而凹陷者为疽。凡

根基浮浅者为痈，而根深者为疽。痈者，血之壅也。疽者，气之

阻也。故痈者皮色红，而属阳毒。疽者其色白，而属阴。气血之

壅阻为痈为疽。凡六腑之疾以通为补，故治六腑痈毒，常以通下

为用。五脏属阴，为血之壅也，治当以温消为法，故凡内痈初

起，治在理气消瘀通络为主。又凡内痈初起之时病位不在脏腑，

痈疽已溃，恐其成脓内攻，必致腐肠、烂胃恶候，若毒气攻心，

穿膜溃腹，多不可救矣。
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        二 、常 见 内痈 及 治疗

    1．肺痈

    五脏中肺位居上，主气，为人体宗气之所聚。肺痈、肺痿皆

发于肺中，而治法各异。肺痈者，壅也，壅则不通。肺痿者，萎

也，萎而不荣。凡肺痈者主邪实，肺痿者为正虚，肺痈之证咳必

暴，作必速，膈中隐隐作痛，气粗，脉数或洪实，咳吐脓血腻厚

如豆汁，味臭秽不堪。然肺痿之证咳必渐，作必缓，月鬲中不痛，

气馁，脉数虚大，吐痰白腻，状若米粥，臭不甚。视肺痈肺痿之

证，总当以胃气为先，有胃气者方能消谷，有胃气者生，诸病虽

重皆可治。若胃气已败，则不能消谷，面红膈热，烦躁不宁，喘

促气短或呕吐脓血不止，神气不足或精神疲困无力，此属不治或

难愈。

    《金匮要略》曰：始萌可救，成脓必死。仲景师警示后人，

对本病的治疗宜早，延误治疗时多有危候。而肺痿，叶败多为不

救。故在始萌之时，力通而壅去，壅去即消，肺叶虽坏，但元气

未伤，病尚可愈。凡胃气有余者愈速，而通之法取决临床之人，

治之从速，当机立断而未必皆为死证。

    对肺痈及肺痿的治疗上，凡因风寒积饮壅塞所致者，可用小

青龙汤温化逐饮；若水气溢肺而壅塞者，当以葶苈大枣泻肺汤，

行气以泻之；若火热之毒结聚壅塞于肺，当以皂荚丸攻之；若痰

血相裹而壅塞者，当以泽漆汤吐之。

    若风寒袭肺，痰凝饮阻，气机壅塞，治当以射干麻黄汤宣开

之。肺痈脓已成者，当以桔梗汤排之。若风郁化热，积饮留恋，

化热壅塞于肺，肺胀而喘者，治当以越婢半夏汤或小青龙汤加生
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石膏驱逐之。若痰阻而脓成欲将壅塞于肺，当以三物白散下之。

    若肺痈脓已成而溃者，咳吐脓血时，治法必当变更。凡肺痈
溃后元气已伤，肺叶损坏，若专用通攻法易穿里膜，必致气泄肺

瘪而死。故治宜缓。肺痈溃后，元气必伤，若咳吐脓血不尽，治

以千金苇茎汤。方中桃仁可消积化瘀，苇茎可清热兼通肺窍，薏

苡仁独泻肺热，消久积肺中之水饮，瓜瓣能生溃腐中之生气，使

之不再溃，以促其生机。若余热未尽，胃气尚不能复苏者，可投

与麦门冬汤。方中半夏燥湿和胃，生津滑利，以甘凉肺窍中之血

瘀，排除余脓，并助胃土以生金。凡病后气已虚而毒热未尽，当

以千金一味甘草汤为治，取甘以培土而能泻火解毒。

    凡肺痿者，皆萎而不振之象，萎而不荣者，实属气虚而津液

枯涸，或因汗、吐、下、利小便或亡津劫液，肺燥则痿。《金匾

要略》以麦门冬汤为治。若肺中冷，多涎沫，下焦阳气不能上承

而失气化之权，肺不能布其精于诸脏，下焦失于气化，津液不能

上输于肺，故肺冷也。治以甘草干姜汤。若气阻痰凝，当与千金

桂枝芍药加皂荚汤。肺中冷则肺中津液极少，若不固正，则亦可

成肺痿。凡肺痿初起不晓辨治，若尽补之，亦可成痈。肺痈肺痿

两证，有实中夹虚之证，亦有虚中夹实之变，故临床上依其病理

变化，审辨虚实，用药方能妥当。若虚实不辨，则致虚者愈虚，

实者更甚，其误治者，后患无穷。

    肺为娇脏，至高居上，为五脏之华盖，外合皮毛，六淫之邪

外袭，肺先受之。若肺被邪阻，壅塞不通，皆可成痈，咳唾脓

血。若咳久肺虚，皆可为痿，痿痈起始各有其因。如风湿袭肺，

壅塞不通，当以辛凉之法解之。若风寒郁于肺中，当以辛温散

之。若火热刑金，肺热叶焦，壅塞不通，当凉燥救肺。凡水气上

停，积饮溢肺，壅塞不通者，当以苦温淡泄，用小青龙汤或葶苈

大枣泻肺汤为治。

    2．胃痈

    有关胃痈，在 《内经》、《甲乙经》、《东垣十书》、《冯氏锦

    ‘8



黝、《金匮要略》、《丹溪心法》及 《外科正宗》等书中皆有论

述，虽论证、论脉已详，然能识其证、知其脉者并非多数。
    经曰：当候胃脉，其脉当沉细，沉细者，多属气逆，逆者人

迎脉甚盛，甚盛则热，人迎者胃脉也。逆而盛则热聚于胃中，热

盛则腐为脓痈。

    胃者主纳。又 《太素》曰：胃者太仓也，咽、小肠、大肠、

膀胱为胃之闾里门户也。即仓所积，皆赖脾气之运，间里门户，

清导转运通调．太仓则不致壅塞、阻滞。胃实则肠虚，肠实则胃

虚，虚实更作，气得上下，自然无病。

    经云：饮食不下，月鬲塞不通，邪在胃脘。胃脘痛作，各有其

因：或因酒伤，湿热壅滞；或为膏粱厚味郁结日久；或滋补、服

热药过度；或伤于七情郁火；或因饱食奔走；或在饱食后喜卧而

不欲动；或动怒吵嚷不休。此皆可形成热郁，若气逆壅塞不通而

成痈。

    胃为人之根本。若饮食或服用药饵不当，皆可伤胃，胃中空

虚，上为贲门，下为幽门，两口最小，胃聚物而类杂，最易形成

壅塞之疾。

    凡胃痈将成之时，以通气消积为先，凡六腑以通泻为补，通

则壅去，可保养胃气。胃痈一证，有上下之分。若壅塞于贲门，

则脘中梗阻，成脓时故吐脓血；若壅塞于幽门，可引发近脐部隐

痛。凡热盛者，脓已成，治疗当以清热排脓达下，以保未受伤之

地，以保养胃气为主。若胃气一败，饮食渐减，再服药饵则难以

运化，久则必有危候。

    若胃脘上脘穴处生痈，红肿高突，按之有脓，当拔刺放之，
脓即排出，勿使之内溃，以防腹膜溃烂及毒邪内陷，损及脏腑。

若脓酿日久，溃穿腹膜而腐蚀胃肠者，多为不治。

    治疗胃痈当首辨脓已成和脓未成。未成脓时，应理气攻积；

已成脓时，当养胃气为主。凡湿壅中土而生湿热者，当除湿热运

中；局部痈肿，以药物热敷为用；若热敷尚不消散时，当以提毒
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膏或消肿化毒膏贴敷之；脓成之痈，当清热消肿，化腐排脓生

肌，可佐加消积导滞药物，痈脓排尽则愈。

    3．肝痈

    《素问》曰：肝痈，两肚满，卧则惊，不得小便。肝者，主

厥阴，内藏相火，肝胆互为表里，肝者主谋虑，胆者主决断。

    肝痈之证，临床极为少见，诸医书记载不详。凡病人期门部

位隐隐作痛，当详审之。期门穴又名肝募，在乳房旁开一寸半，

再直向下一寸半处。凡期门上肉彻起者，多为肝痈。伤于内因

者，指肝郁则气结血凝，若胆不能决断，可视为胆气虚，若胆火

愈炽，风愈煽动，以致气血凝结，郁久则火生。肝气不能宣通，

火郁肝，久则化而成脓，凡胁及肋为期门穴所主，可视为肝之外

候，而肝之络皆布于胁部，少阳胆络贯行于身之两旁。故胁肋作

痛者，多因气滞血瘀。若肝生痈亦然，或发于肝之络脉，或肝之

本脏，或非肝本脏之疾。

    凡肝痈之证，不可针刺，治当以内消法。肝气逆于络中，壅

塞成脓，此乃外候。肝之外穴为期门，虽有肝病刺期门之说，但

肝痈不可刺也，不得使之内溃或外溃，应以内消为治。凡内溃成

痈，必致毒邪人里，则可导致里膜腐及胃肠，必成危候。若肝本

脏痈成，速用内消法，以断其在体外刺穿腹膜之害，此为治肝痈

之法。其内膜之痼结，非理气消瘀之法用之不效，并使其络脉宣

通，则痈可自然消散。

    若肝痈已成，其痈脓如腻者，虽可服内消或内托药饵，多属

无益。亦有令人卧，以针刺导引，使脓毒液外出，再以搜之、消

之、逐毒为治。凡肝痈针不可及，手不可近，多为不治。

    凡逐肝之痈脓，其势当缓，然肝性最急，痈成而毒发甚骤

也，多伴有胁痛数日而死者。故当防患于未然，保护腹膜不受其

害，此为治肝痈之关键所在。

    4．大肠痈

    大肠痈为内痈中发病率颇高的疾患，故古医籍中多有论述。

    ．10



《金匮要略》曰：肠痈之为病，其身甲错，腹皮急，按之濡，如

肿状，腹无积聚，身无热，脉数，此为肠内有痈脓，薏苡附子败

酱散主之。凡肠痈者，古人视为内痈，而痈肿之热毒结于肠内，

故曰肠痈。根据 《金匮要略》所言，身上皮肤粗糙像鳞甲交错一

样，腹壁发紧，腹内没有什么包块，身不发热，脉象数，多为肠

道发生了痈脓。又曰：肠痈者，少腹肿痞，按之即痛如淋，小便

自调，时时发热，自汗出，复恶寒。其脉迟紧者，脓未成，可下

之，当有血。脉洪数者，脓已成，不可不察也。大黄牡丹汤主

之。

    经曰：天枢隐隐作痛者，多为大肠疽，其上肉微起者为大肠

痈也；关元隐隐痛者，多为小肠疽，若其上肉微起者，为小肠
痈。注：天枢穴即为大肠募，在脐旁开二寸；关元穴为小肠募，

在脐下三寸。凡大小肠痈，病成必有其因：若人常食膏粱厚味，

多可致胃肠湿热壅塞；又凡人终日奔波，若气血阻于下焦，或饱

食奔走，胃肠失于舒展，或负担重物，逆伤胃肠；或醉饱房劳，

肾精亏乏受伤；肥人多湿痰，若湿滞痰凝，肠胃痞塞，饥饱劳役

过度，肠胃乃伤；又饱食喜卧，食积停滞，外感寒气，犯扰脏

腑、经络，则阳气不得输通；或脾虚不能化湿，蕴久流人大小肠

所致。凡跌仆伤及胃肠，或有瘀血停于肠膜；或妇人分娩时，用

力太过，气陷阻滞不升；或妇人产后喜卧，瘀血人络；又凡人情

志易怒，暴怒伤肝，忧思多伤心脾，可导致肝气郁结，若气结不

通，或为心经毒火流人小肠，或肺经之热移于大肠。以上诸种因

素皆可导致小肠痈或大肠痈的病理变化。大小肠痈之病机，概而

言之，乃血瘀气阻、寒凝热壅，无论已溃未溃之痈，均可兼实或

兼虚，临床若能明辨，则治亦不难。凡治痈之法，不离乎寒者温

之，热者清之凉之，气滞者理之疏之，瘀阻者行之化之，此为常

法，兼以利湿、消滞、化痰、排脓、清热解毒、温通及扶正固本

和中、养阴诸法。

    小肠上口，即为胃之下口，称为幽门。大肠上口，与小肠下
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