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开 篇

家传史略

河南镇平历史悠久，从安固城、石羊岗、冢上寺等古文化

遗址发掘出的石器、骨器，从马圈王、王楼等地出土的夏代大

口樽、商周陶俑、三国时期四系罐等器物均有力地证明：四五

千年以前，在此繁衍生息的人类先祖已具有较高的文明和艺术

才能。因此，无论在古代、近代和现代，勤劳勇敢的镇平人民

都为中华民族的文明、人类的进步作出了巨大的贡献。中医药

文化是其中很重要的一个组成部分。镇平在东汉时期称为涅阳，

出现了我国伟大的医药学家张仲景，被尊为“医中之圣”，其所

著《伤寒杂病论》被誉为“医方之祖”。

传承六世的陈氏中医世家，其开山鼻祖陈秀（ ），

就出生于河南镇平的一个名门望族。陈秀后来成为文人兼医家，

精通经史，工诗文书画，兼精医药，尤其擅长于喉科，名扬遐

迩。 年（光绪六年），曾应清廷之召入宫为慈禧太后医治失

音，因疗 年（光绪九年），陈秀在北京效显著而名噪京都。

城东创办“抗恙堂”。“抗恙”乃取“抗除外感六淫，恙消内伤
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七情”之意，也就是说愿为天下患病之人解除致病的原因，达

到健康长寿的目的。陈氏生前著有《喉科诊录》，书中载述了陈

氏 年，历经的理论见解与临床验案。陈氏中医世家迄今传承

六代传人，皆继医业，蜚声医林。

二代传人为外伤名医陈德安老先生，生于 年，卒于

年，为陈秀之子，擅长外伤。幼年随父学武习医，继承家

传。先从《内经》、《难经》人手，继而研究《伤寒论》、《金

要略》，得其奥旨，旁及外伤诸书，精研外伤，治伤颇验，名噪

一时。著有《伤科秘录》一书。

三代传人为杂病大家陈荷亭先 年，去世于生，出生于

年，为著名的中西医结合疑难病专家。他出身于医学三世

之家，家学渊源，幼治儒学，兼好书画。 岁即随父应诊济世，

年来到七朝古都开封市，又入省立河南大学医学院，系统

年毕业。 年在郑州参学习西医理论与临床知识，于 加

国家统一考试，取得医师证书及行医执照。 年在河南郑州

市银行街重设“抗恙堂”诊所，求医者甚多，门庭若市，医名

年抗大振。 战开始，又移家故乡河南镇平石佛寺市西街，

继续开业“抗恙堂”，为广大群众治病疗疾。建国后，迁往陕西

行医，善用中西两法治疗诸多疑难杂病，多应验如神。生前著

有《疑难杂病治验录》一书。

魏荣光 ，为杂病大家陈荷亭先生之妻，女士（

河南省镇平人，亦为中医世家之传人，其曾祖父乃杏林名家，

是满清咸丰年间的御医，世代以医为业。她继承祖业，精于岐

黄之术， 岁时嫁给荷亭先生为妻，后又尤以幼科闻名于世。

跟随家公陈德安老先生学习中医推拿，得其点穴推拿的妙招。

为幼疗疾，治多良效。

四代传人中有陈恩、李淑敏、陈宏恩三人。在这三人之中

又以陈荷亭先生的长子陈恩主任医师为代表，现为著名中医妇

科专家，中医妇科主任医师。少承家学，尽得真传， 年参

加河南省人民政府考试，成绩合格，获中医师证书及行医执照。
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年又赴河南中医学院深造，受教于彭延泰院长。从事中医

药临床工作五十余年，积累了相当丰富的临床经验，尤其以擅

长治疗妇科疑难杂病而名闻遐迩，医德高尚、医术高超，广受

同道及患者赞誉。他的业绩已被收录于《中国特色名医大典》、

《世界名人录》等多家大型医学丛书之中。

从事中药炮制及制剂工作的李淑敏女士 年，为，生于

陈恩主任医师之妻，河南省镇平人。曾跟随家公陈荷亭先生学

习中药多年，细读《神农本草经》、《太平惠民和剂局方》等药

学专著，掌握了中药炮制及中成药制剂的技巧。一生擅长中药

鉴别、炮制及中成药制剂的技术。

名老中医陈宏恩先生生于 年，为陈荷亭先生之次子，

年开始，随父学从 习中医三年，钻研各家医书。由于其天

资聪颖、勤奋好 年中医出师，先以针灸闻名，后又专学，

务内科。现已从事中医药临床工作 余年，擅长治疗疑难杂

病，疗效显著，深受病家欢迎。

五世传人，以陈恩主任医师之长子陈国庆教授为代表。他幼

承庭训，学贯中西，是国际著名中西医结合心血管病专家。现为

世界高血压联盟盟员，世界医药研究中心研究员，世界传统卫生

组织内科专业委员会专家委员，博士研究生导师。陈教授七十年

代毕业于陕西中医学院， 年起先后在新加坡、加拿大、美国等

地研修心血管病专业，专攻动脉粥样硬化、血脂与冠心病的关系，

年获医学博士学位。在陈氏中医第五世传人中，从事中医药

临床工作的还有曹利平主任医师。她是陈国庆教授之妻，七十年

代亦从陕西中医学院毕业，九十年代又获得中华人民共和国人事

部、卫生部、国家中医药管理局确定的全国名老中医药专家谢远

明主任医师学术经验继承人出师证书。 年被中共陕西省委、

陕西省人民政府评为有突出贡献的专家。现为中国中西医结合

学会呼吸病专业委员会委员，国家卫生部药理基地、国家中医药

科研基地之一的陕西省中医药研究院暨陕西省中医医院呼吸科

主任。陕西中医学院兼职教授。陈恩主任医师之长女陈国新副

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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主任医师，七十年代毕业于陕西中医学院，从事中医药临床工作

年，擅长治疗内科、妇近 科疑难病。陈恩主任医师之次女陈国

英副主任医师，八十年代毕业于陕西中医学院，从事中医药临床

余年，擅长治疗内、妇工作 、儿科疑难杂证。陈宏恩先生之长

子陈国镇中医师，九十年代亦从陕西中医学院毕业，从事中医药

临床工作已十余年。

在六世传人之中， 年，已陈国庆教授的长子陈涛生于

接受中西医高等教育六年，现就读于国家首批重点大学之一，

同时亦获世 广州暨南大学界卫生组织首批认定的医药院校

医学院，医学本科六年制，学习成绩优异。

以上简要介绍了陈氏中医世家的历代医人情况，下面依据

有关资料全面系统地分别介绍陈氏中医世家传承六代所形成的

家传特色和学术优势。

陈氏中医世家传承世系示意图
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第一节　　开山鼻祖陈秀

开山鼻祖陈秀，在少年时代就“聪明颖悟，博通群书，善

闻广记，精于思考”。后从师于清代河南名医龙之章先生，得习

《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》等中医典籍，历经三载而尽得

其传。他治学严谨，医德高尚，精于喉科，疗效卓著，深受当

地群众爱戴，很快名扬豫南，成为清代光绪年间的一方名医。

他于 年在北京城东创办了“抗恙堂”，求诊者门庭若市，名

噪京城。陈老先生是一位博学的名医，晚年热衷于著书立说，

根据自己五十年历经亲验之方和临床研究医理的体会，撰写成

《喉科诊录》一书，得以传世。

陈秀老先生对于外感热病，在临证时能将“伤寒”与“温

病”两大学说融汇贯通，于处方用药之际，多将伤寒方、温病

方同时加减运用，因人制宜，并不限于经方、时方之界。

在喉科方面，他认为咽喉者，水谷之道也；喉咙者，气之

所以上下者也；会厌为音声之门户；悬雍为音声之关。四者同

出一门，有行呼吸、发声音、消水谷、辨五味之功能。它通过

经络的循行，与内在五脏六腑发生联系，其中与肺、胃、肝、

肾之关系最为密切。在病因上，咽喉病多为风火上攻；在治疗

上，首先主张祛风泻火，善加消食和胃之药，以防寒凉之药物

伤及胃阳。他善于把内科用药与喉科用药紧密结合起来，充分

体现了中医的整体观念。

对于喉核、乳蛾的诊治，陈秀老先生认为喉核病变，其形

似乳头，状如蚕蛾，因而称为乳蛾。乳蛾的病因，多由“风火

上攻，搏结于喉之两旁，形似乳蛾，有单有双”，其治法宜采用

针药并进，先用刺法，点刺少商穴出血，以泻太阴肺经之风火；

再用内服经验方：金银花 ，连翘壳 ，荆 芥 ，防风

玄参 ，桔梗 ，炒，黄 芩 山楂 ，生甘草 。全方意
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在祛风泻火，多可显效。

据其《喉病诊录》记载，曾治一将军之子，患喉痹数月，

屡治不愈。咽喉不舒，天突部位如物阻塞，有痰鸣声。陈老先

生诊 薤白 枳实其脉，观其喉，处方仅用：瓜蒌

姜半夏 ，白酒二小盅，一剂而安，二剂立瘥。

又治一老兵之妻，咽中作痛，溃而不敛，诸药难以奏效。

陈老先生先以生苡仁 ，土茯苓 ，十剂而敛，又以四物汤

加黄芪、茯苓，结果十余剂后即愈。

由此可见，陈秀老先生在咽喉病治疗方面具有丰富而独特

的经验，应当予以系统性总结，加以提高推广。

第二节　　外伤名医陈德安

外伤名医陈德安先生，少时随父陈秀学医，钻研名家医著。

青年时期开始深入研究伤科，专攻伤科医籍，勤奋苦读。在治

病上勇于实践，治愈了不少骨伤疑难病证，经验丰富。晚年著

有《伤科秘录》一书。

对于伤科方面，他有一套独具特色的治疗方法。在一般情况

下，将之分为早、中、晚三期，然后分别论其证治用药。骨伤

早期，损伤经脉，使经气逆乱，气结不散；甚则损伤血脉，使

恶血留滞，气血不畅。他主张理气活血，早期用药有香附、木

香、陈皮、元胡、桃仁、红花、当归尾、赤芍、泽兰、益母草、

川牛膝、三七等；中期瘀血尚未化尽，经脉未通，故该期用药，

当以通经活络，补肾接骨为主，常用药物有丹参、血竭、自然

铜、土鳖虫、杜仲、川续断、骨碎补等；后期出现血气不足，

筋肉萎缩，肢体乏力，关节强直拘挛，更强调应以补益肝肾，

通经活络为主，常用药物有龟胶、鹿胶、何首乌、山萸肉、杜

仲、牛膝、桑寄生、川木瓜、鸡血藤等药。

陈德安先生对跌打损伤的治疗也具有丰富的经验，主张除
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采用中药内服外，还应有外敷药物的治疗措施。他创制的伤科

内服有效方剂骨伤跌打散，在临床上应用了数十年，疗效显著。

该方具有较强的活血化瘀、消肿止痛的功效，对跌打损伤、筋

骨扭伤、瘀血肿痛等有独特的作用。此方以三七、血竭、红花、

乳香、没药、骨碎补、陈皮、元胡、炒山楂等药组成，共为细

粉，过 ，每日早晚各一目筛，混匀，口服每次 次。又研

制出了外敷名方活血消肿散。本方具有活血化瘀，消肿止痛的

功效，主治跌打损伤，瘀血停积，青紫肿胀作痛。外用方中由

桃仁、红花、当归、赤芍、苏木、防风、乳香、没药、血竭、

芒硝等药组成，共研为细粉 目筛，混合均匀， 。用于跌过 打

损伤，皮肤青肿者，用酒醋调敷；灼痛者，用鲜开水与蜂蜜调

敷。

总之，陈德安先生对跌打损伤的治疗，主张内外合治，采

用内治法与外治法并行的综合疗法，目前仍为人们广泛应用。

第三节　　杂病大家陈荷亭

杂病大家陈荷亭先生出生于 年，卒于 年，享年

岁，系名医陈德安先生之独子，是中医界的名宿，为著名中西

医结合疑难病专家。他出身于中医世家，幼承家技， 年即

悬壶济世， 年（民国二十三年）毕业于省立河南大学医学

院。 年经国家统一考试合格，获得医师证书及行医执照。

年抗战开始后，他又在河南省镇平家乡石佛寺西街开业

“抗恙堂”，继续为广大患者治病。由于精勤医术，疗效显著，

声望日隆，当地因疑难杂病就诊者踵趾相接。陈先生为人慈心

仁厚，耿直正义，怜悯贫穷患者之苦，常施诊赠药。同时他又

借职业之便，时常救助八路军和共产党人， 年间，就曾为

李先念、范文澜等名人治愈了疾病。五十年间，妙手活人，弛

名豫秦。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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陈荷亭先生治学严谨，精于岐黄之术，熟悉各家学说，在

学术上自成一派，前来求诊者常门庭若市。临床以内、妇、儿、

外科见长，医治疑难杂病，应手而效，名声大噪。

陈荷亭先生博览群书，知识丰富，曾精心研读《黄帝内

经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温疫论》等经典著作，尤其对

《三因极一病证方论》、《寿世保元》、 景岳全书》、《医宗金鉴》、

《陈修园医书七十二种》、《医林改错》等明清医学名著情有独

钟，又浏览哲学、天文、史地、文学书籍，并广泛收集民间单

方、验方，吸取精华，为其后来之医学建树奠定了坚实的基础。

他执业五十余年，学贯中西，勤于临床实践，有十分丰富的临

床经验，擅用中西医结合治疗糖尿病、痛风、甲状腺疾病、系

统性红斑狼疮等疑难杂病。陈荷亭先生在学术上提倡中西医结

合，临证时主张辨证与辨病相结合。他在长期的临床实践中体

会到中西医各有长处，也各有所短，只有互取其长，互补其短，

才能提高疗效。他在临床上常用经方，亦喜用时方及民间单方、

验方，经临床验证，其效颇佳。

陈荷亭先生在糖尿病的治疗方面，积累了极为丰富的临床

经验。他常讲对于糖尿病，若能及早发现和控制，对病人的预

期寿命不会造成影响。中医称糖尿病为消渴病，起因与平素胃

热和肾虚有一定的关系，饮食、情志、房劳，是导致胃热和肾

虚的主要根源。陈荷亭先生认为糖尿病为终身性疾病，较难断

尾，其治疗方法，饮食控制、药物、运动三者缺一不可。他所

创制的降糖冲剂，主要以黄 ，太子芪 参 ，白术 茯苓

，淮山药 ，山萸肉 ，五味子 ，葛根 ，知 母

丹皮 ，鸡 ，玄参内金 ，苍术 等药物组成，具有益

气健脾、滋肾养阴的功效，对治疗 型糖尿病疗效显著。然而

对于糖尿病并发症患者，必须采用不同方法予以治疗。大凡合

并疮疡痈毒，消渴日久，出现肌肤干燥，全身瘙痒，甚至皮色

紫暗，先有小疖发生，继则成为痈疽，舌赤，脉数，为“心火
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暴盛、肾精虚衰”，水亏不能济火，热毒雍滞经络血脉，结而成

，黄痈，治宜清热解毒，用黄芩 ，黄 柏 连 ，金银花

，连翘 ，蒲公英 ，每日一剂，水煎服。合并雀目、耳

聋，因消渴日久，出现耳聋，夜盲，是肝肾精气亏损。因肝开

窍于目，黑睛瞳仁属肾，肾开窍于耳，精气不能上荣耳目，故

两证既可单独出现，又可同时并见，治宜滋补肝肾，方用青箱

，菊子 ，草决，谷精 明 花 ，草 枸杞子 ，淮山药

，，生 地 丹皮，，山萸肉 石 斛 ，泽泻 茯

，每日一剂，水煎服。合并泄泻，消渴日久，肾苓 气大虚，

少火不能温养脾胃，成为中阳虚衰之证，故大便泄泻，治宜以

温补脾肾为主，佐以涩肠止 ，泻，药 制附用党参 子 ，炒 白

，诃子术 茯苓 ，淮山药 ，白扁豆 ，甘 草

每日一剂，水煎服。陈荷亭先生认为中西药物互补，方可增加

糖尿病疗效，西药只能较短时间降血糖，而中药对预防并发症

和整体治疗都有一定的优势。

现代医学研究表明：痛风（ ）是由于嘌呤代谢紊乱，导

致血尿酸增高引起的一组疾病，主要见于中老年男性和少数绝

经后的妇女，常有家族遗传史，饮食条件优越者易患此病。病

因是尿酸盐结晶，在关节腔内沉积而造成关节炎，其临床特点

为高尿酸血症，特征性急性关节炎反复发作，常易累及肾脏。

患者多肥胖，常伴有高脂血症、高血压病、糖尿病、动脉硬化

及冠心病等。陈荷亭先生认为痛风属于中医“痹证”的范畴，

而急性痛风性关节炎类似中医的风湿热痹。主要因平素过食膏

粱厚味，以致湿热内蕴经络，流注关节，气血不得通行，故关

节疼痛、灼热红肿，不得屈伸。陈荷亭先生指出痛风是一种常

见疾病，不易根治，但中西药物互补及饮食节制，有效控制高

尿酸血症，可使痛风的病情逆转。他创制的痛风散，累计治疗

例痛风患者，皆取得了较好疗效，有效率达 以上。该散

剂 ，生地主要由当归 ，防，赤芍 ，川芎 风 ，生
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，知石膏 母 ，，川牛膝 川木瓜 ，川萆藓 ，透 骨

草 ，生 ，苡 田仁 七 等药，土茯 物苓 ，元 组胡

成，共研细粉、过 目筛，混匀，口服 ，每日早晚各一次。

本方具有活血祛风、通络止痛、清热利湿的功效，能迅速减轻

关节的剧痛，对消除红肿、降低尿酸也有一定的作用，长期应

用可减少痛风发作次数，减轻发作程度，且临床观察无明显的

副作用。陈荷亭先生采用中医中药治疗痛风，既避免了长期使

用西药所带来的副作用，又起到了预防痛风急性发作的作用。

对于甲状腺疾病的临床研究和探索，是陈荷亭先生投入精

力较多的又一领域。甲状腺功能亢进（简称甲亢）是指因甲状

腺激素增多，造成机体的神经、循环及消化等系统兴奋性增高，

以代谢亢进为主要表现的疾病。该病临床表现可见甲状腺肿大，

食欲亢进，体重减轻，心动过速，情绪容易激动，怕热，出汗，

手颤，突眼等。陈荷亭先生认为甲亢在中医学中属于“瘿证”

的范畴，发生主要与水土因素和情志因素关系较为密切，应以

舒肝理气、化痰散结为基本治法。瘿肿日久而较硬，兼有血瘀

者，应配以活血化瘀之 甲亢冲剂法。他常用自创中药制剂

进行治疗，对轻度、中度甲亢病人，有显著疗效。该冲剂主要

由柴胡 ，白术 茯苓，白芍 ，当，丹参 归

，浙贝夏 蒲枯草 公英 母 ，玄参 ，生牡，海藻

等药味组成，共研细蛎 末，过 目筛，混匀，口服 ，每

日早晚各一次。陈荷亭先生认为西医治疗甲亢，常选用抗甲状

腺药物、放射性碘及手术治疗，但应当有严格的适应症。选用

抗甲状腺药物治疗，疗程长，服药期间易产生降低白细胞的副

作用。放射性碘治疗，常易发生甲状腺功能减退。对于手术治

疗，禁忌证为老年患者，合并严重器质性疾病不能耐受手术者，

同时手术疗法亦有不少的并发症出现。选用中医药辨证治疗，

可以扶正固本，增强体质，改善症状，有效地控制病情，既无

明显的毒副作用，又能减少西医的治疗不足。对于重度甲亢病
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人，可中西药相互配合应用，能够直接快速、最为有效地控制

病情，解除病人的痛苦，此乃改善病情的最佳方案。

甲状腺功能减退症（简称甲减）系甲状腺激素合成或生理

效应不足所引起的全身性疾病，临床可出现面黄目肿，神疲乏

力，畏寒怕冷，嗜睡、便秘等。陈荷亭先生认为甲减在中医学

中属于“虚劳”、“水肿”范畴。本病发生多因正气不足，因虚

致病，临床常常表现为脾肾阳虚，治宜温补脾肾。他常选用自

拟温补脾肾汤治疗，疗 ，效显著。方中主要由高丽 黄芪参

，熟地 ，，肉 桂 淮山药，制附子 菟丝子

山萸肉 ，巴戟天 ，仙灵脾 ，白 术 茯苓 ，车 前

等药味组成，每日一剂，开水煎服。陈子 荷亭先生认为中药

治疗甲状腺功能减退症，对于浮肿的患者温补脾肾，利水消肿，

效果尤为显著，但对重度甲减，尤其粘液性水肿及昏迷的患者，

应积极采用中西医抢救治疗。

甲状腺腺瘤是最常见的甲状腺良性肿瘤，起自于腺上皮组

岁的青壮年，女织，多见于 性多于男性，男女之比大约

。陈荷亭先生认为本病的症状特点，相为 当于中医五瘿中的

“肉瘿”，发病多与情志有关，由于忧思郁怒，肝气郁结，脾失

健运，以致气滞痰浊、瘀血凝结而成，故治宜从理气化痰、活

血散结着手。他常用自拟消肉瘿汤治疗，主要由夏枯草 ，玄

，丹参参 ，浙贝母 ，海藻，炒山楂 ，昆 布

，柴胡 ， 白 芍 枳壳全瓜蒌 ，忍冬藤 ，白花蛇

舌草 ，炒穿山甲 等药物组成。每日一剂，水煎服，三个

月为一个疗程，疗效显著。陈荷亭先生认为若中药连续治疗三

个月肿块无明显缩小，或肿块坚硬如石者，可采用手术治疗。

陈荷亭先生从七十年代起，即开始了中医药治疗系统性红

斑狼疮（ ）的临床治疗工作。大家知道，系统性红斑狼疮是

一种累及多系统、多器官，并有多种自身抗体出现的自身免疫

性疾病。我国发病率大约为 万，且以育龄女性多见，儿童

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和老人也可发病。遗传、感染、环境、性激素、药物等综合因

素所致的免疫紊乱导致该病发生。陈荷亭先生根据西医诊断的

系统性红斑狼疮，采用中医辨证施治，获得显著疗效，远近求

其医治者甚多。中医辨证时他把 分为阴虚内热型、阴阳两

虚型、热毒炽盛型、毒邪攻心型、肝热肾虚型等。他认为阴虚

内热型多见于轻度活动期，治疗宜采用滋阴清热法，选用知柏

地黄汤合大补阴汤加减；阴阳两虚型多见于伴肾脏损害者，治

疗常用滋阴助阳法，选用右归丸合二仙汤加减；热毒炽盛型为

系统性红斑狼疮急性发作或继发感染，治疗宜清热解毒、凉血

通络，采用犀角地黄汤合化斑汤加减；毒邪攻心型多见 伴

心肺损害或中枢神经系统损害者，治以养心安神法，方用天王

补心丹合生脉散加减；肝热肾虚型多见于亚急性缓解期，治以

清肝热，滋肾阴，方用丹栀逍遥散合六味地黄汤加减。陈荷亭

先生认为 多是阴血虚亏、毒热未清，内犯脏腑经络。他创

制的消狼疮合剂主要 ，，太子参 女贞子 菟丝由黄芪

，熟 地子 ，山药 ，山萸肉 ，地骨皮 ，丹 皮

，夏枯草 ，泽泽泻 茯苓 ，炒 ，防枣仁 风 兰

等药物组成。该合剂具有益气养阴，清热活血，全面调理，

患者，有例 效率达 ，治疗 疗效较好。陈荷亭先生

认为激素药物治疗只可暂时稳定病情，缓解部分症状，但激素

药物治疗的副作用太大，致使本病尚未痊愈，他病又再发生，

所以，在临床上要严格掌握服用激素类药物的指征，对服用激

素的 病例，选用中药后，可逐渐停用激素。陈荷亭先生采

用中西医结合的方法治疗本病，取得了较好的疗效，充分发挥

了中医药扶正祛邪、调整人体免疫功能、增强体质的优势，为

中医药治疗系统性红斑狼疮摸索出了一套完整的辨证论治经验。

声带息肉在临床治疗上比较棘手，难以手术，术后易复发，

是很难根治的一类疾病。由于患者声带上生长息肉，因而出现

声音嘶哑，讲话费力等症状。陈荷亭先生认为，这属于中医学
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“慢喉瘖”、“久喑”范畴。本病的发生主要由于患者平素性情急

躁，加之高声叫喊，喉窍脉络受损，甚则血溢脉外，瘀血阻滞，

血积既久，化为痰水，凝聚声带，病久每易伤阴，或郁热不化

等因素所致。陈荷亭先生曾采用自拟消息开音汤治疗声带息肉

例，好转例，取得满意效果，其中治愈 例，总有效率

达 ，提示本疗法有散结消息、清肺开音的作用。该方主要

，炒穿由玄参 ，夏枯草，浙贝母 ，鸡内金 山甲

，赤 ，芍 ，丹 ，僵 乌梅蚕参， ，丹 皮 胖大海

，木蝴蝶 ，桔梗 ，， 麦 甘冬 草 等药味组成。每

剂加水 ，武火煮沸，文火煎煮 分钟，早晚饭前温服

，每日一剂， 个月为一个疗程。此外，平时要求患者

加强嗓音保护，注意发声休息，保持心情舒畅，避免忧郁过劳，

少食辛辣刺激性食物等，均有利于声带息肉的逆转。

以上只是对陈荷亭先生在治疗糖尿病、痛风、甲状腺疾病、

系统性红斑狼疮、声带息肉等疾病方面的经验作了简要的介绍，

由此可略窥一斑。此外，他在内科其他疾病，如心、脑血管病、

肝病、肾病、前列腺肥大等疑难杂症方面也有颇为丰富而独特

的经验，值得研究。

总而言之，名老中医陈荷亭先生不仅以其治疗疑难杂病享

誉省内外，而且以医德高尚，谦虚谨慎，尊重同行，从不贬低

他人，治病不分亲疏贵贱，高官贫民诊治一样精心而深得广大

群众爱戴。

陈荷亭先生之妻魏 年，卒于荣光女士生于 年，享

年 岁。河南省镇平人。她同样出身于中医世家，自幼受家庭

环境的影响，耳闻目睹，加之天资聪颖，勤奋好学，早年即背

诵《药性赋》、《医学三字经》等中医书籍，后又精读金 刘河间

的《运气要旨论》、《精要宣明论》，清 吴谦之《医宗金鉴 幼科

心法要诀》，以及周于藩的《小儿推拿秘诀》等医学著作。解放

后曾积极学习西医知识，努力吸收现代医学的长处，以补充中
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医之不足，在临床上应用西药，加用中医复方治疗儿科疑难病，

疗效显著。她一生为人忠厚，待人直率，乐于助人，对于贫穷

的患者，常施诊赠药，因而深受群众敬爱。

对于小儿热病，魏荣光女士具有丰富的治疗经验。她认为

小儿心常有余，心属于火，属阳。小儿为纯阳之体，因而在生

理上是心火，心阳自然相对有余，在病理上，小儿心火易炽盛，

尤其是在小儿热病中表现突出。对小儿热病初起者，常见外感

表证兼有里热证，应用表里双解法。在医治小儿热病的临床实

践中，她体会到应用西药解热镇痛的阿司匹林，加用刘河间所

创的防风通圣散治疗小儿发热效果显著。她给小儿患者诊病时，

细心问诊，认真察看小儿指纹，立法组方后又反复审察，经过

仔细思考后，才最后定方。诊病时专心致志，一丝不苟，从无

倦容，所以经她医治后，绝大多数患儿均获良效。

治王氏之女，刚满三周岁，恶寒、发热三天不退，无大便。

王氏心急如焚，虽多方求治，内服小柴胡汤等剂，皆不见效，

故特邀魏荣光女士诊治，她详细问诊后，又细心察看了小儿指

纹，气关青紫，认为属于外感风邪，内有蕴热的表里俱实之证，

治宜解表、清里、攻下三者并用，给予防风通圣散半包
，

加用阿司匹林 片（压碎成粉状），服用时，先用温开水化开

内服，不要吞服，以免呛入气管。结果服药一剂而安，患儿热

退，大便通。继服二剂而愈。

在儿科疾病的治疗中，魏荣光女士亦擅长用家传之法点穴

推拿。点穴推拿的手法有点、按、压、掐、叩、打、拍等，其

中又以点法为主。由于小儿脏腑娇嫩，形气未充，肌肤柔弱，

因而在手法操作上，她常以轻点手法治疗，刺激性小，以补为

主。总的要求是“轻快柔和，平稳着实”。注重手法的补泻，对

于儿科虚证患者，以轻刺激手法为补，对于实证者，以中按手

法点穴刺激为泻。在手法操作时间上，时间短者为补，时间长

者为泻。这些手法对于治疗儿科病症，如感冒、小儿发热、腹
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泻、便秘、伤食、疳积、惊风、遗尿等症，常获良效。

第四节　　医界名流陈恩

陈恩主任医师生于 年，系陈荷亭先生之长子，为著名

中医妇科专家。他出身于祖传四代世医家庭，幼承庭训，童年

曾就读于私塾，诵四书五经及古文诗赋。从 岁开始即跟随其

父陈荷亭先生学医，初以《濒湖脉学》、《药性赋》、《医学三字

经》等医籍启蒙，继读《黄帝内经》、《神农本草经》、《伤寒杂

病论》、《温病条辨》等医学经典著作。稍长，即随父临证见习，

并诵傅山、陈修园、王清任，唐宗海诸家著述，以与临床对照，

父督之严，亦学之勤，不数年即能独立应 岁就悬壶河南诊，

年参加河南省人民政府组织的省南阳，声誉渐起。 专业考

试，成绩合格，获得中医师证书及行医执照，后随父在自家的

“抗恙堂”为广大群众治病防疫。由于他医疗工作成绩突出，

年获得中南区甲等卫生模范，优秀中医师纪念章一枚。

年又深造于河南中医学院，在此期间，他细读中医妇科重

要书籍如《济阴纲目》、《陈素庵妇科医案集要》、《陈自明妇人

良方》、《傅青主 妇科心法要女科》、《叶天士女科》、《医宗金鉴

诀》等，内多详细透彻的理论与经验方药，丰富和充实了他的

妇科专业知识。五十年代末期，他积极响应人民政府号召，支

援大西北建设，奔赴渭北高原，来到陕西省铜川市。 年当

选为铜川市甲等模范， 年当选为铜川市第八届人民代表大

会代表， 年当选为铜川市中医学会首届常务理事， 年

当选为铜川市政协委员。陈恩主任医师从事中医药临床工作五

十余年，积累了相当丰富而独特的临床经验和新见解。他在临

床实践中，辨证严谨，施治得法，多方吸取前人经验，大胆而

谨慎地灵活用药，治愈了很多重危病人，深受病家的信任和尊

重。他根据妇科疾病的特点，遵循古方要义，结合自己的经验，
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对月经病、带下病、妊娠病、产后病、妇科疑难病，研制出了

不少剂量小、疗效高的各种散剂，临床运用数十年，博得病家

的欢迎，获得了中医学界的好评，在国内学术界具有一定的影

响。

对子宫肌瘤的临床治疗，陈恩主任医师经验丰富。他认为

子宫肌瘤是妇女最常见的肿瘤之一，也是女性生殖系统最常见

的肿瘤之一，以盆腔包块、月经过多和继发性贫血为主要症状，

岁的妇女多发于 ， 岁以下比较少见。由于许多患肌瘤

的妇女无症状而未就诊，因而，子宫肌瘤的实际发病率远比报

道的要高。子宫肌瘤的西医传统治疗方法是以手术为主，辅以

药物治疗。然而，子宫切除术不易被未生育或较年轻的妇女所

接受，而肌瘤剔除术后仍有复发的可能，肌瘤复发的时间一般

为手术后 年，复发率与肌瘤的数目成正相关，与病人的年龄

成负相关。保守治疗，选用西药治疗子宫肌瘤的疗效亦不理想，

而且副作用甚大。近年来，对于较年轻的患者，患有子宫肌瘤，

又需保留生育能力，陈恩主任医师选用中医药治疗子宫肌瘤，

疗效较好。子宫肌瘤属于祖国医学“ 瘕”范畴，其病因病机

主要由寒邪侵袭、寒凝血滞、脉络不通，或七情所伤、气滞血

瘀、结聚胞宫所致。陈氏自拟消肌瘤方，治疗子宫肌瘤 例，

年龄多为 岁左右，患者大多数不愿进行手术治疗，伴有腹

痛、月经量多，经期延长，总有效率为 。主要药物有柴胡

，白芍 枳壳 ，白 术 ，三棱茯苓 莪术

，槟榔 ，炒穿山甲 ，浙贝母 ，夏枯草 ，广木香

，元 ，三七 （ 冲 服 ），甘 草胡 。每日一剂，水煎服。

一般以 个月为一疗程，必须观察 个疗程，才可以收到疗

效。陈恩主任医师在临床多年摸索中发现，若仅以止腹痛、控

制经量为主要目的，则见效甚快；若要缩小肌瘤，往往 个

疗程，才可收效；如肌瘤较小则可完全消失；较大的肌瘤则有

不同程度的缩小；也有的患者虽经服药三个月，包块既不缩小，
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也不见增大。总之，消肌瘤方在止腹痛、减少月经量和控制肌

瘤的生长，使包块缩小或消失方面具有一定的疗效。

对子宫内膜异位症的中医药临床研究，陈恩主任医师认为

该症是育龄妇女的常见病，发病率为 。习惯的观点

认为子宫内膜异位症为子宫内膜超过子宫范围的外在性生长，

然而近些年来，有学者提出，卵巢激素依赖的内膜异位现象为

一种生理情况，或称之为月经副现象。只有当异位的内膜反复

性的出血，引起疾病进展，并出现症状时，方能认为是病态。

临床表现为痛经、月经失调（月经量增多、经期延长或经前点

瘕”、滴出血）、不孕。子宫内膜异位症属于中医的“痛经”、“

“不孕”等范畴，其病因病机主要是气滞、寒凝、血瘀。陈氏自

拟止痛内异方，具有理气、温经、活血、止痛的功效。主要药物有

柴 ，白芍胡 ，乌药 ，香附 枳壳 ，广木香 ，元胡

川楝子 克（包）、五灵脂，炒蒲黄 ，小茴香 ，肉桂 ，蝉蜕

。一般经，甘草 剂，或至经净停前一周开始服用，连服

，三七，地榆炭服。如出血量多者加杜仲炭 ，棕榈炭 粉

（冲服）。陈恩主任医师认为，子宫内膜异位的治疗目的主要是

缓解疼痛、去除内膜异位病灶、恢复正常解剖及生育功能。他应

用止痛内异方治疗子宫内膜异位症出现的痛经、月经失调，均取

得了较好的疗效，颇受患者欢迎。

对不孕症的临床治疗，陈恩主任医师认为不孕是指缺乏妊

娠及繁殖后代的能力，其确切的临床定义是指夫妻经过正常性

生活，未避孕而在 个月后仍未妊娠者。不孕症又分原发性不

孕症与继发性不孕症两大类。原发性不孕症是指在正常性生活

二年后，并未采取避孕措施而从未妊娠者，中医称全不产，无

子；继发性不孕是指原有妊娠史，包括足月妊娠、早产、流产、

异位妊娠、葡萄胎等，以后虽有正常性生活，并未采取避孕措

施而未妊娠者，中医称为断绪，其病因病机主要由肝郁、痰湿、

血瘀、肾虚而致。对于输卵管阻塞性不孕，陈恩主任医师临证


