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第一章 智慧之塘 眼 睛

看的过程

    看的过程开始很简单。在古代的海洋中，生物形体发展

出几片脆弱的皮肤，对光很敏感使它们能区分光亮和黑暗以

及光源的方向。这是生物学上的条件反射，但仅此而已。历

史上最古老的眼睛是三叶虫的眼睛。5亿年前，它生活在海

洋中，通常是斜视，而且不能向上看。此时，原始的视觉器

官只是一种特殊的感光细胞。后来达尔文告诉我们:生物的

进化从单细胞开始。而且简单的技巧和结构在漫长的历史中

起了相当大的推进作用。一些看似简单的动作反应是相当有

用的:随之演化出来的眼睛逐渐能判断动作，然后是形体，

最后能辨明令人眩目的多种细节与色彩。地球已经诞生了

40多亿年。地球上的生命，是在和煦的阳光下产生和发展

的，人类和其它动物的视觉器官也是在阳光普照、昼夜更替

的环境中形成和进化的。早期的眼睛仍只能机械地分辨什么

是明与暗。到后来，眼睛外面逐渐地形成一层避免光线从各

个方面射人眼睛的覆盖物;同时，又渐渐凹陷到里面，被

“框框”保护起来。许多动物的眼窝比较深，对眼睛这一娇

嫩的器官也保护得很好。这时，眼睛已进化得能辨别光的方



第一章 智慧之塘— 眼睛

向了。但这仍是不够的，人的眼睛经过进化后能自由转动，

有立体感、能够通过改变光的折射率的折射系统和调节系统

对物体的大小、远近、形状和厚度进行描述。这就是医学上

统称的 “视觉能力”。

    启蒙时代的哲学家中有人认为:人是从镜子里或画家给

画的像上得到关于 “我”的印象的。也曾经有人认为:人的

眼睛是一团用薄膜包着的火。火从薄膜中的许多细孔穿过和

外面的火交流，从而使外面的火射到我们的眼睛，于是产生

视觉。这种 “流射说”是不正确的。德国著名诗人歌德说:

“若不是我们的眼睛像太阳，谁还能欣赏光明”。事实的结果

给了这话一个科学的回击，人类发明了最新的 “眼睛”，如

电眼、照像机、镜面望远镜。另人惊叹的是，有一种真菌，

它有一块对光敏感的区域，能控制芽胞，朝向它所能找到最

光亮的点。这可以说明:进化的眼睛和光是分不开的。

    一件很有意思的事情是，眼睛能看见东西，无法看见它

们自己。《封神榜》里的比干据说眼睛长在心里，和心的结

构连为一体。也许这是最早把眼睛描述为 “心灵的窗口”的

实例了。但是眼晴的结构到底是怎样呢?

    所有的一切都源于一束强壮的肌肉，这一束肌肉把每一

外表层以及形成眼窝的眼眶骨连结起来。这些小而强壮有力

的肌肉不断地而且非常迅速地聚集并调整眼球。整个眼球是

这样的，它在产生时不是一个球，出生后一年内，才逐渐长

成球形，约在20岁左右停止生长。眼球的具体结构并不很

复杂:前面覆盖着透明的角膜，往里有虹膜;再往里，是晶

状体;最里边则是一块碗状的 “屏幕”，它就叫视网膜。在

眼球内部充满了透明的胶状玻璃体，角膜和晶状体之间还流

动着清澈的房水液，这有利于眼球的转动。当你把目光对准

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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某一物体，比方说一只蝴蝶或是一种艳丽的衬衣，光波穿过

角膜 (这是一层覆盖在眼球前部的半圆球形透明膜)，然后

再穿过瞳孔— 虹膜中央的一个黑圈。这一过程中，眼球周

围的肌肉就像一个不断调节焦距，不断捻快门的人，它一直

在小幅度地调节眼球的晶状体的角度。相机可以控制进入镜

头光线的多寡，眼睛的虹膜也有相同的动能。虹膜也是一条

肌肉，能改变瞳孔的大小，而光线乃由瞳孔进人眼球。

    视网膜在眼睛这一多媒体系统当中充当了大屏幕显示器

的作用。它含有两种神经细胞，这就是:视网膜杆，视网膜

锥。视网膜杆对暗光十分敏感，而视网膜锥对亮光十分敏

感，它帮助视网膜杆完成成像过程，然后把光线转译为神经

信号。视觉脉冲以一种神经能的形式，以每小时423公里的

速度从眼睛传递到大脑。这些脉冲首先到达大脑背部，在这

里有关物体形状以及景物的空间组合一类的信息被大脑接

受。这种快捷的传递方式从功能学上说是相当完备的，而且

这种视觉分析器还有一个奇怪的特点，就是当某种刺激停止

后，分析器引起的冲动并不立即消失。因为这个特点，才使

我们看到连续不断的景物。明明只有三四个叶片的电风扇，

当它高速运转起来就像连在了一起;一张张互不相连的胶

片，经过放映机以后，就变成了电影中活生生的形象了。这

些现象都与视觉暂留有关。视觉暂留现象是比利时年轻的物

理教授约瑟夫·普拉多于1829年的一天中午发现的，也叫视

后像。就是说，外界发光物通过眼的结构刺激眼球反应后，

可使眼睛兴奋。而且这种兴奋并不随着刺激的消失立即消

失，它还有一个 “暂留”过程。例如，你注视一串礼花升空

后，礼花瞬即消失，你却还能看到这个发光体。视网膜上的

视锥细胞还能使眼睛起到 “调色盘”的功能。1802年，英
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国科学家杨格就说，世界上那么多五彩缤纷的颜色，可能都

是由红绿蓝三种基色调演绎而来。而人类的视网膜恰恰有能

区分这三种颜色的 “感光色素”，而且还可以以其为基础演

变出多种混合色彩来。后来日本一学者通过色觉研究证明:

视锥细胞有三种类型，它们分别对红、绿、蓝光最敏感，从

而证实了杨格在 100多年前的说法。

人类原有三只眼?

    民间传说涉及眼的有很多。《荀子》上说舜是 “重

瞳”— 每个眼里有两个瞳孔。《史记》里说项羽也是 “重

瞳子”。清代的 《格致镜原》一载:有重瞳者鱼俱罗，生于

隋朝。因为其从娘胎里带来的重瞳 “为场帝所忌”竟被斩于

东都市。《封神榜》内有个比干，眼睛长在心里。被封王手

下掏出心脏后还能行走如初。《三国演义》里说 “张飞每睡

不合眼”，以致于两叛徒不敢下手以刃之，结果置刀于其脖

子上。可怜的张飞竟以为是蚊子在咬他而一掌击刀背，斩自

己于床上。当然，这只是小说家言，不一定可信。但中医确

有“露睛”(睡时不闭眼)之说，他们把这视为脾胃功能疲
惫的结果。在现代医学看来，睡时露出眼睛的原因，可能与

面神经麻痹、眼睑w痕性外翻有关。《西游记》中有个人物

叫二郎神，传说他与众不同，额头上多了一只眼睛。学者们

对这个问题进行热烈的探讨.有的意见认为:“人类原有三

只眼”。理由是:古生物学研究过已经灭绝的古爬行动物的

头盖骨，发现顶部有个小洞，后来发现这是第三只眼的眼

眶。另一种意见则不赞成这种意见，他们说头上的松果体虽

有许多重要功能，但是却没有丝毫的感光细胞。没有感光细

胞，自然也就否定了第三只眼的证据。
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    民间有俗话:“左眼跳财，右眼跳灾”，这是不符合辩证

唯物主义的。眼皮跳的根本原因是由于局部的暂时供血不

足，使神经传导不平衡而导致的眼睑收缩，通常有很多情况

可以引起眼皮的明显跳动。长时间地看书、看物、看电视或

强光照射，使眼睛疲劳;身患贫血或眼有炎症;抽烟过多或

饮酒过度;因而，我们要切实提防这些有损于眼睛健康的坏

习惯，更不要轻信不懂科学的人迷信的说法，把它与吉凶祸

福联系在一起。

    眼睛是相面的一个重点方位。《史记》司马迁老先生在

描述项羽时就用了一个 “重瞳子”，说明了其特别的身份及

能力象征，因为按照正统的历史记载，自盘古开天地以来，

唯有舜子是 “重瞳子”，项羽力拔山兮气盖世，自然唯有其

能与舜子齐肩。也难怪乎后人评价说中国自古以来只有一个

半男人;一个是项羽，一个是李清照。李清照原本是女子，

可见，只有项羽才是世人心中的铁男儿。

    《皇帝内经》上有 “望、闻、问、切”之说，通过眼睛

可以测定人的内脏情况和病理变化的重要情况，古代医书中

详细列有眼睛大小，深露高下，偏正，肿陷等所对应的身体

状况。其理论依据是:人体各部分的经络在眼球上均有露

头。

暗送秋波和怒 目相对

    著名心理学家威廉詹姆斯曾经说过:“所有的情感的主

因，无疑都是发自生理的。”这句话的意思一针见血地说明

了心理与生理的密切关系。凡是想回忆某种事物的人经常眉

毛上举，如同见了那种事物一样。在处于极深的恐惧或担心

之中的人当中，常常会看到其眉倾斜。高兴的人虽然不作实
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际的微笑，但很容易看出高兴人的全部表情。在这种状态下

的成年人则会保持身体端正挺直，头部端正，眼睛张开，脸

色不阴沉，眉头不皱缩。

    眼睛的别名很多，如 “流波”。宋王 《神女赋》里指美

女晶莹灵气的目光，叫 “秋波”、“秋水”。白居易也曾挥毫

著诗曰((筝》:“双眸剪秋水，十指剥春葱。”眼睛又叫 “银

海”，孙思邀有 《银海精微》专著。又叫 “阿堵”、“劣电”。

    眼的重大功能还在于输出信息，测谎原理之一，便是根

据眼睛瞳孔等因素的变化，例如见到熟人则瞳孔放大。于是

“望着我的眼睛”便成为恋人窥探对方真心实意的重要手段。

精明的独裁者也善于用这种方法检验部下是否真诚。一个优

秀的演员，必然要有一双会说话的眼睛，否则便不具有感撼

观众心灵的力量。或许，这些都归属于眼睛的本能符号吧。

发现美的眼睛

    眼睛和艺术的距离很近，通常人们都说:世上不是缺少

美，而是缺少发现美的眼睛。所以我们从艺术的角度去看看

眼睛。

    首先是画家的眼睛:法国著名画家塞尚在他晚年曾对其

天才有相当大的怀疑:他的美术可能只是他视觉上的怪癖，

而不是富有的想象力。哲人梅露庞蒂在他著名的 《意义与无

意义》一文中，这么谈到塞尚:“当他日渐老去，他开始怀

疑，自己绘画中的新意是否只源于自己眼睛的问题⋯⋯”。

    一些研究人员认为梵高某些具有个人风格的笔法 (如街

灯上的光圈)也许并不是有意的扭曲，而是疾病的结果，甚

至可能是由于他所用的颜料稀释剂或颜料残留而得的结果，

因为这些物品损害了他的眼睛，使他看到光源时会有晕轮，
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虽然梵高最有名的轶事是割下自己的耳朵，曾以棍棒打击自

己，每周上教堂礼拜，睡在厚木板上，曾有过古怪的宗教幻

觉，饮煤油，吃油漆，但这些可能都源于他眼睛产生的幻

觉，像他一生只卖过的一幅画— 《莺尾花》那样，就是与

画家的视觉有极大的关联。

    特莱福罗普指出，造成近视的眼睛构造会影响对色彩的

感受 (红色会显得比较明显);而白内障特别会影响色素及

色感，同时使视力变得模糊且发红。以特纳为例，马克·吐

温曾形容他的画画 “如姜黄色的猫在一碗番茄之中痉挛发

作”。艺术创作的一个理论的是，艺术家以不同的方式看世

界，这也许是天才之为天才的根本。

    鉴赏艺术作品得到的忠告是站得远一些，细心用眼去观

察画家的笔触，去欣赏他的技巧和他那如此变幻出一种形象

的画法的魅力。

健康之窗

    医生可以从你的眼睛了解你的健康情况，这在 《内经》

上有过专述。如果你的眼色转为淡灰色，可能有消化不良的

毛病;有蓝斑，或许腹中有寄生虫;苍白者常见于贫血;眼

球发黄则肝胆有病;眼内有血筋，腹必有淤血;受伤后可以

从眼上的 “报伤点”上知道受伤的位置和程度;眼皮闪烁不

定往往是疲劳过度又没能休息好的征兆;眼皮浮肿则是急性

肾炎的早期症状;双目下陷则是严重脱水的警钟;农药中毒

时瞳孔缩小，视野受限可能是压迫所致;血管硬化则导致视

网膜血管变形等等。
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色盲的发现

    色盲的发现是由英国化学家道尔顿完成的，一个令人啼

笑皆非的事实是:道尔顿自己是色盲。有一年圣诞节，道尔

顿给母亲买了一双棕灰色的裤子。可母亲却说，老人穿这种

红色的不合适，太鲜艳了，道尔顿很惊奇，可他周围的人都

说这是红色的。道尔顿这才发现自己是个色素的 “异类”。

后经过调查发现，人口中大约5%的人患有色盲，色盲多为

男性，这和男性的生殖系统有关。女性很少有色盲的。

    通常说来，先天性色盲是遗传的，这和祖先的基因有

关，单眼色盲则往往是因为后天病变造成的辨色能力下降或

消失，而奇怪的是全色盲的人却对黑暗适应敏锐，这在医学

上仍是一个解不开的谜。

夜盲和立体盲

    夜盲和立体盲是另外两大并非眼病的顽症。夜盲分为先

天性夜盲及后天性夜盲。先天性夜盲与基因遗传有关。后天

性夜盲常见于维生素A缺乏的人。我国古书记述的 “雀目”

就是夜盲症，并认为这是由于 “肝阴不足”的缘故。现代医

学认为:营养不良的孩子、慢性腹泻患者以及不大吃荤的，

都容易招致维生素A的缺乏。民间有俗话说:多喝肉汤，

眼睛放光。就是这个道理，肝脏病人由于维生素A的代谢

功能发生紊乱，也容易导致夜盲，这是因为缺乏维生素 A

后，使可在暗处看东西的柞状细胞不能发光所造成的。

    立体盲的发现归功于著名的美国海军医院，我们通常可

以发现:在双目注视下，可以很容易地将两只铅笔的笔芯对


