


第 2 页

怀孕、生产对女性而

言是人生中的一件大事。

即 使是 对健 康的 人来 说

也是一项负担。因此，若

孕妇患有疾病，更须遵照

医生指示，细心呵护地度

过整个孕程。
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身患慢性疾病者在怀孕前须告知主治医生，

视疾病的经过来建立怀孕计划。此类孕妇无论任何

情况下都比健康人的怀孕、生产更辛苦，因此，更需

加倍小心注意。有关分娩方面，是否能承受普通自然

分娩或是否必须剖腹生产，最好能听从医师的决定。

怀孕后，为了输送营养给胎儿，血液输量就会开

始增加，比非 ，势必增加心脏孕时期增加

的负担。患有心脏病的孕妇，则会出现心律不齐，而

且有危险性。

因此，心脏病的患者是否能怀孕、生产，都必须

经过医生的判断才可以进行。若情况严重时，必须禁

止怀孕；在轻度的病情下加上适当注意才可以怀孕

生产。同时，每天必须有足够的休息与睡眠，不要过

有慢性疾病应告知医生

并

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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于劳累，要避免感冒等流行病的传染。

生产时，在预产期的前 周住院，进行预防性的

治疗。分娩尽可能以自然为原则，为了不造成母体的

负担，通常会采用真空吸引或产钳帮助产妇分娩。

由于生产前后或产褥期易引起心律不齐，最好能

在 周 。医院中多休养

孕妇有肾脏病时

慢性肾炎

若慢性肾炎的人怀孕，造成流产、早产、未熟儿

及胎盘功能不全的可能性极高，而且易使肾炎恶化。

因此在怀孕前必须与医生商讨是否适合怀孕。

慢性肾炎的孕妇，若肾功能在标准指标之上，血

压或尿蛋白均正常时，则可继续怀孕，但在怀孕中要

十分注意饮食，如果怀孕中肾炎恶化，危及母体生命

安全时，必须立即中止怀孕。

急 性 肾 炎

急性肾炎患者若不严重，则可以低盐饮食与安静

疗法治疗，短期内可痊愈。但是若急性肾炎无法根治
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时，就必须注意是否会转变为慢性肾炎。怀孕初期罹

患此病，会造成流产或胎死腹中的情形。

孕妇有高血压时

患有高血压的人容易引起妊娠毒血症，且因此

而血压严重上升的人也不少。然而，并非高血压患者

不能怀孕生子，只要早期经由医生指导，控制血压后

即可顺利生产。

孕妇有肝病时

肝脏的代谢产生障碍时，会由于怀孕而有症状

恶化的倾向。此外，会引起孕吐、疲倦，严重时则为妊

娠毒血症。

孕妇中，大多为乙型肝炎所引起，即使无任何症

状显现，母体中仍含有肝炎病毒，分娩时极容易传染

给胎儿。最好在怀孕初期进行乙型肝炎抗体检查

抗原），则可得知是否曾经感染。

抗原为阳性，且 抗原为阳性者的传染性强，

小时内注射免疫球蛋白或疫婴儿出生后必须在

苗，以防止母子感染。
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孕妇有子宫肌瘤、卵巢囊肿时

子宫肌瘤是一种子宫产生硬块的疾病。即使患

有子宫肌瘤，许多人在怀孕的过程中，并无异常状

态，只是因人而异，如易造成流产或早产、胎儿发育

障碍、位置异常、前置胎盘等。分娩时，在肌瘤的部分

会引起胎儿产出障碍、微弱阵痛或血崩等情形。

那么在怀孕中可否进行去除手术呢？肌瘤造成

的障碍，以及流产、早产或手术中大量出血的危险

性，医生会给予正确的判断。一般而言，不进行手术

而继续怀孕生产的情形也不少。

卵巢囊肿是卵巢内的肿物，如囊状物，内部充满

分泌液，为卵巢疾病中最多者，一般均无自觉症状，

怀孕时到妇产科检查才会发现。

有卵巢囊肿的人在怀孕时会造成腹痛，易妨碍

生产，有时也会产生痉挛性的剧烈疼痛，但不至于造

成严重的病情。可于怀孕中进行切除手术，或生产数

月后再开刀取出囊肿。
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孕妇有糖尿病时

糖尿病是遗传性极强的疾病，由于怀孕时很容

易发病，所以，有糖尿病的孕妇须特别注意。

定期产检中，每次必须有例行的尿液检查。虽然

尿液中含糖并非就是糖尿病，但若尿糖持续存在或

有糖尿病家族史，就必须彻底检查血糖值。

一旦罹患糖尿病，可能会造成妊娠毒血症、羊水

过多症、胎儿死亡等，也可能产下巨大儿。

治疗上首先采取低热量、高蛋白的食物疗法。如

果效果不佳时，再进行药物治疗。

孕妇有气喘病时

气喘对怀孕的影响较小，然而激烈发作时，也很

可能引起流产、早产等。怀孕不一定会使气喘病恶

化，但有人会频繁发作，也有人会减轻症状。

曾经发作且症状不轻者，最好在怀孕前进行治

疗。另外，由于外界因素的刺激引起恶化者，如灰尘

或寒冷等尽可能避免，这多会由感冒引起，所以一定

要尽早治疗。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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治疗气喘的药物中，常用的是肾上腺皮质激素，

但是在怀孕初期必须谨慎使用，以免对胎儿造成影

响。此外，是否决定自行哺乳，须征得医师的同意。

孕妇有性病时

梅毒

梅毒对胎儿的影响极大，在怀孕的初期必须检

查。若发现有梅毒时须尽早治疗，从而避免胎儿受到

感染。

淋 病

淋病造成不孕的原因是怀孕概率减弱。怀孕时脓

状的分泌物增加，生产时胎儿经过产道时若接触到此

脓状物，则会引起漏脓眼，而导致婴儿失明。为了预

防，在婴儿出生后必须立即滴具有抗生素的眼药水。

念珠菌属阴道炎

念珠菌属阴道炎是由于念珠菌在阴道内引起发

炎的疾病，孕妇经常受此感染。可见黏稠的白带分泌

物增加，且会发痒。

若怀孕中不治疗的话，生产时胎儿受到感染，口
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中黏膜或脸颊上产生白色斑点，引起新生儿鹅口疮。

孕妇有痔疮时

一般人都知道，怀孕会使痔疮恶化。随着孕期的

增加，直肠静脉更容易淤血而形成痔疮，严重时，肛

门周边的组织会松弛，而造成脱肛的情形。

痔疮常由便秘引起，所以必须加强日常生活中纤

维质的摄取，注意饮食，才能调整肠胃，预防便秘。入

浴时，温暖肛门周围使血液循环顺畅也颇具效果。

若严重疼痛时，可使用软膏或洗肠剂，但已怀孕

的人对这些药物的使用须有医生指导，以免造成不

良后果。

孕妇有过敏症时

患有花粉症的人近来有日益增加的趋势，除此之

外，对食物或药物敏感的人也不在少数。虽然过敏症

对怀孕并无特别的影响，但这种过敏体质却容易遗

传给下一代。
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什么才会遗传

脸孔或体型上，小孩子有类似双亲的地方，这就

是承受亲人的遗传因子。遗传因子位于细胞核中染

色体之上。人类的染色体共 对计 个，但是精子或

卵子在形成时即各具一半 个，受精之后加起来才

变为 个。

显性遗传

遗传因子中易显现于表面者称为显性遗传。例

如：决定眼珠颜色的遗传因子，可由母亲方面接受黑

色遗传因子，或由父亲方面接受蓝色遗传因子，虽然

子女可遗传黑色与蓝色的遗传因子，但实际上子女

的眼珠均表现为黑色。此情形下，黑色的遗传因子即

为显性遗传因子。

疾病也是相同的，也有根据显性遗传因子而显

现者，例如，家族性溶血性贫血、家族性非溶血性黄
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疸等。

隐性遗传

在蓝眼珠与黑眼珠相较之下，黑眼珠为显性遗

传，但是蓝眼珠（隐性遗传因子）也并非不可能被遗

传，如果第二代与有蓝眼珠遗传因子的人结婚，婚后

生下的小孩若遗传到蓝眼珠遗传因子，则为蓝眼珠，

此即为隐性遗传。

总之，隐性遗传因子成对时，即会显现其特性。

隐性遗传的疾病有苯酮尿症、先天性白内障等。

近亲结婚也会产生问题，对于异常因子的配对率

较一般情形高。

性连锁遗传

性染色体中男 ，女为为 染色。在 体上有劣

性遗传因子时，若女性的 上无此遗传因子，也不会

表现出来，但男性的 上有此遗传因子，即会显现疾病。

在性连锁遗传的疾病中，有血友病、红绿色盲

等，这些疾病均好发于男性身上。

男女性别，如前面所述，在受精的瞬间即已决

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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定。因此生男生女的问题，在理论上，可以利用精子

的特性制造有利于某一方的环境，即可达到目的。

医师们曾尝试过许多方法，但仍属于研究阶段，

即使可以成功，也要考虑其安全性或伦理性，且选择

性地生产亦会对未来产生影响。

利用比重的方法

利用 精子比 精子稍轻的性质使精子分离。希

望生男时，则取比重轻者；若希望生女时，则取较重

的精子进行人工授精。若 精子与 精子可以完全分

离，那么生男生女的准确率就非常高了。

利 用 的方法

精子具有畏惧酸性、喜好碱性的特质， 精子则

完全相反。因此，希望生男时，妻子可多食用含铁、

磷、钙的东西使体质具碱性，而且最好选择碱性颈管

分泌液多的排卵日进行性 精子受精。交，促进
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妊娠反应能避免吗

妊娠反应是新生命在体内的最好证明。而恶心、

呕吐的程度因人而异。随着时间的增加，妊娠反应的

症状会逐渐改善，不必过分担心。

妊娠反应因人而异

妊娠反应的时间因人而异，有人察觉月经逾期

时即感到妊娠反应 周才开始恶症状，也有人过了

心。妊娠反应的时间多半持续一个半月至两个月左

右，但也有人为期数个月。

症状上也有不同。一般大多为恶心、呕吐，但有

人只是胃口改变，也有人严重到必须入院治疗。虽然

会产生身体上某种变化，但一般不会持续太久。

受精神上的影响

关于妊娠反应的原因很多，如胎盘分泌性腺激
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素引起，或自律神经失调引起等说法，至今尚无定

论。

有时精神上的影响也不小，不想要小孩却怀孕

时、和丈夫关系不佳时等，都会使情形愈加严重。此

外，神经质的人妊娠反应程度最为明显。

放松心情最重要

妊娠反应的时期能放松心情是最重要的，这时

候尽量避免看痛苦的东西或想不快乐的事，最好保

持心情愉快，可以与朋友聚会聊天，或是在公园中散

步，或者是看场好电影等。

即使不固定进食也无妨

经常听到有人食欲不振，吃了就吐，因呕吐而使

体重下降。有人担心经常性呕吐可能会导致营养不

足，造成胎儿发育不良，或者是其他不良的影响。其

实不必过分神经质，此时期的胎儿还不需其他营养

或热量，他所需的营养早已从母体中积蓄起来了，所

以即使母亲食量非常少，但只要水分足够就不必恐
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必要时可回娘家或住院

严重妊娠反应时不得外出，在娘家休养也是不

错的选择。在母亲的身边较逍遥自在，同时也从家事

中得到解脱，妊娠反应的症状或许会减轻不少。

若妊娠反应症状严重时，不但无法接受水分，甚

至连胆汁或血都会呕吐出来，这时最好能住院吊点

滴，躺在床上好好休养，大约一星期左右即可改善。

怀孕初期的不适症状

怀孕初期除了妊娠反应外，也有便秘或头痛等

不适症状。但是，无论如何绝对禁止自行到药房买药

治疗。这些症状大多会随着时间改善，惟有严重时才

须到医院看诊请求开立处方。

便 秘

怀孕初期很多人会出现便秘的症状，这时可多
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吃蔬菜、海藻类等纤维质多的食物，或是多喝水、牛

奶等，以饮食疗法来改善便秘。在注意饮食生活的同

时，也须适当地运动，例如，散步或柔软体操等对便

秘的改善都有效果。为了加强肠的蠕动，以手进行顺

时针方向的按摩也可避免便秘。

如果尝试以上各种方法后仍无法改善时，绝对

不可自行使用洗肠剂或泻药，而须看医生治疗。便秘

是痔疮恶化的根源，为了避免病情更加严重，请及早

治疗。

头 痛

妊娠反应的时候，经常会伴随头晕、头痛，当妊

娠反应结束时，大多可不药而愈。因此千万不要滥用

镇痛剂等药物，如果真的无法忍受时，一定要找医生

开处方。

微 热

怀孕时基础体温呈高温状态，且会持续 周左右。

因此，在怀孕初期莫名其妙的发热，会感到不舒服。

在 ℃左右时，生理上不会有异常现象，不必担
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心，但是，若持续 ℃以上时，则可能有其他疾病，

最好接受医生检查。

倦 怠

妊娠反应时若食欲不振、持续微热时，则会感到

疲倦。这是正常的生理现象，到了怀孕中期症状自动

会消失。

眩 晕

血压降低时，忽然站起来，即会感到一阵眩晕。

此时须采取低姿势，短暂之后症状就会改善。

在进行血液检查时，发现许多人都有贫血的症

状，此时必须经由医师指示服用铁剂，或注意饮食。

分泌物增多

怀孕时分泌物较多，这是由于新陈代谢旺盛，造

成阴道分泌物增多所致，只要没有异味，多半没有关

系。

最好每天淋浴，经常换洗衣物，但是在入浴时千

万不要用肥皂清洗阴道，这样会破坏它的自净作用。


