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第一节　地磁体的魔力

在自然界的作用

　　在漫长的岁月中，科学家发现地球是一个巨大的磁场，两极附近各有一个

引力特别强大的地点，分别称为地磁南极和地磁北极。从地磁极发出的强大

磁力，把磁针引向它所在的地方，这就是指南针“指南”的原因。

在人体的作用

　　研究资料表明，在高楼的公寓、电梯或

汽车内，磁场强度将减少４０％～５０％左右。

我们生存空间中的磁大量减少，极容易使

人发生“磁饥饿症”。临床表现为：顽固性

头痛、失眠、乏力、腹泻、皮炎及关节疼痛

等，缺磁，就应“补磁”。为此科学家提出以

下几项措施。

１采取“充磁”措施

　　给人体适当补充的磁，让细胞受

到生物磁电感应，从而促进细胞的活

力。各种磁疗器，如磁杯、磁性床垫、

磁性被枕等均可补充磁力。由于睡

觉是人最容易坚持的方法，因此，磁

疗床可起到长期、稳定、有效的补磁

效果，尤其对缺磁引起的生理功能紊

乱患者，具有一定的调整扶正作用。

２注意睡眠的方位

　　试验证明，人体如果长期顺着地

磁的方向，会使身体各系统、器官和

细胞有序化，从而产生生物磁化效

应，达到为细胞“充磁”的目的。为

此，床铺的摆放应该是南北走向的，

保持与地磁的磁力线平行。

２此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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３在平时的饮食中注意补充各种含

微量元素、纤维素和维生素丰富的

食品，同时加强身体锻炼，这同样

具有很好的“充磁”作用

一、磁———人类健康

之宝

　　空气、水、阳光和磁，人类生活缺

一不可。地球是一个巨大的磁场，以

南北两极为中心，不断发出强大的磁

力，使地面磁场平均达到０５Ｇｓ。正

是这种天然的磁场生物圈环境，影响

着人类的生长繁衍和身体健康。

　　人类世世代代生活在０３５～

０７Ｇｓ的地磁场中间，也相应形成人

体的自身生物磁场。据测定，人体胸

前的磁力为１个μＧｓ，相当于地磁强

度的百万分之一。人体心脏、肺、大

脑、肌肉和神经等都有强度不等的微

弱磁力，甚至连毛囊部位也存在着极

弱的磁力。研究发现，人类细胞的活

动也受到地磁的影响。新生的细胞

是圆形的，含磁量最多；衰老的细胞

是三角形的，含磁量最少。人的正常

生命活动必须依赖于一个稳定的磁

场环境。

　　人类尽管生活在地球的大磁场

中，然而这一磁场却是看不见、摸不

着、嗅不到的，故而有人称它是地下

工作的维生素。如果磁场一旦发生

变化，就会对人体的健康产生很大的

影响。假如某一地区磁场方向和磁

力大小突然出现不规则的变化，那

么，这一地区的发病率与死亡率就会

明显增高。

　　资料表明，印度某地区急性心脏

病的发病率与地磁场的变化呈正比。
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巴西里约热内卢的地磁场很低，当地

的孩子比美国同年龄的孩子要矮一

些。非洲卢旺达的地磁强度较高，该

地土丝族男子的身高超过欧洲男子。

巴基斯坦罕萨地区的水源含磁量特

高，成为天然的磁化水源，当地百岁

以上的老寿星比比皆是。人类的一

些疾病，如高血压、心脏病、中风等与

地磁指数的月平均值紧密相关。在

磁异常地区，发病率较高，如俄罗斯

库尔斯克磁铁磁盘引起的局部磁异

常区内，高血压发病率比正常磁场区

高１２５％～１６０％。我国黄河流域以

北的，位于东亚大陆磁异常区的一些

地方，冠心病的发病率也明显高于

南方。

　　体外磁场的变化将直接影响人

的正常生命活动，这在航天事业中也

得到证实。初期，宇航员在太空中旅

行，返回地面后发现患有“太空综合

症”，研究证实是由于长期远离地球

而出现的缺磁现象。后来，航天部门

在太空舱或飞船内装置了外加磁场，

解决了这个问题。

二、为什么磁对人体

有好处？

　　当我们将磁力作用于人体时，通

过电磁诱导产生电能。这种电能会

产生电流，电流促使血液中离子数量

增加，从而增强了离子对自律神经的

影响，从而促进血液的循环。血液循

环的改善能为人体组织提供充足的

氧分，并且不断从体内排出废弃物

质，改善新陈代谢，消除肌肉酸痛，有

利于缓解身体疲劳。

　　例如：肩膀酸痛就是因为肌肉的

血液循环不良，导致氧分不足，被称

作“疲劳物质”的乳酸等废弃物质沉

积下来，组织细胞处于紧绷状态。如

果血液循环良好，就能提供充足的氧

分，顺利排出废物，消除肩膀酸痛。

４
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如果血液缺磁就出现活性下降的现

象，这样一来沉积物堵塞循环系统，

导致人体内神经系统、泌尿和消化系

统疾病发生。

三、警惕“磁饥饿症”

　　近年来，随着社会发展，高档大

厦鳞次栉比，汽车川流不息，加上各

种管道、电线密集如网，到处都形成

了磁力屏蔽的空间，扰乱了地球磁

场，同时也扰乱了人体的磁场，人体

广泛缺磁，也就出现了“磁饥饿症”。

长久缺磁则百病丛生，久病不愈。研

究资料表明，在高楼的公寓、电梯或

汽车内，磁场强度减少４０％～５０％左

右。磁大量减少，极容易使人发生

“磁饥饿症”。临床表现为：顽固性头

痛、失眠、乏力、腹泻、皮炎及关节疼

痛等。由此，便产生出各种自律神经

失调症状。
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第二节　磁场疗法概述

　　磁疗是利用磁场作用于人

体经络穴位或患部，达到治疗疾

病的一种疗法。在古代，磁石已

被用作一种天然药石，医治各种

疾病。西汉初传说在炎帝所著

的《神农本草经》中明确地记载

“磁石味辛，主痹症风湿，肢节肿

痛不可持物……”。在两千多年

前，我国西汉时代已利用磁石

（Ｆｅ３Ｏ４的天然矿石）来治病。李

时珍的《本草纲目》中就有用豆

粒大的磁石塞于耳中治疗耳聋

疾病的介绍。在国外，公元４５０

年希腊有以手握磁石治疗痛风

的报告，１６世纪以后相继出现各

种磁疗器械，如磁椅、磁床、磁枕

等用于临床。２０世纪５０年代曾

流行使用磁性降压带治疗高血

压病及神经衰弱。近２０年来，国

内外对磁场的生物学作用进行

了广泛的研究，包括磁场的治疗

和诊断疾病的应用，磁卫生学、

磁生态学、生物磁学等，并取得

了显著的进展。

一、磁场疗法的特点

　　１使用轻便：如常用的磁片贴

敷、磁链、磁带、小型旋磁机均可随身

携带，使用方便，见效快。

　　２作用广泛：大量研究表明磁场

对人体各系统和各器官病理生理过

程都有一定影响。

　　３双相性：磁场的生物效应具有

６此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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双相性。如胃肠道疾病，既可治疗慢

性结肠炎、便秘，又可治疗急性胃

肠炎。

　　４无损伤性：磁场对人体的作

用通常是无创性的、温和且无不良

反应。

　　５迟发反应：磁场不会立刻起作

用，而需经过一段时间后才反应，尤

其是磁片贴敷法更明显。同样地，去

掉磁场后，磁场产生的生物效应也不

会立刻消失，而是在一段时间后才

消失。

　　６积累效应：经多次治疗后磁场

的生物效应会加强，这不全与磁场强

度和梯度有关，而且还与作用时间长

短有关。一般说，磁场作用时间越

长，磁场强度和梯度越强，其生物效

应也越显著。

二、磁场疗法发展史

１磁石治病阶段

　　从西汉、东汉直至明代的医书均

有磁石治病的记载：例如磁石丸、磁

石大味丸、磁石猪肾丸、磁石洒、磁石

散和磁珠丸等。

　　１９６３年的《中华人民共和国药

典》中就记载有以磁石为疗法的几种

中成药，如磁石紫雪丹、磁珠丸等。

２人工磁场治病阶段

　　人工磁场治病，我国应用稍晚。

据记载，１８６４～１９３３年曾有口含磁

石、耳塞铁屑治疗耳聋的方法，后改

为人造磁铁棒塞耳。到２０世纪５０

年代，上海已有了人工磁性降压带的

应用。同时期已有低频电磁疗机问

世，主要用于治疗高血压和关节炎。

３强磁场治病阶段

　　随着现代科学技术的发展，磁

７
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学和磁技术应用迅速崛起。自１９６１

年起，国际上新的磁性材料、磁技术

不断涌现。应用新型磁性稀土钴材

料的强磁场治病始于我国２０世纪

７０年代初期，如钐钴、铈钴永磁体。

它具有性能好、磁场强度高、矫顽力

大、不易退磁、体积小、重量轻等特

点；此后，以铁氧体磁片为主件的磁

疗器械也大量出现，如旋磁机，交变

电磁疗机，低频脉冲磁疗机，磁吸引

器、磁水器等。２０世纪８０年代又出

现永磁铝铁硼磁片，可制成高性能

磁疗机。这些新型磁性材料和磁疗

器械的出现推动了我国磁疗事业的

迅猛发展。

磁疗布眼罩

８
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第三节　磁的物理特性及
磁疗器械　　　　

　　磁铁对其附近周围的磁针或铁有吸力的作用，这种磁力出现的空间就叫

磁场。在长条形磁铁上面放一块玻璃（或硬纸），再在玻璃上面均匀地撒一些

　磁铁在玻璃平面上

　的磁场结构图

细铁屑，铁屑被磁化，它们就会彼此连

接起来，形成许多的线条，就显示出磁

铁在玻璃平面上的磁场的结构图象。

　　如右图由铁屑连接成的这些线

条，就叫做磁力线或磁通，常以Φ表

示，其单位为马克斯韦尔，简称马。

一、磁铁的选用

　　目前“磁疗”用的磁铁，大量还是

用作贴敷的。因此，选用磁铁除要求

具有一定强度的表面磁场Ｂｄ值外，

还要考虑磁铁的大小和厚度，尽可能

薄一些，病人才不会感到累赘或不

舒适。

　　　　 　　　　磁铁的规格

二、磁疗器械

　　磁疗器械是进行磁疗的工具，种

类繁多，如以下７种。

１恒定磁场磁疗器械

　　即永磁体，磁场大小和方向不随

时间变化而改变。其矫顽力（抗退磁

能力）较高，导阻率高，剩余磁感应强

度低，价格低廉。有各种不同材料，

不同形状的磁片（如铁氧体磁片、钐

钴合金磁片、铈钴合金磁片、钕铁硼

９
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合金磁片等）。用于贴敷和做磁疗器

具，如磁项链、磁背心、磁鞋垫、磁被

褥、磁枕、磁护膝、威尔贴、曼吉磁贴、

曼格磁贴等，以进行长时间治疗，适

用于治疗一些慢性病，如高血压、神

经衰弱、慢性腰痛、乳腺增生等。

２交变磁场器具

　　即磁场的大小和方向随时间而

变化。如异名极旋磁机，利用电动机

带动磁片旋转，磁片安放在异名极，

分为条形或十字形，采用钐钴永磁片

或钕铁硼磁片作用旋磁机磁片，磁强

为０２～０３Ｔ以上；电磁疗机，其磁

场是由电流通过线圈产生的，为了增

加其场强，通常在线圈中加入铁

芯———硅钢片或工程纯铁，此类电磁

疗机有直流、交流形式，属动磁场。

３脉动磁场器具

　　即磁场大小随时间而发生规律

性变化，方向不变。如同名极旋磁

机、直流电脉动磁疗机、磁按摩器等。

磁按摩器以机械按摩器作为动力，在

机械按摩器的橡皮头内嵌入永磁片，

构成振动磁按摩器，或者将永磁片嵌

入橡皮滚轮中，构成一种不需电源的

滚动磁按摩器。

４脉冲磁场器具

　　磁场强度不仅随时间而变化，并

且是突然发生、突然消失的。在重复

出现之前，常有间隙时间，间隙时间

的长短与脉冲频率有关，频率低，脉

冲宽度小，则每个间隙时间就长。此

机由主机与磁头组成，主机包括电源

部分及整流部分，将５０Ｈｚ交流电经

过变电压器后，再经过整流将交流电

流整流为脉冲电流，有各种形态的脉

冲磁场。磁头由线圈铁芯和外壳组

成，外壳的开放面将脉冲磁场作用于

人体。

５磁性手术器械与矫形器件

　　由于永磁体的磁场对铁磁物质

产生吸引力，永磁体之间又存在着同

名极相斥和异名极相吸的静磁力，根

据这种磁力作用而设计出多种磁性

手术器械与矫形器（见下表），如磁性

微粒；磁性胶囊；磁性造影剂；放射性

０１此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　　　　　　　　　　　磁性手术器械与矫形器件

及其主要功用

名 称 用　　途

铁磁异物

吸取器

用于吸取眼内、食管、胃内

铁屑、软组织内针、铁磁物

或其他铁磁异物

术后切口

的磁化粘

合　

手术后伤口不用线缝合，

而采用一种胶布与磁化粘

合，这样伤口愈合后不会

留下斑痕

磁性食道

或肠道连

接器

用于先天性或因癌症手术

切除后造成的食道及肠道

短缺的修补

磁性眼睑

矫正器

用于眼睑下垂或眼睑闭合

不全的病人，可使其眼睛

完全睁开或闭合

磁性人工

肛门

用于因手术切除后的人工

再造肛门

磁性尿道

控制器

用于小便失禁的病人

磁性假牙

托

利用磁块之间的相互吸

引，来固定口腔内的假牙

磁性正牙

器

用磁力来矫正错位的牙齿

纳米磁溶

液

用于治疗内脏疾病

　

磁性治疗剂等。此外还有磁性药物，

利用天然磁石配制的药物制剂，如磁

石六味丸、磁石蜡肾丸、磁石羊肾丸、

磁石酒、磁珠丸等。

６磁性检验与诊断仪器

　　主要有：电磁型血流计，磁共振

型血流计，磁性Ｘ线显影剂，穆斯堡

尔波谱仪，磁共振波谱仪，核磁共振

成像机，稀土荧光增感屏，以及心磁

图、肺磁图、肌磁图、脑磁图、经颅磁

刺激、眼磁图和磁通门、超导量子干

涉仪等。

７磁水器

　　磁水器最初用于处理工业锅炉

给水的一种装置，水通过磁水器处

理达到减少结垢和清除污垢的作

用，后被捷克医师根据这一原理提

出引用磁化水治疗尿路结石的设

想。磁水器的磁场强度一般为２００

～５００ｍＴ，水以一定流速（０１ｍ／ｓ左

右）垂直于磁力线方向通过磁场后，

水流切割磁场数次至十几次，即为

磁处理水。我国于１９７４年开始了

磁化水的临床应用试验。磁处理能

使水分子发生形变，从复杂的长链
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折散成简单的短链。这样水容易渗

入坚硬水垢的缝隙中，使原来较坚

固的大块结晶变成小圆球，而使原

来较松软的结石表现为平板破碎。

长期饮用大量磁处理水，对结石的

局部及周围组织的慢性炎症有溶

解、冲洗和消炎作用。对人体细胞

新陈代谢体液平衡有调节作用，有

冲洗、消毒、抑菌作用等。

三、磁场对人体的作

用机制

　　一切磁现象都是由于运动电荷

所产生的，磁现象的本质就是电荷的

运动。磁场对电荷，一磁场对另一磁

场，都会产生作用力。在磁场中，人

体受到磁场的各种作用而产生各种

效应。

１磁场对电解质的作用

　　人体各种体液都是电解质溶液，

属于导体，随着心脏的收缩与舒张，

血管和血流不停地运动，对磁力线进

行切割，从而在体内产生电流。进行

磁疗所产生的感生电流是弱小的，即

微电流。微电流的产生可对体内生

物电活动产生影响，从而改善各器

官、各组织的代谢和功能，磁场能够

影响带电离子（如Ｎａ＋、Ｋ＋、Ｃｌ－）对

生物膜的渗透能力，Ｎａ＋、Ｋ＋、Ｃｌ－等

离子的活动能力加强，改变了膜电

位，影响了膜分子的排列，进而改变

细胞对物质的通透性、传导性、能量

转换和细胞膜内外物质的交换等。

此外，酶的催化活性，除了蛋白质部

分外，还需要金属离子，即金属离子

是酶活性中心的组成部分。有些酶

的分子中虽不含有金属，但需要金属

离子激活。磁场通过对金属离子和

非金属离子的作用影响酶的催化活

性，而对人体产生作用。有人认为磁

场有镇静止痛、降低血压和减轻炎症

反应等作用，这同磁场提高胆碱酯
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酶、单胺氧化酶、组胺酶和激肽酶的

活性有关。　　　　　　　　　　

　　　　　　　
２磁场对生物电的作用

　　人体内有各种生物电流，如心

电、脑电、肌电和神经动作电位等。

生物电是生理活动的重要组成部分。

在磁场作用下，生物电流将受到磁场

力的作用，即磁场将对生物电流的分

布、电荷运动形式及其能量状态发生

作用，因而引起有关组织器官的功能

发生相应的变化。此外，生物体的氧

化还原反应过程中，发生电子的传

递，磁场可能对电子传递过程产生作

用而影响生化反应过程。

　　许多疾病的磁疗是用于穴位而

产生疗效。例如磁片贴敷大椎、肺

俞、膻中治疗喘息性支气管炎，旋磁

作用神厥，有显著止泻疗效等。现代

仪器检查证实，穴位经络存在电活动

现象。例如，穴位比周围皮肤有较高

的电位。当某脏器功能亢进时，相应

经络穴位的皮肤电位增高或电阻值

下降；当某器官活动功能减弱时，相

应经络穴位的皮肤电位也随之降低，

而电阻值则升高。因此推测，磁场可

能影响经络的是电磁活动过程，从而

达到机能调节作用。

３磁场对中枢系统的作用

　　磁场对中枢神经系统有直接的

影响，作用于间脑可影响自主神经功

能，降压，心搏和呼吸变慢；作用于额

部和枕部可引起脑电波发生抑制性

变化等。

　　磁场作用于全身时，各系统参与

反应的程度可按下列顺序排列：神

经、内分泌、感觉器官、心血管、血液、

消化、肌肉、排泄、呼吸、皮肤、骨。神

经和体液系统对磁场的作用最为敏

感，在磁场作用时，神经既参与原始

反应的快速感受系统，也参与缓慢感

受系统。

４磁场对心血管系统的影响

　　磁场对心血管系统的作用，一是

影响心血管的调节功能；二是与血液

粘度、微循环的改变有关。研究发现

磁场能降低血液粘度，缓解心脏和脑

部供应不足，还有降压作用。磁场对
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正常心电图无明显影响，但对一些药

物引起的心电图变化有一定改善

作用。

５磁场对内分泌系统的影响

　　内分泌系统也明显参与机体对

磁场作用的反应。磁场对内分泌系

统的影响主要表现在垂体－肾上腺

系统上。磁场作用后出现垂体及血

中ＡＣＴＨ增加，尿中１７羟皮质固醇

增加的现象。

　　在磁场作用下某些动物激素分

泌增加。

６磁场对免疫系统的影响

　　磁场对巨噬细胞功能有激活作

用。实验证明静磁场、旋磁场、低频

脉冲磁场，作用６０ｍｉｎ后均有激活巨

噬细胞的吞噬功能。

７磁场对血液系统的影响

　　红细胞在磁场作用下，体积增

大，携带氧的能力增加，因而有利于

改善组织内的供血供氧，改善组织的

营养状态，促进代谢。

　　长期的临床实践证明，在患者接

受磁场作用前后，进行白细胞数检查

对照，发现大多数病人的白细胞数磁

疗前后没有明显的变化，白细胞数均

在正常的范围之内。

８磁场对消化系统的影响

　　磁场对消化系统作用主要是促

进肠系膜血流速度加快，肠道细胞

钾、钠、ＡＴＰ酶活性增加，加强被动

运转和主动运转过程。实验研究还

证明磁场对胃肠道功能低下者有增

加胃肠蠕动的功效。

９磁场对骨骼系统的影响

　　不论采用旋磁场、静磁场还是脉

冲磁场作用于骨折部，磁场均有加速

骨折愈合和骨连接的作用。主要表

现在促进骨折处血肿机化，断端血循

环重建，加快纤维软骨骨痂密度和刚

度增长与恢复。

　　磁场对骨质疏松有改善骨密度

的作用。

１０磁场对自由基代谢的影响

　　许多实验证明磁场有改善自由

基代谢和抗氧剂的作用。
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四、磁场的治疗作用

１止痛作用

　　磁场有明显止痛作用。动磁场

止痛较快，但不巩固；恒磁场止痛较

慢，但止痛时间较长。磁疗常用于治

疗各种疼痛，如软组织损伤痛，神经

痛，炎症性疼痛，内脏器官疼痛和癌

性疼痛等。磁疗止痛效果快慢不一，

多数病人在磁疗后数分钟至１０分钟

即可出现止痛效果。磁疗止痛作用

的机制可能是多方面的。磁疗改善

微循环和组织代谢，因而纠正由缺

血、缺氧、水肿、致痛物质聚集等所致

疼痛；磁场能提高致痛物质水解酶的

活性，使缓激肽、组胺、５羟色胺等致

痛物质水解或转化；磁疗还有降低神

经兴奋性的作用等。

２镇静作用

　　磁场作用于头颈部时脑电图慢

波增加，大脑半球感觉运动区及视区

纺锤波增加，呈现抑制状态，与睡眠

或麻醉时的脑电图变化相符。因此

磁场可以改善睡眠，缓解肌肉痉挛，

减轻面肌抽搐，减轻喘息性支气管炎

和搔痒症等。中药磁石有镇心安神、

平肝潜阳作用。

磁场可以改善睡眠，缓解肌肉痉挛，

减轻面肌抽搐，减轻喘息性支气管炎

３消肿作用

　　磁场有明显抗渗出作用，这在

临床和实验中得到证实。实验观察

表明，磁场既有降低致炎物质（组织
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胺等）使血管通透性增加的作用，又

能加速蛋白质从组织间隙转移的作

用，说明磁场的消肿作用与其影响

通透性和胶体渗透压有明显关系。

磁疗对软组织损伤，外伤性血肿，冻

伤，烫伤，炎症等有明显消肿止痛的

作用。

４消炎作用

　　磁场有一定消炎作用，这与磁场

改善微循环、消肿、止痛和促进免疫

反应性增强等有关。磁场无明显直

接杀菌作用。

５对冠心病和高血压的治疗作用

　　用旋磁场作用于百会穴治疗高

血压，降压效果达８７％。用耳穴贴

磁治疗早期高血压，降压疗效达

８８％。低强度恒磁场（１５～５０ｍＴ）

治疗冠心病或早期高血压患者，多

数病人在治疗后一般状况改善，头

痛、心区痛减轻或消失，血压下降，

脉率减慢。磁片贴敷心俞、心前区、

膻中、内关等穴治疗隐性冠心病有

效率达８０５％。

６对肿瘤的作用

　　国内外学者研究认为磁场强度

达到一定阈场时，对肿瘤细胞有抑

制、退化和变性的作用，主要是抑制

肿瘤细胞中脱氧核酸（ＤＮＡ）的合成。

从实验中还发现Ｓ３７肿瘤细胞的呼

吸受到影响，表现为抑制状态。磁场
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