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———食品安全问题解答
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内摇容摇提摇要

摇摇这是一本向大众普及食品安全知识的科普读物，
由五部分组成，分别是：第一部分食品知识问答，

第二部分食品质量问题解答，第三部分家庭食品污

染知识解答，第四部分家庭如何应对食品安全问题，

附录相关法规。通过列举、分析实例，讲解食品安

全知识，加强大众的食品安全意识，学会分辨食品

质量好坏的简单方法，了解食物中毒的处理方法。
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前摇摇言

吃是我们生活中重要的事，“民以食为天”这句话高

度概括了食物对我们的重要性。安全的饮食，不仅为我

们提供身体所需的各种营养和能量，美好的饮食还给我

们带来心灵的愉悦。

但是随着现代工业与农业的高速发展，我们的生活

水平大大提高了，生态环境的污染也加重了。因此，在

圆员世纪，如何获得高质量的食品，已成为全球广泛关注
的重大课题。而对于老百姓来说，急性食物中毒事件时

有所闻，慢性中毒问题更是困扰着大家，食品安全问题

如不能及时地予以重视并解决，不仅会影响我们的生活

质量、危害我们的健康，某种意义上说还会影响我们的

寿命。“吃得放心”这个常规话题不能等闲视之。

作为普通百姓，没有专业的仪器和精力去检验食品

的污染情况，但是，多了解一些新型食品的知识、食品

质量的鉴别、食品污染现状、家庭食物中毒急救和相关

法规，不仅可以帮助我们识别污染食品，还能帮助我们

诊断、预防、处理食物中毒，保护家庭成员的健康和生

命安全。基于这些考虑，我们编写了《吃得放心》一书。

本书介绍了一些必要的食品安全知识（纠正大家对食品

的认识误区），并以大量事实为例，分类介绍食品的鉴别

知识，还针对不同污染途径的食品，阐述如何预防、处



理污染食品中毒。我们的目标是：让所有的食品更安全、

更新鲜、更富营养，我们吃得更放心、更有营养。

由于食品安全的讨论正处于发展阶段，某些观点还需不

断完善，因此，书中如有疏漏和错误之处，敬请批评指正。

编摇者
圆园园缘年圆月
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第一部分摇食品知识问答

什么是现代食品摇辕猿
什么是转基因食品摇辕源
摇转基因食品安全吗摇辕缘
什么是仿生模拟食品摇辕远
什么是保健食品摇辕苑
摇保健食品必须具备哪些特点摇辕愿
摇国家对保健食品做出了哪些规定摇辕怨
摇保健食品与药品有哪些区别摇辕员员
摇中药都是保健食品吗摇辕员圆
摇保健食品的适用对象摇辕员圆
摇保健食品的功能分类摇辕员猿
什么是合成食品摇辕员源
摇合成食品的种类摇辕员源
什么是工程食品摇辕员愿
“匝杂”标志是什么摇辕圆圆
什么是无公害食品摇辕圆猿
摇无公害农产品标志摇辕圆源
什么是绿色食品摇辕圆源
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摇对绿色食品有哪些要求摇辕圆缘
摇绿色食品标志摇辕圆远
如何识别绿色蔬菜摇辕圆远
如何选择蔬菜摇辕圆愿
什么是有机食品摇辕圆怨
摇有机食品通常需要符合哪些条件摇辕圆怨
摇有机食品标志摇辕猿园
什么是疫苗食品摇辕猿园
什么是细菌食品摇辕猿圆
食品保质期和保存期的区别摇辕猿源
“盐水”洗菜不如“清水”洗摇辕猿缘
“绿色”、“天然”蔬菜也要洗干净摇辕猿远
警惕“美容”水果摇辕猿苑
反季节果蔬要少吃摇辕猿苑
看产地选肉食摇辕猿愿
海鲜“大餐”有害健康摇辕猿怨
野味并非更进补摇辕猿怨

第二部分摇食品质量问题解答

粮食制品存在哪些质量问题摇辕源猿
摇实例一摇毒大米摇辕源猿
摇实例二摇毒面粉摇辕源源
摇实例三摇毒饼干摇辕源远
摇实例四摇毒粉丝摇辕源怨
食用油中存在哪些质量问题摇辕缘员
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摇实例一摇毒油摇辕缘员
摇实例二摇毒油摇辕缘圆
摇实例三摇毒猪油摇辕缘源
摇实例四摇泔水油摇辕缘缘
肉及其制品存在哪些质量问题摇辕缘远
摇实例一摇瘦肉精害人摇辕缘苑
摇实例二摇病死猪肉摇辕缘愿
摇实例三摇毒肉香肠摇辕缘怨
摇实例四摇毒熟食摇辕远园
摇实例五摇病死鸡摇辕远员
摇实例六摇“毒”鸡腿摇辕远猿
消毒鲜乳存在哪些质量问题摇辕远缘
摇实例摇过期奶摇辕远缘
乳制品中存在哪些质量问题摇辕远苑
摇实例一摇劣质奶粉摇辕远愿
摇实例二摇劣质酸奶摇辕远怨
水产品中存在哪些质量问题摇辕苑猿
摇实例一摇甲醛泡毒鱼摇辕苑猿
摇实例二摇食用海鲜后不要服用维生素悦摇辕苑缘
摇实例三摇赤潮毒海鲜摇辕苑远
摇实例四摇毒水产摇辕苑苑
摇实例五摇腌制毒鱼摇辕苑怨
摇实例六摇毒鱼摇辕愿员
摇实例七摇敌敌畏毒鱼摇辕愿圆
罐头中存在哪些质量问题摇辕愿猿
摇实例一摇毒罐头摇辕愿猿
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摇实例二摇劣质罐头摇辕愿远
摇实例三摇劣质金针菇罐头摇辕愿苑
食糖中存在哪些质量问题摇辕愿怨
摇实例一摇毒糖摇辕愿怨
摇实例二摇毒糖摇辕怨猿
冷食中存在哪些质量问题摇辕怨源
摇实例一摇劣质冷食摇辕怨缘
摇实例二摇劣质冷饮摇辕怨远
摇实例三摇劣质冷饮向农村蔓延摇辕怨愿
饮料中存在哪些质量问题摇辕怨怨
摇实例摇劣质饮料摇辕怨怨
酒类中存在哪些质量问题摇辕员园源
摇实例摇毒酒摇辕员园源
调味品中存在哪些质量问题摇辕员园远
摇实例一摇毒酱油摇辕员园苑
摇实例二摇毒醋摇辕员园愿
豆制品中存在哪些质量问题摇辕员园怨
摇实例一摇毒豆腐摇辕员园怨
摇实例二摇毒豆芽摇辕员员园
糕点中存在哪些质量问题摇辕员员员
摇实例摇添加硼砂的年糕摇辕员员圆
糖果蜜饯中存在哪些质量问题摇辕员员猿
摇实例一摇毒糖果摇辕员员猿
摇实例二摇情人梅竟是这样生产的摇辕员圆员
酱腌菜中存在哪些质量问题摇辕员圆猿
摇实例摇毒咸菜摇辕员圆猿
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其他食品的质量鉴别摇辕员圆源
摇如何鉴别蜂蜜质量摇辕员圆源
摇如何鉴别皮蛋质量摇辕员圆缘
摇如何用责匀试纸鉴别食品质量摇辕员圆缘
摇真假木耳的鉴别摇辕员圆缘
摇如何鉴别鲜蛋摇辕员圆远
摇购买火腿肠产品的注意事项摇辕员圆远
摇如何鉴别红枣、黑枣质量摇辕员圆苑
摇如何鉴别果汁质量摇辕员圆愿
摇如何区别真假大料摇辕员圆愿
摇如何识别发菜的真伪摇辕员圆怨
摇如何鉴别茶叶质量摇辕员猿园
摇如何鉴别啤酒质量摇辕员猿员

第三部分摇家庭食品污染知识解答

你知道食品污染的现状吗摇辕员猿缘
你知道哪些食物中含有天然毒物吗摇辕员猿苑
摇菌类摇辕员猿苑
摇干果摇辕员猿愿
摇豆类摇辕员猿怨
摇酒类摇辕员源园
摇谷类摇辕员源园
摇蔬菜摇辕员源员
摇鱼类及贝类摇辕员源圆
摇豆浆摇辕员源圆
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你知道哪些食物儿童食用要特别注意吗摇辕员源猿
摇豆科植物摇辕员源猿
摇菜豆摇辕员源源
摇叶类蔬菜摇辕员源源
摇动物肝脏摇辕员源缘
你知道不正确的使用会导致食品毒性吗摇辕员源远
你知道食品再生污染物有哪些吗摇辕员源苑
摇食品污染分类摇辕员源苑
摇食品污染造成的危害摇辕员源愿
你了解生物性污染吗摇辕员源怨
摇细菌性污染摇辕员源怨
摇病毒性污染摇辕员缘苑
摇寄生虫污染摇辕员缘怨
摇霉菌及霉菌素污染摇辕员远员
你了解化学性污染吗摇辕员远源
摇常用农药的污染摇辕员远源
摇工业有害物质的污染摇辕员远愿
你了解放射性污染吗摇辕员苑源
摇食品中重要的天然放射性核素摇辕员苑缘
摇放射性核素的污染途径摇辕员苑缘

第四部分摇家庭如何应对食品安全问题

如何预防及解救有毒食物引起的中毒摇辕员苑怨
摇土豆中毒摇辕员苑怨
摇荔枝中毒摇辕员愿员
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摇菠萝过敏症摇辕员愿圆
摇甘蔗中毒摇辕员愿猿
摇菜豆（扁豆）中毒摇辕员愿缘
摇毒蕈中毒摇辕员愿远
摇河豚鱼中毒摇辕员愿苑
摇含氰苷类植物中毒摇辕员愿愿
如何预防细菌性食物中毒摇辕员愿怨
发生细菌性食物中毒怎么办摇辕员怨园
化学性食物中毒摇辕员怨员
摇砷化物中毒摇辕员怨员
摇亚硝酸盐中毒摇辕员怨猿
摇油脂酸败中毒摇辕员怨源
摇桐油中毒摇辕员怨源
摇百草枯和敌草快中毒摇辕员怨缘
摇毒鼠强中毒摇辕员怨怨
蔬菜食品被农药污染怎么办摇辕圆园源
摇农药污染引起的食物中毒的一般表现摇辕圆园缘
摇容易造成危害的食品摇辕圆园缘
摇如何清除蔬菜上的残留农药摇辕圆园远
肉类中残留农药的处理摇辕圆园苑
中毒后要及时处理摇辕圆园愿
如何判断食品的质量摇辕圆园怨
食品鉴别的通用方法摇辕圆员园
日常生活中如何保证食品安全摇辕圆员员
如何保证肉类食品的卫生摇辕圆员圆
如何保证蔬菜水果的卫生摇辕圆员源
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保证食品安全应注意的其他问题摇辕圆员远
更应当关注中小学生的食品安全摇辕圆员苑
遇到食品问题如何进行有效投诉摇辕圆员愿
饮食安全黄金定律摇辕圆圆园
食品安全守则摇辕圆圆员

附录摇相 关 法 规

中华人民共和国食品卫生法摇辕圆圆缘
中华人民共和国产品质量法摇辕圆猿苑
中华人民共和国消费者权益保护法摇辕圆缘员



书书书

第一部分
食摇品摇知摇识摇问摇答



书书书
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· ３　　　　 ·摇

什什什什什什么么么么么么是是是是是是现现现现现现代代代代代代食食食食食食品品品品品品

我国古代就有“民以食为天”的说法，食物与我们

的生活息息相关。在现代社会中，“食物”已不限于其本

身的含义，它还蕴涵着文化和文明的意义。

在人类发展的历史中，食物可分为两个时期，那就

是“食物采集时期”和“食物生产时期”。“食物采集时

期”是指公元前愿园园园年以远的时代，人类以采集野生植
物、生吃肉食为主，还不会生产食品；“食物生产时期”

是指公元前愿园园园年以后，包括现代，食物的种类不断增
多，生产技术不断发展，人们逐渐学会耕种和养殖。早

在公元前猿园园园年，人类就学会了饲养家畜、生产牛奶、
黄油、奶酪，腌制肉和鱼等食品生产技术。

食品不仅仅是从自然中产生，人类还可以发明创造

食物。人类可以利用现代科技生产或制造出适于人类需

要的食品。如：利用基因工程技术可以生产出“免疫

乳”；利用植物细菌技术可以生产虫草菌丝代替天然生长

的虫草；利用微生物技术，可以生产 β原胡萝卜素；利用
现代食品科技，生产“仿生食品”；利用生命科学及相关

知识，可以生产出适用于不同人群的“保健食品”等等。
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《食品卫生法》第五十四条规定：食品是“指各种供

人食用或者饮用的成品和原料以及按照传统是食品又是

药品的物品，但是不包括以治疗为目的的物品”。这是食

品的法律含义。

所谓现代食品，从食品卫生监督角度来看，可认为是

应用现代加工技术生产供现代人食用或饮用的各类食品。

现代食品的种类已远远超出“前人食谱”，现代人的

生活中更出现了像“仿生食品”、“疫苗食品”、“藻类食

品”、“调理食品”、“工程食品”、“保健食品”、“绿色食

品”、“快餐食品”等新型食品。

对于现代食品，包装不仅是为了贮存和运输的需要，

更主要的是利用包装展示信息、引导消费。从某种意义

上来讲，现代食品包装所展示的不仅是食品的原料、成

分等信息，它更能体现一个社会的文明的程度。五光十

色的食品包装也增强了现代生活的气息。

下面介绍几种新型食品及一些新的食品概念。

什什什什什什么么么么么么是是是是是是转转转转转转基基基基基基因因因因因因食食食食食食品品品品品品

转基因食品是指利用以生物技术改良的动物、植物

和微生物所制造或生产的食品、食品原料及食品添加物
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等。针对某一或某些特性，以一些生物技术方式，修改

动物、植物基因，使动物、植物或微生物具备或增强此

特性，可以降低生产成本，增加食品或食品原料的价值。

圆园世纪愿园年代末，科学家开始把分子研究的成果运
用到转基因食品上，员怨怨缘年成功地生产出抗杂草黄豆，
并在市场上出售。现在利用基因技术已批量生产出抗虫

害、抗病毒、抗杂草的转基因玉米、黄豆、油菜、土豆、

西葫芦等。目前，转基因食品的主要产地是美国、加拿

大、欧盟国家、南非、阿根廷等。

转基因食品与常规杂交育种有相似之处，杂交是将

整条的基因链（染色体）转移，而转基因食品的基因转

移是选取最有用的一小段基因转移。因此，转基因比杂

交具有更高的选择性。

转基因食品安全吗

转基因食品是利用新技术创造的产品，也是一种新

生事物，那么，食用转基因食品安全吗？这个问题可以

从两方面来看：

很多科学家的试验表明转基因食品是安全的。主要

有以下几个理由：首先，任何一种转基因食品在上市之

前都进行了大量的科学试验，国家和政府有相关的法律

法规进行约束，而科学家也都抱着很严谨的科研态度。

另外，传统的作物在种植的时候农民会使用农药来保证

质量，而有些抗病虫的转基因作物无需喷洒农药，这样

就减少了食物的外源性污染。还有，一种食品会不会造


