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感　　　冒　 方

感冒是外感六淫之邪，即引起鼻塞流涕，发冷发烧，咳嗽头

痛，四肢酸痛为主要症状的疾病。

根方一　　　　葱白（连须） 　　　　淡 克豆豉 克　　荆芥穗

用法　 剂。　　　以生姜、大枣为引，水煎服，每日

主治　　　　伤风感冒。

病 例 袁 ，男， 岁，干部。发热恶风头痛，鼻塞流涕，

四肢不适，喉痒咳嗽，多 天。于 月痰，已 年 日来我

院就诊。查见：舌淡苔白，脉浮。用本方加杏仁、半夏、桔梗连

服 剂即愈。

说明　　　　本方对伤风感冒初起 克；胸有效。若头晕者加蔓荆子

闷者加 克，川朴枳壳 克；咳嗽者加杏仁 克；痰多者加半夏

克，桔梗 克；气郁者加香附 克。或配合针刺风池、太阳、合

谷，疗效更佳。若高热者加大椎、曲池；鼻塞者加迎香穴。操作

手法：中强刺激 分钟左右出针。每日针 次，多饮热开水为

宜。

内 科 部 分

方二　　红糖（冲服） 克　　　　干姜 克　　葱头 克 克　　　　白胡椒
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用法　　　　水煎服。

主治　　感冒恶寒，胃脘不适，不能食者。

病例　　　　王 岁，农民。感冒恶寒，头痛眩晕，男， ，鼻

塞流涕，胃脘 天， 年 月于 日就不适，不思饮食，已

诊。 剂即愈。诊见舌苔薄白，脉濡。用本方连服

说明　　　　本方系民间验方，全方以温中焦为主。盖脾胃为汗之

源，中州得温，全身可畅汗而愈。适用于素体脾胃阳虚而夏感外

瓣，捣成泥状，纸包卷寒者。另外在服药期间用大蒜 成小筒，

塞入鼻孔，疗效更佳。

方三　　茶叶 克　　葱白（连须） 克 克生 姜

用法　　水煎服。每日 剂，日服 次。

主治　　感冒，头痛，发热身痛，无汗者。

病 例 成 岁，干部。感冒后，男 ， 头痛发热，全身不

适，无 剂即愈。天。查：舌淡苔白，脉浮。用本方连服汗，已

说明　　葱白、生姜温通发表，反佐以辛凉清轻之茶叶，有升

散寒郁之阳气而助祛邪的作用，二者相反相成共奏温通发汗解表

的功效。对于感冒身热，头痛，无汗者有很好的效果。

方四　　 克　　葱白 根　　苏叶

用法　　水煎服。每日一剂，分 次煎服。

主治　　风寒感冒。

岁病 例 苏 月，女， ，农民。于 年 日就诊。

患者恶寒发热，头痛，无汗，四肢酸痛，鼻塞流清涕，咳嗽声重，

咳痰清稀，已 天。查：舌苔薄白，脉浮紧。经用本方 剂后，病

已痊愈。

说明　　　　葱白即指去掉青色部分葱叶、葱头连根须部分。取其

辛香气味，用以发表通络。因有表汗作用，故表虚多汗，阴虚有
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热者慎用。

流 　　感 方

流行性感冒简称流感，是一种急性呼吸道传染病，一年四季

均可发生，常数年出现一次大流行。

个　　葱白（连须） 根　　鲜方一　　生白萝卜 生姜 克　　薄荷

克

用法　　　　把白萝卜、生姜切成薄片，再入葱白和薄荷，水煎

分钟）服。

主治　　　　预防流感。

说明　　　　每逢流行性感冒季节，男女老幼皆可服用。在学校、厂

矿、机关常采用，按该单位人数多少，将本方用药按比例增加后

集体服用，具有较好的预防作用。凡服用者均未发病。在流行季

节，每日服 次，连服 天为止。

克　　方二　　菊花 克克　　冰片荆芥

用法　　先将菊花、荆芥共研极细面，再将冰片溶化成液体。三

药和匀，调成 次。雪花膏状擦鼻孔用，每日

主治　　　　预防感冒。

病例　　　　每逢流行季节，常有数十人来我院就诊，要求预防流

感，凡用本方预防者，未曾发现发病。

说明　　　　本方便于随身携带，使用简便，经济实惠，老幼皆宜。

上 方均有较好的预防流感作用，但对于已经发病者无效。

克 金银 克花 克　方三 克　　连翘　　黄芥 　大青叶

克克　　贯 桑桔 叶众 克克　克 　　　 　梗 荆芥 克　 　　　　 甘薄 草荷

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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用法　　 剂水煎服，每人每日

主治　　　　流感初起。

病例　 月　 ，男，工　　张 人， 年岁。于 日就诊。

患者发冷发烧，头痛剧烈，全身关节疼痛，伴有咳嗽，咽干，喉

痒，已 剂后，症天。查：苔薄黄，脉浮数。经服本方 状消失，

病属痊愈。

说明　　　　方中黄芩、连翘、金银花、大青叶、贯仲以清热解毒，

从现代医学观点来看，亦有消炎、抗菌、抗病毒的作用；桔梗宣

肺利气化痰，亦具有清热抗菌之功；荆芥解表祛风；桑叶、薄荷

疏风清热，奏发表祛风解毒之功。

用本方经观察疗效 例流感患者，临床疗效比较满意。服用

剂后，热退、余症好转的共 剂热退、余症好例，服 转者

例，服用 剂热退、好转者共 例。

方四　　大青叶 克　　草克　 河车 克　　　板蓝根 连翘

克

上比例配药，研成极细粉， 克。用用法　　按以 时每包装药

开水冲服， 小时服 包每 次，每 。一般每天服 次。次

主治　　　　流感初起，高热，头痛，怕冷，或伴有口干咽痛，全

身无汗者。

， 月男，学生， 岁。于 年 日就诊。病 例 王

患者在校上学，正值感冒流行而患病，身热头痛，怕冷，口干咽

痛，不能饮咽，已 天。查：舌苔薄白，舌质红，脉数。经用本

方 天，热退身爽，咽痛消失而痊愈。

说明　　　　本方 味药均有较好的清热解毒作用，从现代医学研

究证明都有较好的抗病毒、杀菌消炎作用，故对流感初起有较好

的疗效。此方亦可治急性扁桃体炎及急性咽喉炎。
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方五 份　　麻黄 份　　甘草

用法　　共为细末，成年人每次可服 克，小儿酌减，温开水

送下。一服汗出烧退，勿再服。若汗未出，仍怕冷发烧，可再服

次。

主治　　流感初起，怕冷较重，发烧，头痛，四肢酸痛，鼻塞，

流清涕，吐痰清稀，口干不渴。

病例　　　　陈 岁。于 年 月就，男，农民， 诊。患

者冬季赶集不慎受寒，适逢感冒流行，回家后全身寒战不可自主，

加厚衣 剂，汗被不能减，全身疼痛不适，脉浮紧。经服用上方

出热退而愈。

说明　　　　上方适用于冬季受寒的流感，寒象明显，恶寒重，流

清涕，吐清稀痰者。

方六 克　　葛根 克　　大青 克　　绿豆叶

用法　　先煮绿豆约 分钟，再入其它药共煎，温服。

主治　　　　流感发病 天，心烦，口渴，发热，全身无汗者。

病 例 李 ，女，工人 岁。于 年， 月来我院就诊。

诊见身热畏风，口渴欲饮， 剂舌红苔薄白而干，脉数。经用上方

后，诸症好转，基本痊愈。

说明　　　　葛根退热生津；绿豆解毒生津；大青叶清热解毒，为

治外感热毒的专药，故对流感口渴者有良效。

发 　　热 方

发热为临床常见症状，包括全身发热或身体某一部位的发热

证。主要指病人的自觉感受，不一定与测体温相符，但亦包括自

觉发热而测体温较高的。
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方 克　　　　桑叶一　　　　绿豆粉 克 克　　　　杏仁 克　　　　白蔻　　　　葛根

（仁 后下） 克 （ 后克 薏仁 克　 克　克　 　薄荷　佩兰 　黄芩

下 克克 （ 包 ） 芦 根） 滑石

用法　　水煎服，每日 次。

主治　　　　发热，暑温，湿热。

病 岁，学生。发，男， 热已例 屈 天，体温为

昏厥 次，曾去某医院诊治 次，用过退热片和抗菌素等药，一

直未见热退。一周后来我院就诊。诊见全身不适，无汗，尿少，咽

痛，头痛，口干，舌红苔薄腻，脉弦稍缓。诊为暑温湿热，治以

剂，轻清宣化，透暑泄热。服本方 患者药后汗出热退。又以本

方加健脾、利湿之药，调理数日痊愈。

说明　　　　本方所治因暑温湿热所致之发热，治以轻清宣化，透

暑泄热为主。经临床验证疗效颇佳。

克　　　　方二　　黄芪 白术 克　　陈 克　　柴胡皮 克　　升麻

克　　党参 克克　　　　当归 克　　甘 克草　　焦三仙

用法　　水煎，饭前服。

主治　　饭前发热。

，男，病 例 陶 岁，农民。患者一年前曾患肺脓疡，愈

后出现饭前发热（ ，食后热退，经多方治疗无效。于

月年 日就诊。患者面色萎黄，形寒怕冷，精神疲倦，气

短懒言，纳差腹胀，便不成形。查：舌质淡，边有齿印，苔薄白，

脉虚大。确诊为中气不足，气虚发热。连服本方 剂而愈。随访

年未复发。

说明　　　　本方为调补脾胃、升阳益气而设，用补中益气汤加味

组成。因患者长期服用苦寒之药而损其脾胃，脾失健运，清气不

升，浊阴不降，两者相扰，令谷气不行，混郁于中州，中气不足，

故饥则发热，食后谷满气盛，则热退。方中以黄芪、党参、白术
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大补中气，健脾益胃；升麻、柴胡、甘草升阳散热，兼助阳明；陈

皮醒脾化湿除满；焦三仙消食导滞；当归补血养血，佐 参、芪、术

之力，使阳气得升，元气得振，少阳春令之气得行 ，则营卫自调

其热自除。

方三　　　　生石膏 克　　　　甘草 克克　　 克 川知母 　　粳米

黄连 克　 克　　　黄芩 克　　　　栀子 克　　黄柏

用法　　生姜 片为引，水煎服。

主治　　　　高热因阳明邪热积留肌肤者。

岁，学生。 年 月病 例 日来我张 ，男 ， 于

院就诊。自述 天前因感冒后全身高烧，曾用抗菌素、解热镇痛

以及输液等药物治疗，高烧仍然在 以上，面红目赤，口干渴，

烦躁不安，出汗。查见：舌红，苔黄干而厚，脉滑数而大，诊为

剂阳明热症。服本方 月， 日复诊，体温已降至 ，其它

症状消失，即痊愈。

说明　　　　患者长期高热不退而又具有身大热，口大渴，汗大出，

脉滑数而大的四大症状，故诊为阳明热症。本方以甘寒清热法，适

当的加入苦寒之药而组成。用治阳明邪热炽盛疗效颇佳。

方四　　　　黄芪 克　　　　党参 克 炒克　　　　炒白术 克　　　　当归

枣仁 克　　远 克　　　　知母志 克　　鳖甲 克　　　　阿胶珠 克　　茯苓

克克　　　　甘草 克　　木香克　　龙眼肉

用法　　水煎服。每日 剂，分 次煎服。

主治　　　　血虚发热。

病例　　　　周 岁，女 ，农 年 月， 民。于 日就诊。

患者自觉心中发热难受，头晕，头痛 月余。每遇心情不畅，家

务烦忙而加重。伴有面色少华，少气懒言。查见：舌体瘦小，苔

薄白，脉细数。经服用本方 剂后诸症消失，病已痊愈。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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说明　　　　证属劳伤心脾、阴血生化乏源，致使阴不敛阳而发热。

方中以黄芪、党参、白术、茯苓、甘草健脾益气；以当归、龙眼

肉补血养血；以枣仁、远志养心安神；木香理气行气滞；以知母、

阿胶珠、鳖甲助其滋阴补血清热之功。诸药合用，共奏健脾益气、

养血滋阴之效，使脾健血生，虚热得除。

咳 　　嗽 方

咳嗽是肺脏疾病中的一个常见症状。历代医学认为有声无痰

谓之咳，有痰无声谓之嗽，有痰有声谓之咳嗽。临床上多是二者

并见，故总称为咳嗽。

牛胆方一 个　 克　黑豆 克　　橘红

用法 将黑豆、橘红共研细面，放入牛胆内拌匀，放在迎风

处吹干，每次服 个黑豆 次。，早晚各服

主治 男女老幼新久咳嗽。

病例 赵 岁， ，男 干部。， 于 年 月 日来我

院就诊。患者咳 年余，近嗽 个月来加重。症见痰多色黄，胸

脘满闷，舌苔黄腻，脉滑数。经用本方治疗后，咳嗽消失，病已

痊愈。

说明 此方对于每逢春、冬二季必发的哮喘症疗效显著。

克　　　方 　陈皮 克　二 　　　 五味炙麻黄 克　　半夏 子 克　　炙甘

克草

用法　　水煎空腹服。

主治　　　　咳嗽气喘。

病例　　　　刘 ，男 月， 年 日岁 来我，干部。 院于

就诊。患者咳嗽气喘，痰多而粘，有时喉中有痰鸣声，已 月。舌
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苔白腻，脉滑。经用本方 剂后，咳嗽气喘消失，病已痊愈。

明　　　　本方以炙麻黄宣肺止喘；五味子收敛镇咳；陈皮、半

夏化痰降气止喘咳；甘草调和诸药而止咳。全方有开有敛，有散

有收，能化痰且益气，故对新久咳嗽，均可奏效。经临床应用，疗

效显著。

方三　　　　杏仁 克 蜂克　　 克　　　　胡桃仁 克　　　　生姜　　苏子

蜜 克

用法　　先将胡桃连皮放火内烧熟后去壳，再将杏仁、苏子研

末和上诸药，先捣成泥状，而后将蜂蜜熬熟，加入上药即成。每

克，次 每日 次。

主治　　　　气喘咳嗽。

病例　　　　 月赵 ，男， 岁 年 日来，司机。 我于 院

就诊。患者气喘咳嗽 年余，多发于冬春二季。近 月来咳嗽加

剧，咳痰不爽，胸脘满闷，不思饮食。查见：舌淡苔薄腻，脉滑

数。经用本方 剂后气喘咳嗽消失，诸症痊愈。

说明　　　　本方以杏仁、蜂蜜润利肺气；苏子、生姜辛温，入肺

止咳平喘，降气散寒，温养脾气；胡桃仁甘、温，质润定喘。诸

药合用，使肺能降，肾能纳，脾能转输，则喘定咳止。经 多年

临床验证，屡用屡效。

方四　　　　炙麻黄 克　　细辛 克　　射干 克 半克　　　　生石膏

夏 克　　　　五味子 克　 克　　　炙甘草

用法　　水煎服。每日 剂，分 次煎服。

主治　　　　痰饮喘咳（支气管哮喘）。

病 例 李 岁，女， ，市民。 月于 年 日来我院

就诊。患者自述咳嗽 年余，喘咳痰多而粘。近日来恶心，呕吐

痰涎，便秘。查见：舌苔白腻，脉滑。经服用本方 剂后基本痊
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愈。

说明　　　　本方重用麻黄宣肺平喘；细辛温肺化饮；射干平逆降

气；半夏化痰蠲饮；五味子敛肺止咳以制细辛之散；生石膏清肺

解热，且制麻黄之汗；炙甘草润肺止咳，调和诸药。合用宣肺化

痰，止咳平喘。

方五　 粒　甜梨 个　　　　白胡椒

粒，用法　　将每个梨挖两个小孔，每个小孔塞入白胡椒各 再

用面包裹，放炉内煨熟，然后取出胡椒食梨。

主治　　久咳不止。

病 例 赵 岁，学生 月。于 年 日来我，男，

院就诊。患者自述咳嗽已久，一直未好。查见：脉浮，舌淡，苔

白。经用上方痊愈。

说明　　　　方中梨甘，微酸寒，入肺胃经，清热润肺，消痰止咳；

白胡椒放在梨内，煨熟后去胡椒，食梨加强止咳祛痰之效。经验

之于临床，屡用屡效。

克　克 　　 百方 部六 　　　 克荆芥 克桔梗 克 　　　 　　　紫 白前菀

陈 克皮 克　　炙甘草

用法　　水煎服。每日 次剂，分 煎服。

主治　　感冒咳嗽，咳痰不利，表邪未尽者。

病 例 王 岁，学 年来我院就诊。患，女， 生。于

者咳嗽声重，痰白清稀，鼻塞流涕，兼头痛，恶寒，发热，无汗，

已 天。查见：舌苔薄白，脉浮。经用本方 剂后，咳嗽消失，病

已痊愈。

说明　　　　本方功能止咳化痰，疏解表邪，为外感咳嗽常用效方。

方中以荆芥祛寒解毒为主药；桔梗宣肺止咳祛痰，白前辛苦微温，

下气除痰为辅药；紫菀止咳祛痰，百部、陈皮理气化痰，润肺止
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咳为佐药；炙甘草利咽化痰止咳，并调和诸药为使药。诸药合用，

宣散与润燥相配合，使散而不燥，润而不腻，为宣散止咳化痰的

良方。

方七　　　　麦冬 克　　　　五味子 克　　　　克　　　　甘草 克　　　　前胡 百合

克　　　　川贝 克母

用法　　　　水煎服。每日 次煎服。剂，分

主治　　　　肺虚有热咳嗽者。

病例　　　　吕 岁，女， ，农民。于 年 月 日来我

院就诊。患者素有咳嗽经历，痰多，气喘，腰痛，已 月余。查

见：脉沉弱，舌质淡，苔薄白。经用本方 剂后，咳嗽消失，痰

显著减少，腰痛消失，基本痊愈。

说明　　　　方中以川贝母、麦冬润肺；百合止咳；五味子敛气；前

胡降逆。诸药合用，以清润为主，治肺虚有热咳嗽。虚寒症禁用

本方。

方八　　瓜蒌仁 克　　枇杷叶（去毛） 克　　蜂蜜 克　　杏仁

克

用 法 将 味药共炒，与蜂蜜拌匀后水煎服。

主治　　　　老年人咳嗽，气喘胸满。

病 例 李 岁，农民。于，男， 年来我院就诊。咳

嗽气喘 个多月，咳嗽痰多，痰白粘稠，胸脘满闷。查见：舌苔

白腻，脉象濡滑。经服上药后，咳嗽气喘消失，余症痊愈。

说明　　　　全方以润肺化痰为主，对于老年体弱，久咳不愈，痰

多不利，大便不畅者尤为适宜。

方九　　茯苓 克　　　　牡蛎 克　　陈皮 克　　　　杏仁 克　　半夏

克　 克克　　甘草 克　　　　冰糖　薏苡仁

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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次剂，每剂煎服用法　　水煎服。每日 。

主治　　夜咳不止。

岁，学生。患者干病例　　　　张 ，女， 咳无痰，夜间咳甚，

不思饮食，口干， 剂后，舌淡红，苔薄黄，脉沉细。经服用本方

夜间咳嗽消失，病已痊愈。

说明　　　　本方为治夜咳不止之验方，效果良好。

方十　　百合 克　　冬花 克克　　麦冬

用法　　水煎服。每日 剂，每剂煎服 次。

主治　　肺火咳嗽，痰中带血。

月病 例 吴 年，女， 岁，农民。于 日就诊。

患者干咳无痰，有时痰少而黄，痰中带血，喉痒声哑，口干，手

足心热，已 余天。查见：舌质红，脉 剂后，细数。经用本方

咳嗽止，病已痊愈。

说明　　　　本方润肺止咳。肺虚有火，咳痰带血者，经多年临床

验证有良效。

方十一　　苦 克　　 克　　白萝卜克　　生姜杏仁

剂，每剂煎用法　 服 次　水煎服。每日 。

主治　　　　伤风咳嗽。

病例 岁　　　 ，工人 月。　黄 ，男 于 年， 日就诊。

患者咳嗽，鼻塞流清涕，喉痒声重，痰稀色白，头痛发热，恶风，

骨节酸痛，舌苔薄白，脉浮缓。经用本方 剂后，上述症状消失。

说明　　　　杏仁苦辛宣肺，多用于外感肺实之咳嗽。（《本草求

真》：“杏仁既有发散风寒之能，复有下气除喘之力。缘辛则散邪，

苦则下气，润则通便，温则宣滞行痰，杏仁气味俱备，故凡肺经

感受风寒，而见喘嗽咳逆，胸满便秘⋯⋯无不可以调治。”）
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肺 　　痨 方

肺痨又称“痨瘵”，是由痨虫（结核杆菌）感染而引起的一种

具有传染性的慢性虚弱疾患。以身体逐渐消瘦，症见咳嗽、咳血、

潮热、盗汗等为其特征。现代医学所谓的肺结核，可按照本证辨

证施治。

方一　　　　柴胡 克　　　　炙鳖甲克　　 克　　　　当归　　秦艽 克　　　　地骨

皮 克　 克　党参 克　 克　　半夏 克　　炙甘草　紫菀

用法　　水煎服。每日 剂，分 次煎服。

主治　　　　肺痨潮热盗汗，咳嗽声哑者。

病例　　　　程 岁， 月农民。于 年 日来，男， 我

院就诊。患者两月来浑身发热，晚上盗汗，咳嗽，声哑，五心烦

热。查见：脉数弱，舌质淡，苔薄。经用本方 剂后，盗汗已止，

发热减轻，咳嗽减少，声哑消失。脉弱，舌质淡红，苔薄白。继

服 剂后复查，基本痊愈。

说明　　　　证见骨蒸体瘦、潮热、自汗、咳嗽、声音嘶哑、四肢

倦怠等，即可应用本方治疗。方中柴胡解肌热；秦先清骨蒸；鳖

甲、地骨皮滋补阴血而退骨蒸；党参、甘草补气；当归和血补血；

紫菀、半夏除痰止嗽而治嘶哑；再加姜枣调和营卫。另外还可用

针灸治疗，取穴： 大椎、肺俞、尺泽， ．身柱、督俞、孔最，

结核点、脾俞、足三里。若咳嗽气急加天突、定喘；盗汗加阴

郗、复溜；咯血加睛明、尺泽。操作手法：中弱刺激，半分钟左

右出 次，针。隔日或隔两日 次为 疗程。歇 周后继续

治疗，可连续治 个疗程。阴虚者（潮热，傍晚面潮红，盗汗脉

数，舌红或咯血），一般只用针刺；阳虚者（畏寒，无潮热，面 白，

脉浮缓，舌淡，无盗汗，咯血），针后可再选 个背部穴位，用
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中小号艾炷无化脓疤痕灸 壮。

方二　　南瓜藤 克　　　　白糖适量

用法　　将南 次服。瓜藤煎浓汁，加白糖温服，每日

主治　　　　肺痨骨蒸潮热，哮喘。

年 月岁，工人。于 日病例　　　　刘 ，男， 就诊。

患者咳嗽胸痛，气短，骨蒸潮热，两颧潮红，皮肤焦燥，体质消

瘦，精神不振，语声低，已 月。查见：舌质红，脉细数无力。经

用 个月后，痊愈。本方治疗

说明　　南瓜藤甘苦，性微寒。《上海常用中草药》称：“清热，

治肺结核低热。”本方应采用秋后的南瓜藤合白糖疗效更佳。

方三　　鸡蛋 个　　　　白芨粉 克

用法　　将蛋清蛋黄一起倒入杯内，再加入白芨粉搅拌调匀，开

水冲 日。服。每日早晨空腹送服，连服

主治　　肺痨（肺结核）痰中带血。

病 例 李 岁，农民。于 月年 日就诊，女， 。

患者于 年前开始咳嗽吐痰，痰中带血，食欲不振，疲乏无力，逐

渐消瘦，有时略有胸痛，眠差。查舌质略红，苔薄白，脉沉细。经

用本方 天后痊愈。

说明　　　　白芨苦甘，微寒，性涩，入肺经（。李杲“：止肺血。”

《滇南本草》：“治痨伤肺气，补肺虚，止咳嗽，消肺痨咳血，收敛

肺气。”《本草便读》“：鸡子内黄外白，人心肺，宁神。”）

喘 　　证 方

喘是以呼吸困难，喘急气促，甚则张口抬肩，难以平卧为特

征的一种疾患。多出现于许多慢性疾病中，常为某些疾病的主要
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症状。

方一 克　　　　胡桃肉　　　　白蜂蜜各

用法　　先捣胡桃肉为泥状，再入白蜜拌和，隔汤炖熟，用开

日水冲服。 次，每次 汤匙。

主治　　　　虚喘，老年虚喘。

年病 例 赵 月，男， 岁 日，农民。 来我于 院

就诊。患者气短，气喘，全身无力，已 年。查：脉沉弱，舌质

淡，无苔。诊为虚喘。经服上方后，气喘锐减。

说明　　　　本方系治老年虚喘的特效方。方中以胡桃肉补肾温肺，

治虚寒喘嗽；白蜂蜜甘柔有润肺止咳之力。二药合用，有润肺止

咳，补虚平喘之功。适用于治老年虚喘。注意胡桃去壳勿去衣，去

衣则效减。

方二　　麻黄 克　　苍耳子　　辛荑　　僵蚕　　杏仁　　紫菀　　冬花

地龙各 克　　　　蝉蜕　　 克　 克　　射干　甘草各

剂，用法　　水煎服。每日 分 次煎服。

主治　　过敏性哮喘。

岁 年病 例 康 ，农民，男， 。于 月，因喷洒农

药，发生哮喘，以后每年秋冬季节发作频 月年 日就繁

诊。近因哮喘昼轻夜重，不能平卧，咳痰不多，鼻塞多嚏。查见：

苔薄白，脉弦细 剂而愈，经随访等。用本方 年未复发。

说明　　　　本方系笔者自拟方，专为过敏源刺激，导致肺气宣降

失司而设，故称为：“脱敏止喘汤。”方中麻黄开腠理、宣肺气、解

痉平喘，无汗表实者宜生用，有汗表虚者宜蜜炙（麻黄能收缩血

管，高血压患者则以浮萍草、苏叶、防风代替）；苍耳子、辛荑、

蝉蜕、僵蚕散风脱敏；杏仁配麻黄宣开肺气；紫菀、冬花下肺气

之逆；地龙镇痉平喘；射干利咽，治痰咳气喘，共奏宣降肺气、解
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痉平喘之功。经临床验证，屡用屡效。

克　　　　炙 克 炙 紫 苑冬方三　　　　麻黄 花 克　　杏 克　　　　白果仁

克　　炒苏子 克　　姜半夏 克　　甘草 克　　克　　制附子 厚朴

克

刘，用法　　水煎服。每日 分 次煎服。

主治　　　　痰饮喘息不得卧者。

月，女， 岁，农民病 例 王 。于 年 日来我院

月。查：脉就诊。患者痰多气喘，不能平卧，胸满，已 滑，舌

剂痊愈质淡，苔腻。经用本方 。

说明　　　　本方为降气止喘而设。方中以麻黄、白果为治喘之要

药，厚朴去胸满，杏仁、苏子降肺气，紫菀、冬花镇咳逆，半夏

化痰涎。诸药合用，定喘镇咳俱备，对痰饮喘息不得卧者用之无

不应验。然而本方配合特点还在于用温涩的白果，既有涤痰的作

用，又能敛肺平喘，与麻黄配合后就变成发中有收，收中有发，解

邪而不伤气，所以是定喘的好方子。

方四　　　　白芥子 克　　炒苏子 克　　牛蒡子 克克　　葶苈子

莱菔 克　　南子 克　　　　陈皮 克　　法半 星 克 枳夏 克　　茯苓

壳 克　　　　 克杏仁

用法　　水煎服。每日 剂，分 次煎服。

主治　　寒性痰喘。适用于慢性支气管炎、支气管扩张等症。

病 例 贺 岁，农民。于 年 月 日来，女， 我

院就诊。患者喘息痰多，胸闷，气急，日久不愈，甚者喘息抬肩，

痰声如锯，舌苔 剂，喘息减少，胸膈宽畅。白厚腻。经用本方

月年 日复诊，因兼气虚，又用本方加党参 克，连服

剂，诸症消失，病获痊愈。

说明　　　　本方系笔者 余年来治疗寒性痰喘的经验方。本方具
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有化痰降逆、宽胸顺气之功效 宽畅，。使痰浊有排泄之路，则胸

痰喘自平。若气虚者，可加党参；畏寒者，可加桂枝。本方属于

温肺化痰之剂，凡咳吐黄痰，内热较重者，不宜使用。

方五　　黄芩 克　　栀子 克　　炙桑皮 克　　　　桔梗 克　　杏仁

克　　全瓜蒌 克　　橘皮 克　　　　胆南星 克　　　　茯 克　　　　苏子苓

克　　葶苈 克子

用法　　水煎服。每日 剂，分 次煎服。

主治　　热性痰喘（慢性气管炎合并感染，支气管扩张）。

病例　　　　吴 ，女 岁，教 月员。于 年 日就诊。，

患者患慢性气管炎 年余，时好时坏，近因胸闷气急严重，喘不

得卧，喘息抬肩，痰涎壅盛，咳吐稠粘黄痰。查：舌苔黄腻，脉

滑数，诊为热性痰喘。经服用本 剂后诸症消失，痰喘而愈。方

说明　　　　本方系笔者自拟验方，为清热化痰、降气平喘而设，故

称为“清肺化痰汤”。对咳喘稠粘黄痰者为佳。因痰阻气机，肺失

肃降，故以清痰热、降肺气，热清火降气利则诸症自愈。若身热

汗出者，加知母、生石膏；便秘者加酒军。凡痰色清稀而白，身

寒冷或白痰粘稠，舌苔白腻者均不宜用本方。

方六　 克　半夏 克　　　　茯苓 克　　生姜

用法　　水煎服。每日 剂，分 次煎服。

主治　　　　咳喘，猝呕吐，心下痞，膈间有水眩悸者（慢性支气

管炎）。

病 例 乔 岁，工人。于， 月男， 年 日就诊。

患者咳嗽，吐白色粘液泡沫痰涎已有 年之久，尤以早晨为甚，伴

有气短、气促，每遇天气变化时症状加重。平时很容易感冒，病

情严重时伴有气急，不能平卧，影响睡眠。西医诊断为慢性支气

管炎。查见：舌质暗，苔白滑，脉濡滑，辨证为痰湿阻肺，发为


