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内 容 提 要

    作者积多年中医临床经验，以三字歌诀的形式，分十九

大类详细介绍了560余种常用中草药的药性、功能、主治、

用药、配伍，以及注意事项或禁忌。主要包括：解表药、祛痰

止咳平喘药、理吐药、泻下药、消导药、醒脾化湿药、利尿渗

湿药、清热药、温里祛寒药、祛风湿药、安神药、芳香开窍药、

平肝熄风药、理气药、理血药、补养药、驱虫药、固涩药、外用

药等。行文风格独特，内容通俗易懂，对中医临床工作者熟

记常用中草药有较好启迪作用。

    读者对象：中医师、中药师、西学中临床工作者、医学院

校师生。

责任编辑 黄栩兵



个类别。每类开始皆有介绍本类药之性味、功能、特

点、主治、禁忌等概括提要。接着列出404味药，加上

附药为560多味，若再加上土俗异名共达1010多

种。

    每味药之始，为其性味归经及功能，其后为所治

病症及用药配伍。由于字数受格律规格限制，为减少

注释麻烦，采用了加上角和下角的弥补方法，如将香

附、青皮写成“香附青皮”，黄连、连翘写成“黄连连

翘”，即下角字与前一字组成药名，上角字与后一字

组成药名，其余类推。

    哪味药如有反、畏、禁忌及注意事项，多列末尾，

并用惊叹号（！）以示警惕。

    在撰写过程中，汲取了《本草》、《本草便读》、《中

药学》、《中医学》讲义、《河北中草药》、《赤医教材》、

《衷中参西录》等诸多中医药书籍之养分，还受到许

多领导和同志的大力支持与热情协助，在此一并表

示诚挚的谢意！

    成书前尽管费力不小，但由于水平所限，肯定缺

错不少，渴望得到热忱的批评与指正。

  作者
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          药性书，诸多种，皆庞大，望畏生，

          习之难，费时功，为此著，三字经；

          言虽简，意义深，若习之，易记诵，

          得要领，便于用，少费时，收效宏。

    440寸间就是金钱，效益就是生命”。在当今知识大

爆炸的形势下，以最少的时间、最快的速度，了解与

掌握更多的，有利于健康的科技知识，是十分重要

的。为此，80年代我曾写过个中草药药性三字诀，每

味药多为四句，比较抽象。在此基础上，经反复斟酌

修改，增加了病症、病名、配伍用药、注意事项等内

容。从实际出发，突出应用，该长则长，能短必短，朗

朗上口，力求精练。

    在开头的“用药须知”中，将中药治则，“四气”、

“五味”、“五色五臭”、“升降沉浮”及药之趋向，通过

炮制、配伍可改变药性功能等药理作了简述，以求有

一较全面了解。在附录中对反畏、禁忌、用量、用法亦

作了补充交待，为安全用药以杜绝事故发生奠定了

基础。

    本“三字诀”将易认易采常用的中草药分为十九
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      (196),14．韭菜子⋯(197),15．大葱子⋯(197)

十八、驱虫药 ··········································⋯⋯ (199)

      1，使君子⋯(199) , 2.概子⋯(200),3．鹤虱"""(200),4．槟榔

      """ (200),5．雷丸⋯(201),6．鸦胆子⋯(201),7．南瓜子⋯

      (202),8．大蒜⋯(202),9．苦株皮⋯(203),10.常山⋯(203)，

      11．芜黄⋯(203)
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十九、固涩药 ······································，···⋯⋯ (204)

      1．麻黄根⋯(204),2．五味子⋯(205),3，浮小麦⋯(205),4.

      五倍子⋯(206),5．山茱英"""(206),6．金樱子⋯(207),7．乌

      梅⋯(207),8．诃子⋯(207),9．复盆子⋯(208),10.莲子⋯

      (208),11.婴粟壳⋯(209),12.芡实⋯(210),13．肉豆落⋯

      (210),14．石榴皮⋯(211),15.椿根皮⋯(211),16．刺猜皮⋯

      (212),17．白果⋯(212),18．桑缥峭，二（213),19.海漂峭⋯

      (213),20．赤石脂⋯(214)

二十、外用药 ··········································⋯⋯ (215)

      1．硫黄⋯(215),2．雄黄⋯(216),3．硼砂⋯(216),4．轻粉⋯

      (217),5.炉甘石⋯(217),6．铅丹⋯(217),7．水银⋯(218),

      8．火硝⋯(218),9．石灰⋯(218),10．明矾"""(219),11．壁虎

      ⋯(219),12．斑秀⋯(220),13．川懂皮⋯(220)，14.蟾酥⋯

      (221),15。蜂房⋯(221),16.猫油⋯(222),17．蜗牛⋯(222),

      18．白丁香⋯(223),19．儿茶⋯(223),20．蛇床子⋯(224),

      21．狼毒⋯(224)

附录一 十八反，十九畏歌 .............................. (226)

附录二 妊娠用药禁忌歌................................. (227)

附录三 中草药用J[ ....................................... (228)

附录四 中药特殊煎用法·................................ (229)



一、用药须知

用药如，调用兵，知其性，明法程，

利用药，作调平，以其偏，防治病。

一切病，之发生，之变化，正邪争，

皆机体，失平衡，阴阳偏，衰或盛。

寒者热之，热则寒，虚补之，实泻用，

上逆降之，下陷升，投以药，调阳阴。

“四气”亦，称四性，分寒热，温凉平：

凡能治，热性病，药皆具，寒凉性，

凡能治，虚寒症，药皆具，热或温。

寒与凉，热与温，只程度，有区分：

寒凉药，性属阴，清火毒，凉血功，

温热药，属阳性，温里散寒，助阳通络。

“五味”即，甘（淡）辛，酸苦咸，各偏性：

甘能补，且缓中，能调和，解毒性，

淡附属甘，补利渗，辛主散，且横行；

苦能降，泻火存阴，能燥坚，排泄功，

酸能涩，且收敛，咸软坚，促下行。



气味同，作用近，勿忽视，药个性。

凡用药，色当明，“五色五臭”，入脏经，

青与躁，入于肝，黄与香，脾经行；

赤及焦，善入心，白与腥，入肺经，

黑及腐，入走肾，明色臭，巧治病。

凡用药，趋向明，升与降，浮及沉：

升浮药，主阳升，祛风解表，散寒温里，

沉降药声阴下行，清热泻，降逆渗：；

味为阴，主下行，有厚薄，能泄通，

味厚者，清泻火，味薄者，通下行；

气为阳，主上升，有薄厚，泻热分，

气薄者，发散汗，气厚则，发热温，

辛甘者，无降性，酸咸者，性无升。

还要看，质轻重，质轻药，花‘叶等，

善升浮，上窜行，达头面，入肺心；

质重药，子实等，沉下降，走肝肾，

寒无浮，热无沉，诸规律，须记清。

润泽药，入血分，枯燥药，入气分，

中空者，能发表，内实者，攻里用，

为枝者，达四肢，为皮者，皮肤行。

，诸花皆升，唯旋复花独降



凡用药，须加工，炮制异，变性能：

加酒炒，则提升，用姜炒，药增温，

酸炒敛，入走肝，咸软坚，下行肾；

乳润枯，能生血，童便降，除劣性，

土炒以，益中州，蜜炙甘缓，补元功；

黑豆煮，甘草浸，能解毒，并和中，

面喂可，抑酷性，对上隔，无伤损；

酥猪脂，涂烧伤，护卫表，促药渗，

去攘者，免于胀，去心者，除烦宁，

药物入，哪脏经，就治哪，脏经病。

凡药有，新与陈，新味全，效速迅，

久陈药，缓烈性，火大热，脱减性。

配伍亦，改药性，如升浮，配降沉，

可相互，转化性，多者主，弱小从：

沉变浮，浮可沉，升随降，降亦升，

变药性，有学问，细体察，动脑筋。

凡用药，须详审，有无毒，及忌禁，

相反畏，戒配用，禁忌药，必须慎；

其余药，大胆用，药对症，疗效灵，

禁忌项，须慎重，用药安，为首宗。

“忌口”为，忌食饮，勿盲目，乱忌禁，

一般病，服药期，忌油腻，，忌生冷，
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难消化，有反应，有特殊，刺激品。

如寒症，忌生冷，热病忌，油腻辛，

肝阳亢，头眩晕，忌烟酒，辛辣品；

肾脏病，宜甜食，糖尿病，忌糖分，

皮肤病，疮疡溃，忌鱼虾，过敏品，

相反畏，禁忌药，在“附录”，列专论。


