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内 容 提 要

    本书作者在阅读大量文献的基础上，结合几十年工

作的实践，历时数年收集和整理有关中草药引起不良反

应的资料，编撰成本书。

    全书分两部分，总论和各论。总论全面而概括地阐

述了有关中草药中毒的原因、机制及防治措施;各论着重

介绍常用中草药引起不良反应的实例。内容丰富，条理

清楚，可读性强，书末附有拉丁学名和药名索引、汉语拼

音索引及疗效分类索引，并附有中草药图，阅读方便，有

很高的实用价值。



序

    中草药是我国人民在漫长岁月里与疾病作斗争的主要武

器之一。自古以来广大人民群众信赖中草药，都乐意应用中

草药治病强身，认为中草药疗效好、不良反应少;不少医务工

作者亦认为中草药毒性低、使用安全。其实这是认识上的误

区。与西药一样，很多中草药对人体也有不利的一面。有关

中草药引起不良反应的报道日益增多，有的还相当严重。因

此，十分有必要出版一本介绍中草药不良反应及其防治方面

的专著，供人民群众和医务人员阅读参考。

    上海医科大学竺叶青教授从事中草药教学与研究工作

30余年，造诣颇深。由他作为主编组成的编委会在阅读大量

文献的基础上，结合他们的实际经验，历时数年收集和整理了

常用中草药引起不良反应的资料，编撰成《常用中草药不良反

应及其防治》一书。全书分两部分，总论全面而概括地阐述了

有关中草药中毒的原因、机制及其防治措施;各论着重介绍常

用中草药引起不良反应的实际例子，均是在临床实践中遇到

的具体事例，有很强的可读性。本书内容丰富、条理清楚，书

末附有拉丁学名和药名索引、汉语拼音索引及疗效分类索引，
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并附有中草药图，查阅方便，有很高的实用价值，对广大群众
和医务工作者均为不可多得的一本参考书。

中国药理学会副理事长
上海药理学会和毒理学会理事长 王永铭教授

  1997年9月



目1 青

    中草药是祖国医学伟大宝库的重要组成部分，它以独特

的理论和优越的疗效闻名于世，对中华民族的繁衍昌盛作出

了卓越的贡献。然而，中草药只有用得恰当才能起到应有的

治疗作用。否则，适得其反，危害机体，导致中毒，甚至危及生

命二为防止和解救各种原因引起的中草药中毒，充分发挥中

草药的优越性，编者阅读有关文献，特别是全国各地多年来中

草药中毒的病例报道，整理汇编成本书。

    本书总论部分介绍了中草药不良反应的研究情况及其原

因，中草药中毒的诊断、抢救，并介绍常用解毒药物;各论部分

介绍了172种常用中草药的名称、异名、来源、成分、药理、不

良反应及其防治等内容，并附有中草药图。在各论中没有提

及“防治”的、均可参看“总论”中有关内容。

    本书既对医药卫生界的中西医药工作者为预防中草药产

生不良反应提供了参考，又对广大中草药爱好者、患者及其家

属提供有关信息。

    由于编者水平有限，错误和缺点在所难免，恳请读者不吝

赐教。



    承蒙著名药理学家王永铭教授审阅及作序，上海医科大

学临床药理研究所陈斌艳副教授提供部分资料，在此一并致

谢。

  竺叶青

上海医科大学

19%年7月
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总 论

    凡是具有医疗、诊断、预防疾病及保健作用的物质，统称

为药物。药物的来源包括天然产物及其制品、人工合成的化

学品与生化制品。

    中药是依据中医学的理论和临床经验，应用于医疗和保

健的天然来源的药物，它是祖国医药宝库中重要的组成部分。

它对中华民族的繁衍和昌盛作出了重大贡献，并对世界各国
医药学发展带来了极其深远的影响。

    “水能载舟，也能覆舟。”同理，“药能治病，也能致病。”正

确运用中草药，可以挽救垂危之躯，起死回生;若用之不当，却

会毁灭机体，置人于死地。无数事实证明:药物和毒物没有明

确的界限。在一定条件下，两者可以相互转化。

    世界卫生组织(WHO)将药品使用过程中所出现的任何
有害的不受欢迎的反应统称为药品的不良反应(adverse, drug
reaction, ADR)。现代药理学中常把药物引起的不良反应分为

副作用(side effect)、毒性反应(toxic rection)、后遗效应(after ef-

fect)以及由于体质因素发生的特殊反应(unusual rection )。而

中草药学中一般把不良反应统称为毒性反应。长期以来，人



们对西药的不良反应给予极大的关注，而对中药的不良反应

有所忽视，甚至认为:“中药无毒性，无副作用”，中药“有病能

治病，无病则健身”，这是极其错误的。随着中医药事业的发

展，中药的广泛应用，以及人们对药源性疾病认识水平的提

高，对中药应用中所出现的不良反应，逐渐引起人们的重视。

在1960一1993年，公开发表在123种国内医学、药学期刊、医

学院校学报上有关中成药、中药注射液、中草药ADR的报道

有780篇，计3 009例。其中1970年以前占0.3%,1971一1979

年占3%,1980 - 1989年占82.3%,1990年以后占14.4%，在
780篇报道中，中草药产生ADR有389篇，计2071例，其中引

起死亡135例，占6.5%。总之，中药的不良反应是前人临床

经验和实践的总结，并付出过沉重的代价。

    掌握常用中草药的不良反应及其防治方法，这是医患共

同关心的问题。有关的内容有大量的文献报道，但缺乏系统

整理，迄今尚无一部常用中草药不良反应及其防治的工具书。

本书从大量文献(1994年前)中搜集有关资料，各论中重点介

绍172种常用中药的不良反应及其防治，并按笔画顺序排列，

汇为一册，这样，方便读者查阅，同时，又为今后不断补充提供

资料，以臻完善。



第一章 中药不良反应的研究

        现状及其原因

    自古以来，人们以动植物为食物，在寻找食物的同时，通

过反复尝试，发现了许多有生物活性作用的动植物，可以用来

防治疾病，因此有“医食同源”之说。神农氏(公元前2 700年)

尝百草，用以治病，一日而遇七十毒。足以说明我们的祖先依

靠人体直觉的方法认识天然药物的情况。长期以来，人们对

中药产生了适应性，同时，中药中含有的糖类、维生素等，进人

体内可能转化为葡萄糖、葡糖醛酸，从而帮助解毒;有的中药

含有蛋白质、胶质，可保护胃粘膜，缓和刺激，阻碍有毒成分的

吸收，并可以与某些有毒成分，如生物碱类结合，排出体外，达

到消除药物毒性和副作用的目的。因此中药不良反应远比人

工合成药物为少。从而使中药更加受到国内外医药界的欢

迎 。

    胜若我国中医药事业的蓬勃发展，中药饮片及其制剂的

应用日益广泛，由此在人群中发生的不良反应也日益增多。

据文献报道，中药不良反应的发生有逐年上升的趋势。20世

纪50年代及W前仅有26例，60年代147例，70年代398例，

80年代高达2 217例。从引起不良反应的药物品种、数量来

看，中药品种达461〕种，其中单味药有239种。按现代诊断学

分类，中药不良反应常引起呼吸、循环、消化、泌尿、神经等系

统中毒，严重者造成中毒性休克。



    关于中药“毒”的概念，古今认识并不相同，概括起来有以

下几层意思:①药毒泛指药物，如《周礼》所述:“医师掌医之政

令，聚毒药以供医事”。张子和说:“凡药皆有毒也，非止大毒、

小毒谓之毒”。②药毒指药物的偏性，如张景岳日:“药能治

病，因毒为能，所谓毒药，是以气味之偏也”。③药毒即是毒副

反应，如《淮南子》记载:“神农尝百草之滋味，水泉之甘苦，令

民知所避就，一日而遇七十毒”。正确认识中药的不良反应，

有利于提高疗效和保障人类的健康。

    造成中药不良反应的原因:

    I.处方超量 据文献资料统计，中草药不良反应者295

例中，属超量者224例，占75.9%。如超剂量内服瓜蒂、常山

等致中毒死亡，大剂量黄蔑引起剧烈肢痛等。

    2.误食，误服 误将广豆根作北豆根用于预防感冒而致

中毒，白术误用而致害，误用甜瓜蒂致死等。

    3.炮制与服法不当 如乌头类药物，由于乌头碱在乙醇

的溶解度较大，因此无论泡酒、酒煎或以酒送服，都会增强其

毒性。据统计，近30年来我国乌头类药物中毒635例，其中

93例均与酒同服，使中毒症状出现快，病情严重，发展迅速，

且有7人造成死亡，不能不引以为戒。

    4.配伍不当 如甘草是一味很普通的中药解毒药。中医

传统用以解附子的毒性。现代科学验证，甘草对白喉毒素、破

伤风毒素有较强的解毒作用，但若配伍不当，则会增加配伍药

物的毒性，如肾上腺素及麻黄碱中毒时，使用甘草会加重毒

性;甘草与甘遂配伍，小剂量能降低其毒性，大剂量会增强其
毒性。

    5.久服而积蓄中毒 如久服雷公藤可导致再生性障碍性

贫血，长期服用番泻叶可导致依赖性等。



    6.过敏体质 据报道，能引起过敏反应的中草药达150

多种，而过敏性休克又占过敏反应总数的25.6%。如僵蚕引

起皮疹，口服鳖甲煎剂可致严重过敏。凡此种种，不胜枚举。

    7.盲目用药 认为吃中药安全，有病治病，无病健身，不

遵医嘱，滥用中药，迷信偏方、单方、秘方等。如用人参蜂皇浆

或人参进补而不对症，以致中毒的例子屡见不鲜。

    据不完全统计，解放以来，全国各地有关中草药、中成药

中毒病例的报道1000篇以上，引起中毒的中草药有几百种。

大量实践证明，某些中药即使在近代药典中未写有毒，在临床

应用时也不能掉以轻心，以免造成不良的后果。


