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内!容!提!要

本书是解放军总后勤部卫生部审核并推荐出版的护理临床参

考书!收入了临床最常用的?<种护理技术操作"分别确定了操作
目的#准备要求#操作程序#整体要求及考核记分标准!规范性#可
操作性强"是护校师生#临床护士#护理管理人员重要的学习参考
书!

责任编辑!靳纯桥!余满松



序

!!随着医学科学技术的飞速发展和医学与护
理模式转变!护理专业迅速发展!护理工作范围
不断拓宽!护理领域出现了许多新理论"新知
识"新技术和新方法#为适应医学和护理工作
的发展形势!培养跨世纪实用型护理人才!第一
七五医院组织有临床工作经验的护理技术骨

干!在南京军区护理专业委员会的指导下!编写
了$常用护理技术操作程序与评分标准%一书#
该书在传统的十五项护理基本技术操作的基础

上!增加了临床上新的护理技术操作及护理新
技术!对帮助护理人员掌握常用急救护理技术!
提高抢救水平和战创伤急救护理水平!具有重
要作用#同时摄制与该书相配套的录像带和多
媒体光盘!使临床护理技术操作训练更为形象"
直观"有效"规范#它的出版和发行!对于规范
护理操作!提高护理人员业务素质和护理技术
水平!将是一个有力的推动和促进#为护理人
员进行在职技术训练和实施考核!提供了一本
科学"实用的参考书#

本书是在一七五医院"南京军区和全军护
理专业委员会的共同努力下完成的!它不仅是



编委会各位作者辛勤工作的成果!也是广大护
理人员在长期临床实践中集体智慧的结晶"在
这里!我作为卫生部长!要感谢各位作者的辛勤
劳动!感谢你们为我军护理事业作出的贡献！

总后勤部部长助理兼卫生部长

陆增祺

566;年6月5日



前!!言

!!临床护理技术是医院诊疗工作的重要组成
部分!是护士应熟练掌握的基本功"作者以总
后卫生部下发的#十五项基本护理技术操作$录
像带为基础!适应现代医院技术发展和护士知
识更新的需要!增补了气管插管术%环甲膜穿刺
术%中心吸引吸痰%静脉置管术等护理技术操
作!编写了#常用护理技术操作程序及考核评
分$!并摄制与其相配套的录像带和光盘!作为
指导护理人员进行规范训练的依据"
在编写过程中!以全国规划教材#基础护理

学$&第三版’为基础!参照中国人民解放军#医
疗护理技术操作常规$&第四版’有关内容编写"
并将有关原则%制度贯穿于各项操作的始终"
使护理专业的道德规范与准确熟练的护理技术

操作融为一体"把整个操作程序分为准备%操
作%整体要求三个阶段!同时确定了以操作程序
为主的考核评分内容!记分方法具体%严格"每
项操作要求在规定时间内完成"便于参训及考
核人员按操作程序和扣分内容逐项逐条对照!
有助于全面提高护理人员的技术水平%训练效
果%整体素质和护理工作质量"
在本书编写及录像带%光盘的制作过程中!



得到总后卫生部!全军护理专业委员会!南京军
区护理专业委员会的大力支持和帮助"在此特
向李树贞!秦力君!王春生!罗嗣琼!王玉荣!韩
忠福!方茵英!杜益平!闫成美!黄美玉等老师和
专家所给予的多方面指导!帮助和鼓励致以衷
心的感谢"

#常用护理技术操作程序及考核评分$内容
广泛%涉及面宽%由于编者水平有限%不完善之
处诚望各位专家和同道们提出意见和指正"

编!者
566;年5<月
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书书书

一、铺床法

!一"备用床操作程序及考核评分

目的!保持病室内整洁#准备接收新病人

项目 操!作!程!序 分值 评!!!分

准

备

5<D

要求$着装整齐
戴口罩

备物$!5"床垫%!7"棉褥%
!?"棉胎%!="枕芯%
!A"枕套%!@"大单%
!9"被套

=
!
@

准备要求一项不合格扣7分%
物品少备一件或补备一件扣5
(7分%
物品定位不合理扣5(?分

&5&



!续!表"

项目 操!作!程!序 分值 评!!!分

操

作

;<D

53备物至床旁#移开床头
柜$椅

7 未移开床柜$椅各扣5分%

73 按先后顺序放置枕芯$
枕套$棉胎$被套$大单$
棉褥#用物置椅上

A 用物放置顺序错一处扣5分%
用物放置不当扣5(7分%

?3翻转床垫#从近侧翻至
对侧#上缘与床头齐

A 动作重复或方向错误扣7(?
分%
床垫上缘未齐床头扣7分%

=3铺平棉褥#床头齐床垫
!从床头到床尾"

A 棉褥未齐床垫扣7分%
动作重或一次未放准扣7(?
分%

A3铺大单#认清单缝#对准
中线#逐层展开#包角
!先床头后床尾"#转对
侧#按同法包角

7< 单缝认错或未对准中线扣7(?
分%
折叠有误或展开层次欠清楚扣
7(?分%
角松一个扣7分%
单缘未塞紧或未展平每侧扣7
分%

@3铺被套#被缝对中线#被
头齐床头#拉开被套口#
放入&,’型棉胎套被#展
平棉胎#拉平被套#系带
打结!先中间后两侧"

?< 被缝未对准中线或展开层次欠
清楚扣7(?分%
被头未齐床头或被头空虚扣7
(?分%
棉胎与被套未套平整扣?(A
分%
打死结或漏结一个扣5分%

93 叠 被 筒 !先 对 侧 后 近
侧"#中线对准#筒缘齐
床缘#被头平床头

; 被筒中线未对准或筒缘未齐床
缘一侧扣7(?分%
被头未齐床头扣5分%

;3在床尾套枕套#系带打
结#将枕头置床头被下#
开口背门

? 枕头未套平整或位置不正确扣
5(7分%
枕头开口未背门放置扣5分%
打死结或漏结一个扣5分%

(7(



!续!表"

项目 操!作!程!序 分值 评!!!分

操

作

;<D

63轻移回桌椅 7 移桌#椅动作重或未到位扣7
分$
操作程序漏一步扣7分$
操作程序颠倒一次扣5分$
操作方法一项不合格扣7分

整

体

要

求

5<D

53在病员进餐或做治疗时应
暂停铺床

5< 一项未做到扣=分$

73操作中要应用节力原则#
姿势正确#层次分明

?3标准要求%整洁#舒适#安
全#美观

=3计划性强&从备物至移回
床头柜#椅在=分钟内完
成

每超过5A秒扣5分$

A3结合临床提问 回答不完整扣?(A分

’?’



!二"麻醉床操作程序及考核评分

目的!53便于接受和护理麻醉手术后的病人
73使病人安全#舒适$预防并发症
?3保护被褥不被血液或呕吐物污染

项目 操!作!程!序 分值 评!!!分

准

备

5<D

要求%着装整齐$戴口罩
备物%
53床上%床垫#棉褥#棉胎#枕芯
73护理车%!5"枕套&!7"橡皮单&!?"
中单&!="被套&!A"大单!如冬天
则应备7个热水袋"

?3治疗盘%!5"弯盘!内放开口器#压
舌板#舌钳#牙垫"&!7"换药碗#镊
子!内放=块纱布"&!?"一次性吸
痰管#给氧管&!="生理盐水&!A"
血压计#听诊器&!@"特护记录本#
钢笔&!9"胶布#棉签&!;"手电筒&
!6"开瓶器

=3其它%氧气#吸引#输液等装置

=
!
@

准备要求一项不合格
扣7分&
物品不合格一项扣5
(7分&
物品少备一件或补备
一件扣5(7分&
物品定位不合理扣5
(?分

’=’



!续!表"

项目 操!作!程!序 分值 评!!!分

操

作

;<D

53备好用物推车至病室#移开
床头柜$椅

? 床头柜$椅未移开各扣5
分%

73用物按先后顺序放置&枕芯$
枕套$棉胎$被套$中单7条$
橡皮单7条$大单$棉褥#将
用物置椅上

7 用物放置顺序错误或放置
不当扣5(7分%

?3翻转床垫&从近侧翻至对侧#
上缘与床头齐

= 动作重或方向错误各扣7
(?分%
床垫上缘未齐床头扣7分%

=3铺棉褥&上缘齐床垫#从床头
到床尾

? 棉褥未齐床垫扣7分%
动作重或一次未放准扣5
(7分%

A3铺大单&对中线#逐层展开#
从床头到床尾#包7个角

57 折叠有误或展开层次欠清
楚扣7(?分%
角松每处扣7分%

@3铺中段橡皮单和中单&橡皮
单上缘距床头=A(A<厘米#
对侧半幅卷起’中单上缘齐
橡皮单#对侧半幅卷起#将一
侧橡皮单$中单塞于床垫下

@ 单缘未塞紧或展平每侧扣
5分%中段橡皮单上缘距床
头过高$过低扣7分%

93铺床头橡皮单$中单&橡皮单
上缘齐床头#下缘压于中段
中单上#对侧半幅卷起’中
单上缘齐橡皮单#对侧半幅
卷起#将一侧橡皮单$中单塞
于床垫下

@ 上段橡皮单上缘未齐床头
或下缘未压于中段中单上

扣7分%

(A(



!续!表"

项目 操!作!程!序 分值 评!!!分

操

作

;<D

;3转对侧从床头到床尾拉平
大单包角#拉平中段橡皮
单#中单塞于床垫下#拉平
床头橡皮单$中单塞于床
垫下

@ 中单$大单单面不平或松一
侧#不符要求扣7(=分%
中线不准或角松一个扣7(?
分

63铺被套&被缝对准中线#被
头平床头#逐层展开#拉开
被套口#放入’,(型棉胎#
套被展平#系带打结

7A 被筒中线不准或被头空虚扣

?(=分%
展开层次欠清楚或棉胎未展

平扣7(?分%
打死结或漏结一个扣5分%

5<3叠被筒&先叠对侧被筒#
平床缘#被尾反折平床
尾#将盖被呈二折叠于对
侧被筒上#被头平床头

A 被套与棉胎不平或被筒不合
格扣7(?分%

553套枕套#系带打结#横立
于床头#开口背门

? 枕头未套平或位置不当扣7
分%

573置热水袋于盖被中段$下
段的中层各一

7 热水袋放置不当扣7分%

5?3床头柜$椅归位#将已备
好的麻醉护理盘置床旁

备用!根据需要准备其它
物品"

? 物品未归位或其它物品放置
不当一件扣7分%
操作程序漏一步扣7分%
操作程序颠倒一次扣5次%
操作方法一项不合格扣7分

)@)



!续!表"

项目 操!作!程!序 分值 评!!!分

整

体

要

求

5<D

53根据病情和手术部位的需
要#铺橡皮单$中单

5< 一项未做到扣=分%

73操作中要应用节力原则#姿
势正确$层次分明

?3病人所需盖被的厚薄#应根
据季节$室温予以调节

=3计划性强#从推车至病房物
品放回床旁@分钟内完成

每超过?<秒扣5分%

A3结合临床进行提问 回答不完整扣?(A分

&9&


