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内!容!提!要

前人将单味中药治病的称为!奇方"#因药物单一#每有奇效#
故是中医药的一大特色$
本书以作者的临床经验为基础#整理了历代医家的宝贵经验

和近年来临床应用单味中药治病的研究成果#以现代疾病诊断为
纲#单味药物疗法为目#介绍了201余种常见病证的诊断标准和

811多种疗效确切的单味药物疗法$全书内容丰富#纲目分明#识
病用药#简便有效#可供中医%西医学中医的医务工作者%医学院校
师生和中药药理研究人员参考#亦可作为家庭自我治疗用药的参
考$
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前!!言

随着改革开放!中医药逐步打入国际市场!世界性的中医药热
方兴未艾!回归自然的世界性潮流!使国内外众多的医学家及病人
寻求简便"有效"无毒的中医药治疗!为中医药的发展提供了新的
机遇#为适应这一需要!我们编辑了这本$单味药物疗法%#
单味药作为治疗用方!古已有之!如$伤寒论%治疗少阴咽痛只

用一味&甘草汤’(又如治疗久病或暴病之元气虚衰而出现虚极欲
脱"脉微欲绝之证者!历代医家均用&独参汤’)单味人参28’=1C
浓煎取汁服*且屡试屡验#$本草经疏%谓人参&能回阳气于垂绝!
却虚邪于俄倾’#我们用独参汤治疗难治性休克!亦屡用屡效#故
单味药物疗法具有适应病证明确"调配简单"药力单一"疗效确切
的优点!且有效无效"有毒无毒易于控制!为历代医家及民间所偏
爱#
本书为适应现代临床需要!根据作者的临床经验及历代文献

进行整理!以现代医学诊断为纲!以具体的单味药物疗法为目!每
一个病证均介绍8’5个行之有效的单味药物疗法!使纲目分明!
易学易用#
由于作者水平有限!谬误之处!恳请同行指正#

罗 !仁
0111.@.2
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书书书

第一章!传 染 病

第一节!流行性感冒

流行性感冒!流感"是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病#
病原体为甲$乙$丙三型流感病毒#通过飞沫传播%临床上有急起
高热$乏力$全身肌肉酸痛和轻度呼吸道症状%病程短%有自限性%
老年人和伴有慢性呼吸道疾病或心脏病的患者易并发肺炎#流感
病毒!尤以甲型"极易变异%往往造成暴发流行或大流行#本世纪
以来已有8次世界性大流行的记载%分别发生于2911$2927$

2985$29@7和2955年#其中以2927年的一次流行最为严重%死
亡人数达0111万之多#我国从298=’295@年已有20次中等或
中等以上的流感流行%每次流行均由甲型流感病毒所引起#进入

71年代以后流感的疫情以散发与小暴发为主%没有明显的流行发
生#流感因其病情较一般感冒为重%并在一个时期内广泛流行%祖
国医学称之为时行感冒#

&诊断标准’

2.疑似病例
!2"近期本地区或邻近地区(上感)病人明显增多#
!0"出现急性畏寒$高热$头痛$浑身酸痛和乏力等中毒症状%

并伴有呼吸道卡他症状#
!="出现恶心$呕吐和腹泻症状%但发病急而恢复快并伴有呼

吸道卡他症状#
!<"流感流行期(上感)患者#
符合上述!2"$!0"项或!2"$!="项或!<"项者%为疑似病例#

*2*



0.确诊病例
!2"从患者鼻咽部采集标本或从死者组织中分离到流感病毒

或查到流感病毒颗粒或特异蛋白或其特异核酸成分#
!0"测定恢复期血清抗体比急性期有<倍升高或恢复期血清

用核蛋白!#?"抗原进行型特异补体结合测定其效价2D=0#

=.实验确诊!疑似病例具备上述!2"或!0"#
$单味中药疗法%
!2"贯众&贯众=1C’加水@11’711BE!水位平药"’煎至=11BE

左右后过滤’加入糖精1.28C或适量糖’装入小温瓶中!备用汤剂’
需加防腐剂’用时加热"#每日=次’每次211BE左右’连服0天#
用于预防感冒#

!0"鸭跖草&鸭跖草=1’@1C!鲜品@1’201C"’水煎0次服#
!="大青叶&大青叶=1C’水煎服’每日=次’连服=’8天#
!<"野菊花&野菊花@C’用沸水浸泡2小时’煎=1分钟内服’

儿童酌减#一般每月投药2次’以往每年感冒=’8次者每0周投
药2次’经常感冒者每周投药2次#可预防感冒#

!8"穿心莲&穿心莲=1C’水煎’每日分=次服#治疗感冒高
热(头痛#

!@"灯心草&灯心草适量’胸背反应点’常规消毒后用针柄压
在丘疹上’使之凹陷’并将灯心草浸油!香油或豆油"点燃#迅速点
血脉上随即离开’点处有粟米状伤痕#用于胃肠型感冒#

!5"大蒜&大蒜头2个’去皮捣烂取汁’加冷开水21倍’滴鼻’
每日=’8次’用于预防感冒)将大蒜捣碎’加水煮沸’再加入米醋
适量’装入小茶壶中’加盖’使热气从壶嘴出’对准壶嘴熏口(鼻’用
于治疗感冒鼻塞(头痛#

!7"佩兰&佩兰21C’武火急煎’去渣分0次服’每日2剂’连服

=’8天’用于预防感冒#
!9"生姜&生姜适量’捣烂敷大椎穴’每日0’8次#

*0*
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第二节!麻!!疹

麻疹是由麻疹病毒引起的急性呼吸道传染病!主要在婴幼儿
中流行!临床特点为发热&流涕&眼结膜炎&咳嗽等上呼吸道炎症&
口腔麻疹粘膜斑及皮肤特殊的斑丘疹’中医认为本病是由外感病
毒引起的呼吸道传染病!因其疹点如麻粒大!故名(麻疹)’

*诊断标准+

2.疑似病例!患者#多数为儿童$有发热&咽红等上呼吸道卡
他症状!畏光&流泪&结膜红肿等急性结膜炎症状!发热<天左右!
全身皮肤出现红斑丘疹!与麻疹患者在2<天前有接触史’

0.确诊病例!
#2$在口腔颊粘膜处见到科氏斑’
#0$咽部或结合膜分泌物中分离到麻疹病毒’
#=$2个月内未接种过麻疹疫苗而在血清中查到麻疹&CF 抗

体’
#<$恢复期血清中麻疹&C*抗体滴度比急性期有<倍以上升

高!或急性期抗体阴性而恢复期抗体阳转’

=.临床诊断!疑似病例加(0)中#2$项’

<.实验确诊!疑似病例加(0)中#0$或#=$或#<$项’
*单味中药疗法+
#2$芫荽%用芫荽9C!煎水代茶"或芫荽91C!煮水擦身及足心!

,=,



适于疹前期!芫荽9C"水煎服或外用新鲜芫荽=1’81C"捣烂揉搓
前胸及背部!或用干芫荽煎水去渣"加白酒少许熏洗#用于麻疹透
发不畅#

$0%一枝黄花&别名蛇头王’山马兰’一枝枪’黄花草#一枝黄
花21C"水煎分0’=次服"连服0天#用于麻疹不出或出而不透#

$=%大叶桉叶&鲜大叶桉叶21C"水煎去渣"加白糖适量调味"
分0次服#流行期间连服=天#用于预防麻疹#

$<%牛蒡子&别名牛蒡’大力子’鼠粘子#牛蒡子@C"水煎分0
次服#用于麻疹出疹不透#

$8%白茅根&鲜白茅根81C"水煎当茶饮#用于麻疹疹透后身
热不退#

$@%芥菜&鲜芥菜=1C"鸡蛋2’0个#将芥菜与鸡蛋同入锅
中"加水煮熟"去渣"吃蛋喝汤#每日或隔日服2剂"连服=’8天#
用于预防麻疹#

$5%薤白&薤白鲜苗适量#洗净"揉软"擦拭胸’背’四肢$操作
时避风%#用于麻疹不透#

第三节!病毒性肝炎

病毒性肝炎是由多种肝炎病毒引起的"以肝脏炎症和坏死病
变为主的一组传染病#以疲乏’食欲减退’肝肿大’肝功能异常为
主要临床表现"部分病例可出现黄疸#肝炎病毒感染无症状者较
常见#本病具有传染性强’传播途径复杂’流行广泛’发病率较高
等特点#根据本病的临床表现"可归属中医(胁痛’黄疸’积聚’鼓
胀)等范畴#

*诊断标准+
依据中华人民共和国传染病防治法规定的传染病诊断标准"

病毒性肝炎诊断分为确诊’疑似诊断标准两种"确诊标准指经过病
原学’血清学以及其他特异性化验等检验的诊断标准#以临床症
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状!体征和一般临床检验为主"结合疾病流行病学特点所制定的诊
断标准为临床诊断标准"主要供基层医疗单位诊断时使用#由于
病毒性肝炎临床表现复杂"故分成不同的临床型"并提出每个临床
型的诊断依据#在做出临床诊断时切忌主观片面地只依靠某一点
或一次的异常就肯定诊断"需要依据流行病学!临床症状!体征及
实验室检查"结合病人具体情况及动态变化进行综合分析"做好鉴
别"然后根据特异性化验"结果做出病原学诊断"才得以确诊#

!一"临床分型

2.急性肝炎!#急性黄疸型$$急性无黄疸型#

0.慢性肝炎!#慢性迁延性$$慢性活动性#

=.重型肝炎!#急性重型$$亚急性重型$(慢性重型#

<.淤胆型肝炎#

8.肝炎后肝硬化#
!二"各临床型的诊断依据

2.急性肝炎
%2&急性无黄疸型肝炎’应根据流行病学资料!症状!体征!化

验及病原学检测综合判断"并排除其他疾患#

#流行病学资料’密切接触史"与确诊病毒性肝炎病人%特别
是急性期&同吃!同住!同生活或经常接触肝炎病毒污染物%如血
液!粪便&或有性接触而未采取防护措施者#注射史"指在半年内
曾接受输血!血液制品"及消毒不严格的药物注射!免疫接种!针刺
治疗等#

$症状’近期内出现的持续几天以上的"无其他原因可解释的
症状"如乏力!食欲减退!恶心!厌油!腹胀!便溏!肝区痛等#

(体征’肝肿大并有压痛!肝区叩击痛"部分病人可有轻度脾
肿大#

)化验’主要指血清丙氨酸转氨酶活力增高#

*病原学检测见后#
凡化验阳性并且流行病学资料!症状!体征=项中有0项阳性
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或化验及体征!或化验及症状"均明显阳性#并排除其他疾病者#可
诊断为急性无黄疸型肝炎$
凡单项血清丙氨酸转氨酶增高#或仅有症状%体征#或仅有流

行病学史及&症状’%&体征’%&化验’=项中之2项#均为疑似病人#
对疑似病例应进行动态观察或结合其他检查!包括肝活体组织检
查"做出诊断$疑似病例如病原学诊断为阳性#且除外其他疾病可
以确诊$

!0"急性黄疸型肝炎(凡急性发病#符合无黄疸型诊断条件#且
血清胆红素在2<+BGE),!1.7BC)HE"以上#尿胆红素阳性#并排除
其他原因引起之黄疸#可诊断为急性黄疸型肝炎$

0.慢性肝炎
!2"慢性迁延性肝炎!简称慢迁肝"(有确诊或可疑急性乙型或

丙型肝炎病史#病程超过半年尚未痊愈#病情较轻#可有肝区痛和
乏力*伴有轻度肝功能损害或血转氨酶升高而不够诊断慢性活动
性肝炎者或肝活体组织检查符合慢性迁延性肝炎的组织学改变

者#皆可诊为慢性迁延性肝炎$
!0"慢性活动性肝炎!简称慢活肝#包括有或无早期肝硬化"

#症状(既往有肝炎史#目前有较明显的肝炎症状#如乏力#食
欲差%腹胀%便溏等$

$体征(肝肿大#质地中等以上硬度$可伴有蜘蛛痣%肝病面
容%肝掌或脾肿大#而排除其他原因者$

(实验室检查(血清丙氨酸转氨酶活力反复或持续升高伴有
浊度试验!麝浊%锌浊"长期异常#或血浆白蛋白减低#或白)球蛋白
比例异常#或丙种球蛋白增高#或血清胆红素长期或反复增高$有
条件时宜作免疫学检测#如&C*%&CF%抗核抗体%抗平滑肌抗体%
抗细胞膜脂蛋白抗体%类风湿因子%循环免疫复合物#若这些表现
阳性#则有助于慢活肝诊断$

)肝外器官表现(如关节炎%肾炎%脉管炎%皮疹或干燥综合征
等$
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以上四项中!实验室检查"为必需条件#再有其他两项阳
性或!体征"$!实验室检查"两项为阳性#或肝活体组织检查符合慢
性活动性肝炎%>"(&的组织学改变者#皆可诊断为慢性活动性肝
炎’

=.重型肝炎
%2&急性重型肝炎%即暴发型肝炎&(急性黄疸型肝炎#起病后

21天以内迅速出现精神$神经症状%肝性脑病"度以上症状&而排
除其他原因者#患者肝浊音区进行性缩小#黄疸迅速加深#肝功能
异常%特别是凝血酶原时间延长#凝血酶原活动度低于<1I&#应
重视昏迷前驱症状%行为反常$性格改变$意识障碍$精神异常&以
便作出早期诊断’因此#急性黄疸型肝炎病人如有严重的消化道
症状%如食欲缺乏$频繁呕吐$腹胀或呕逆&$极度乏力#同时出现昏
迷前驱症状者#即应考虑本病#即或黄疸很轻#甚至尚未出现黄疸#
但肝功能明显异常#又具有上述诸症状者#亦应考虑本病’

%0&亚急性重型肝炎%即亚急性肝坏死&(急性黄疸型肝炎#起
病后21天以上7周以内具备以下指征者(

#出现"度以上肝性脑病症状’

$黄疸迅速加重#数日内血清胆红素上升大于25+BGE),#肝
功能严重损害%血丙氨酸转氨酶升高$浊度试验阳性$白)球蛋白倒
置$丙种球蛋白升高&#凝血酶原时间明显延长%凝血酶原活动度低
于<1I&’

(高度乏力及明显食欲减退或恶心呕吐#重度腹胀及腹水#可
有明显出血现象%对无腹水及明显出血现象者#应注意是否为本型
的早期&’

%=&慢性重型(临床表现同亚急性重型肝炎#但有慢性活动性
肝炎或肝炎后肝硬化病史#体征及严重肝功能损害’

*单味中药疗法+

2.急性肝炎
%2&鱼腥草(鱼腥草271C#加白糖适量#水煎服#每日2剂’
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!0"鸭跖草#鸭跖草=1’@1C$水煎0次分服$21’01天为2疗
程$不加用其他药品%

!="大青叶#大青叶=1C$水煎服$根据病情轻重日服=’@次%
!<"夏枯草#夏枯草@1C$与大枣=1C$加水2811BE$煎取

=11BE$=次分服$重症可酌增剂量%
!8"马齿苋#鲜马齿苋81C!干品21C"$水煎$每日2剂$分0次

服%
!@"郁金#郁金8C$研粉$每次8C$每日=次$口服%
!5"虎杖#虎杖=1C!鲜品@1C"$水煎$每日2剂$分0’=次服$

=1天为2疗程%
!7"瓜蒂#取瓜蒂用文火焙黄$研粉分包$每包1.2’1.28C$用

时取2包分成<’@等份$于晨起空腹时每隔01’=1分钟以两鼻
孔各吹入2份%经<1分钟至2小时许鼻腔便流出黄色分泌物$每
隔8’5天用2包$<包为2疗程%吸入深度以至中鼻道为宜%

!9"凤尾草#凤尾草=1’@1C$水煎服$加糖适量$每日0次%
连服8’21天为2疗程%

!21"垂盆草#垂盆草=1’@1C$煎汤代茶饮$可降低转氨酶%
!22"茵陈#茵陈28C$加红糖@1C煎水代茶饮%用于湿热黄

疸%

0.慢性肝炎
!2"明矾#取明矾适量$研粉装入胶囊$每次2C$每日=次&或

顿服=C$孕妇减半$一般以21’=1天为2疗程%
!0"苦胆#猪鲜苦胆适量$取胆汁焙干$研成细面$入胶囊备

用%黄疸指数在21’<1单位者$日用量9C&<1’51单位者$日用
量20C&51’211单位者$日用量28C%每日服=次$每次服2’=
量%

!="糯稻草#糯稻草<8C$用水洗净$切成=JB$加水811BE$煎
取=11BE$呈淡黄色味微甜的汤液$过滤即成%分0次服$2日服完
!成人量"%
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