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员援 美尼尔综合征 员
圆援 失眠 怨
猿援 便秘 员苑
源援 健忘 圆源
缘援 疲劳及慢性疲劳综合征 猿园
远援 更年期综合征 源员
苑援 血管性头痛 源愿
愿援 神经衰弱 缘猿
怨援 抑郁症 缘愿
员园援 中风后遗症 远猿
员员援 面肌痉挛 苑员
员圆援 面神经麻痹 苑缘
员猿援 糖尿病 苑怨
员源援 肥胖症 愿愿
员缘援 高血压 怨源



员远援 雷诺病渊 肢端动脉痉挛病冤 员园猿
员苑援 慢性支气管炎 员员园
员愿援 感冒 员员苑
员怨援 慢性浅表性胃炎 员圆远
圆园援 胃下垂 员猿员
圆员援 吸收不良综合征 员猿远
圆圆援 消化性溃疡 员源员
圆猿援 慢性结肠炎 员源缘
圆源援 结肠激惹综合征 员缘园
圆缘援 慢性冠状动脉供血不足 员缘源
圆远援 慢性前列腺炎 员远圆
圆苑援 尿潴留 员远怨
圆愿援 腹泻 员苑远
圆怨援 肠粘连 员愿圆
猿园援 胃脘痛 员怨园
猿员援 紧张性头痛 员怨愿
猿圆援 慢性肾炎 圆园源
附录 圆员员
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咱 发病原因暂
美尼尔综合征属于中医学野 眩晕冶范畴袁是一种以阵发性眩

晕并伴有波动性耳鸣尧耳聋为主要症状的内耳病遥其主要病变为
内耳渊 迷路冤的内淋巴液增多袁压力增高袁所以又称为膜迷路积
水症袁故属于内耳非炎症性疾病袁临床上多中年起病袁精神紧张尧
过度疲劳可诱发本病遥

咱 诊断要点暂
员援 阵发眩晕 头晕可呈阵发性袁自觉自身或周身物体旋转袁

如乘舟车袁不能睁眼袁伴恶心呕吐袁但神志清楚遥
圆援 耳聋耳鸣 耳边如有蝉鸣或潮汐声袁每发作一次袁则耳

聋加深遥
猿援 体格检查 自发性水平眼震或水平加旋转性眼震袁初期

多向患侧袁后期多向健侧曰前庭功能检查可正常袁反复发作后功
能低下袁 冷热实验有向对侧的优势偏向袁 听力检查呈感音性耳
聋遥

源援 实验室检查 甘油实验阳性遥
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咱 推拿治疗暂
患者仰卧位袁医者位于患者头侧遥
员援 镇静头目 医者以双手拇指指腹交替轻轻推抹袁自两眉

正中之印堂至前发际袁力量稍重袁缓慢行进袁以操作后患者头目
清醒为宜袁共源园耀远园次渊 图员原员冤 曰然后以双手拇指交替推抹袁自
两眉正中沿眉梢至双眼外侧之太阳穴遥 力量稍轻袁操作宜缓袁共
圆园耀猿园次渊 图员原圆冤 遥

图 员原员 镇静头目渊 员冤
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图 员原圆 镇静头目渊 圆冤

圆援 点揉头面 医者两手拇指重叠袁以一手拇指按住神庭穴
处起固定作用袁 同时以两手中指指端环绕划圈点揉两眼外侧之
太阳穴半分钟袁并以中指揉双耳垂下之翳风尧双耳前之听宫尧听
会等穴遥操作宜缓袁以患者感觉酸胀得气为度袁各操作员分钟渊 图
员原猿冤 遥

图 员原猿 点揉头面
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猿援 鸣天鼓 患者头侧向一边袁医者以一手扣覆耳廓袁另一
手节律性敲击扣耳之手背袁双侧交替进行遥 力量宜轻袁以患者觉
舒适为度袁各员园次渊 图员原源冤 遥

图 员原源 鸣天鼓

源援 按揉百会 医者以拇指端或偏锋吸定头顶袁手腕放松袁
前臂主动摆动袁施一指禅推法或以拇指端环绕划圈袁按揉于头顶
正中袁或自前发际之神庭穴至头顶之百会穴进行按揉遥以酸胀得
气为度袁共操作猿耀缘遍渊 图员原缘冤 遥
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图 员原缘 按揉百会

缘援 推扫两颞 医者以双手食尧中尧无名尧小指指端轻扫两侧
颞部袁自两眼外侧凹陷中的太阳穴尧经两耳尖上的率谷穴袁直至
枕后凹陷中的风池穴遥 以操作后患者自觉舒适尧头目清醒为佳袁
共操作愿耀员园遍渊 图员原远冤 遥

图 员原远 推扫两颞
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远援 揉斜方肌 医者以拇指或并拢的食尧中尧无名尧小指指腹
环绕划圈揉颈项部斜方肌袁自上而下缓慢移动袁力量宜柔和而深
透袁并重点点揉枕下凹陷中之风池穴袁共两分钟渊 图员原苑冤 遥

图 员原苑 揉斜方肌

患者俯卧位袁医者站于其侧遥
苑援 揉膀胱经 医者以掌根环绕划圈揉脊柱两侧的膀胱经袁

力量由轻到重袁以酸胀为度袁自上而下缓慢移动袁并重点按揉痛
点或酸胀处袁共操作猿分钟渊 图员原愿冤 遥
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图 员原愿 揉膀胱经

愿援 指拿肩背 医者以两手拇指与其余四指指腹同时对称用

力袁拇指位于颈项根部袁其余四指位于颈前相对位置袁双侧同时
对称用力袁提拿颈项根部两侧袁以患者酸胀得气为宜袁又称拿肩
井袁操作猿耀缘次渊 图员原怨冤 遥

图 员原怨 指拿肩背
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咱 辅助治疗暂
员援 针灸疗法 取穴翳风尧听宫尧听会尧风池尧太阳尧神庭尧头

维尧百会尧四神聪尧率谷等穴袁平补平泻袁留针猿园分钟遥
圆援 西药治疗 急性眩晕期袁可以安定等药物治疗遥
猿援 中药辨证用药 属肝阳上亢肝风内动者可应用镇肝熄风

汤治疗等遥

咱 注意事项暂
员援 调七情袁放松心情袁适劳逸袁避免劳累遥
圆援 手法宜轻柔袁禁忌粗暴遥
猿援 忌辛辣尧油腻之品袁忌烟酒遥
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咱 发病原因暂
环境的变化易引起失眠袁特别是新的睡眠环境袁如光线尧声

音尧空气尧房间朝向尧床及床上用品尧卧室温度变化等袁常常成为
影响睡眠的最直接的因素曰而白天生活的环境袁如运动尧事件尧思
维尧饮食等的突然改变也对夜晚的睡眠产生影响遥此属于环境影
响引起的生理性失眠遥 此外袁由于学习紧张尧工作劳累等也可引
发失眠遥
中医学认为人体生理上阳出于阴袁 则清醒而劳作曰 阳入于

阴袁则寐而歇息遥失眠的基本病机是这种阴阳的出入异常遥表现
为阳不入于阴袁或不能出于阴遥阳不入于阴袁多为阳盛阴衰袁如肝
火尧心火尧胃火炽盛尧肝阳上亢渊 阳盛冤或失血尧精亏尧津亡及营阴
暗耗等渊 阴衰冤 袁阴虚无以制阳袁阳盛于外袁神不归舍故而不寐曰
阳不能出于阴袁则为阳气之道被阻滞袁阳气格拒于外袁而见失眠袁
多由痰浊尧瘀血尧食积等引起遥 不论何种情况袁最终都是阴阳失
调袁心神失于温养与滋润袁不得安宁而为失眠遥 此乃病理上的失
眠遥

咱 诊断要点暂
员援 入睡困难 很难入睡袁或虽有困意但不能入睡袁甚至通

宵达旦难以成眠遥
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圆援 睡眠轻浅 睡中微小声音即被惊醒袁难以再次入睡袁不
能获得正常睡眠遥

猿援 睡眠时间短 每晚休息时间短袁晨起早醒袁再不能入睡袁
并由此引起白昼困乏袁精力不继遥

咱 推拿治疗暂
患者仰卧位袁医者坐其头端遥
员援 干洗头面 医者以双手拇指指腹重叠轻轻推揉印堂穴袁

并沿督脉循行推揉至前发际袁缓慢移动袁共源园耀远园次渊 图圆原员冤 曰然
后以双手大鱼际交替推揉袁沿印堂经眉梢至太阳穴一线操作袁缓
慢移动袁共圆园耀猿园次袁均以操作后患者头目轻快为度渊 图圆原圆冤 遥

图 圆原员 干洗头面渊 员冤
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图 圆原圆 干洗头面渊 圆冤

圆援 点按头面 医者以双手中指指腹渊 食指微屈袁其指腹固
定在中指的第一指间关节处协助发力冤对称用力点按两眼内侧
之睛明尧两眉内侧之攒竹尧两眉连线之印堂尧两眉中央之鱼腰尧两
眼外侧之太阳尧双目下之四白尧两耳尖在头顶连线之中点百会等
穴遥 力量由轻到重袁待患者自觉酸胀得气后维持各圆园秒袁操作共
两分钟渊 图圆原猿冤 遥

图 圆原猿 点按头面
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猿援 扫散胆经 医者双手四指微屈袁以其指端轻扫两颞侧袁
自太阳穴经耳上方直至枕后袁快速操作远耀愿遍渊 图圆原源冤 遥

图 圆原源 扫散胆经

源援 推抹面部 医者以双手拇指沿目中央尧鼻翼两侧尧鼻唇沟尧
耳前尧目外眦尧眉棱骨推抹袁力量轻柔袁操作轻快袁共愿耀员园遍渊 图圆原缘冤 遥

图 圆原缘 推抹面部
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缘援 拿五经 医者以双手五指拿头部五经缘耀员园遍渊 中指置于
督脉袁食指及无名指放于左右两太阳经袁拇指和小指置于两侧少
阳经冤 袁从额前缓缓向后拿捏渊 图圆原远冤 遥

图 圆原远 拿五经

远援 提扯发根 医者以十指指腹快速在头发上扫动约猿园秒
钟袁然后手半握拳袁手指自然伸开袁指背接触头发袁以食尧中尧无名
及小指指节挟持头发固定之并向上扯提数遍袁 时间为员分钟曰轻
扯发根员耀猿遍渊 图圆原苑冤 遥
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