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妇女疾病的防治

妇女常见疾病的症状

女性生理与疾病的特点

女性因其本身的生理特点如月经、妊娠、分娩、哺

乳等，可引起一系列与男性不同的疾病。女子一生各个

时期的特点：

1、新生儿期：出生后 4 周内称为新生儿期。女性胎

儿在母体内因受胎盘性激素的影响，子宫及乳房有一定

程度的发育，乳房略隆起，甚至有少量乳汁分泌；出生

后，体内性激素迅速下降，可引起阴道少量出血，均属

生理现象，数日后可消失。

2、幼年期：幼年期是从出生 4 周后至 12 岁左右的

阶段。10 岁以前，生长发育快，但生殖器官仍处在幼稚

状态。10 岁以后，女性特征开始出现，如骨盆变宽大，

皮下脂肪增多，子宫和乳房开始发育，此期如不注意卫

生，易患幼女性阴道炎。

3、青春期：青春期是从月经来潮至生殖器官发育成

熟的阶段。13—18 岁之间主要表现为生殖器的发育，从

幼稚型变为成人型，这种变化称为第一性征。第二性征

是指生殖器以外女性特有的征象，如音调变高，乳房丰

满隆起，腋毛和阴毛出现，皮下脂肪积聚于肩、胸、臀
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部，骨盆呈现女性型等。月经来潮是青春期的重要标志。

此期因生理变化大，心理状态和思想情绪常不稳定。功

能失调性子宫出血为此期最常见的疾病。

4、性成熟期：即生育期，从 18 岁开始历时约 30

年，为生殖机能及内分泌机能最旺盛时期，表现为周期

性排卵、行经和生育力强。几乎所有的女性疾病都可在

此期发生。

5、更年期：即绝经期。为妇女从生殖功能旺盛的状

态向老年衰萎过渡的时期。开始于 40 岁历时 10-20 年。

主要表现为卵巢功能减退，逐渐失去周期性排卵的能力，

直至不再排卵，最后绝经。绝经后卵巢内分泌功能逐渐

消失，生殖器官萎缩。在更年期内，一般不发生特殊症

状，仅有少数妇女不能适应而发生植物神经功能紊乱，

出现一系列症状。更年期综合症为此期最常见的疾病。

6、老年期：妇女 60 岁以后称为老年期。全身出现

衰老现象，此时血液中脂蛋白和胆固醇含量增高而导致

血压升高、血运受阻，肌肉和结缔组织萎缩、张力降低。

脂肪沉着，趋向肥胖。骨代谢障碍，骨质疏松，易发生

骨折。老年性阴道炎，子宫内膜癌等为此期最常见的疾

病。

闭经

闭经可分生理性闭经和病理性闭经。生理性闭经是

指青春期前、妊娠期、产后哺乳期和绝经期无月经。病

理性闭经又可分为原发性和继发性两种，原发性是指妇

女年满18岁或第二性征发育成熟2年以上仍无月经来潮

者；继发性是指妇女曾有过规则月经，后因某种病因而
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停经 6 个月以上者。

此外，因处女膜无孔、宫颈粘连等生殖道闭锁引起

的闭经者，为假性闭经。引起病理性闭经的主要原因有：

·丘脑下部闭经：最常见，如精神过度紧张、恐惧、

环境改变等以及慢性消耗性疾病、营养不良症、长期服

用避孕药、多囊卵巢综合征、闭经溢乳综合征等。

·子宫性闭经：见于先天性无子宫、子宫发育不良、

子宫内膜损伤或粘连子宫切除。

·卵巢性闭经：见于先天性无卵巢或卵巢发育不良、

卵巢功能早衰、卵巢切除或组织损伤、卵巢功能性肿瘤

等。

·垂体性闭经：见于垂体损伤、垂体肿瘤等疾病。

此外，甲状腺、肾上腺功能亢进或不足、肾上腺皮

质肿瘤等也可引起病理性闭经。

首先应明确病因，针对病因积极治疗。在医生的指

导下采用内分泌药物治疗，如小剂量雌激素周期治疗、

人工周期疗法、甲状腺素片等。

青春期初潮后 2 年内闭经者应注意营养和锻炼身体

以增强体质，等待下丘脑—垂体—卵巢轴逐渐成熟，大

多数能恢复正常；如口服避孕药引起的闭经者，停药 6

个月后多数恢复；因精神刺激或环境改变引起闭经，当

刺激消除环境适应后也能自愈。

白带异常

所谓白带，即阴道排液，就是由阴道粘膜渗出物、

宫颈腺体及子宫内膜分泌物混合而成，内含阴道上皮脱

落细胞、白细胞和一些非致病性细菌。正常情况下，阴
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道排液的质与量随月经周期而变。月经净后，阴道排液

量少、色白，呈糊状。在月经中期卵巢即将排卵时，由

于宫颈腺体分泌旺盛，白带增多，透明，微粘似蛋清样。

排卵 2-3 天后，阴道排液变混浊，粘稠而量少。行经前

后，因盆腔充血，阴道粘膜渗出物增加，白带往往增多。

白带异常是指白带的色、质、量发生异常改变。引

起异常白带原因很多，不同疾病引起的白带异常也不同，

因此根据白带可以区分一些疾病。

1．无色透明粘液性白带：外观与排卵期前的正常白

带相似，只是量多而已，常见于应用雌激素药物后。

2．脓性白带：色黄或黄绿，如脓样，有臭味。由感

染造成，常见于幼女阴道炎、老年性阴道炎、滴虫性阴

道炎、慢性宫颈炎、子宫内膜炎等。

3．脓血样白带：为阿米巴性阴道炎的特征。

4．豆腐渣样白带：为霉菌性阴道炎的特征。

5．黄水样白带：常见于粘膜下子宫肌瘤、子宫颈癌、

子宫体癌、输卵管癌等。多由于病变组织坏死所致。

6．血性白带：白带如染血，应警惕宫颈癌、宫体癌

等恶性肿瘤。不过，老年性阴道炎、宫颈息肉、重度慢

性宫颈炎、宫内节育器、粘膜下子宫肌瘤等良性病变亦

可有此症状。

痛经

痛经是指在经期前后或行经期出现下腹疼痛或其它

不适，影响工作及生活者。可分为原发性痛经和继发性

痛经。原发性痛经不伴有器质性病变，常见于初潮后 6-

12 个月。继发性痛经是由生殖器官器质性病变引起的。
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痛经可能与子宫过度收缩，子宫缺血、缺氧的因素

有关。主要表现为下腹疼痛，一般于经前数小时开始，

月经来潮第一天最剧烈，呈阵发性绞痛，持续时间长短

不一，多于 2-3 天后自行缓解，重者疼痛可放射至外阴、

肛门、腰骶部，且伴恶心、呕吐、头晕、尿频、腹泻、

四肢发冷、面色苍白等全身症状。

疼痛发作期间，应卧床休息，下腹可放热水袋，酌

情服用镇痛、解痉药。也可用氟芬那酸或甲灭酸等前列

腺素合成抑制剂。继发性痛经在去除病因后可缓解。

实用家庭疗法：消除痛经的 13 种方法

女性的子宫内膜，每个月会产生前列腺素，此化学

物质在月经期间，帮助子宫肌肉收缩，并促进组织及血

液排出。高的前列腺素浓度将造成子宫肌肉紧缩或痉挛。

并非每个女性都会发生经痛。假使你有此问题，下列方

法可能提供一些缓和作用。

●饮食均衡。太多女性省略正餐，而吃过量的甜食

及碱食。虽然健康的饮食无法消除经痛，但对改善全身

的健康状况却有神奇功效。避免过甜或过碱的垃圾食物，

它们会使你胀气及行动迟缓，多吃蔬菜、水果、鸡肉、

鱼肉，并尽量少量多餐。

●服用维生素。每天摄取适量的维生素及矿物质之

后，可较少发生经痛。建议服用综合维生素及矿物质，

最好是含钙且剂量低者，你一天可服用数次(饭后)。

●补充矿物质。钙、钾及镁等矿物质，也能帮助缓

解经痛。服用钙质的女性，较未服用者还少经痛。镁也

很重要，因为它帮助身体有效率地吸收钙。不妨在月经

前夕及期间，增加钙及镁的摄取量。

●避免咖啡因。咖啡、茶、可乐、巧克力中所含的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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咖啡因，使你神经紧张，可能促成月经期间的不适。因

此，应避免咖啡因。此外，咖啡所含的油脂也可能刺激

小肠。

●禁酒。假使你在月经期间容易出现水肿，则酒精

将加重此问题。勿喝酒。如果你非喝不可，则限制在 1～

2 杯淡酒之间。

●勿使用利尿剂。利尿剂会将重要的矿物质，连同

水分排出体外，减少摄取盐及酒精等会使水分滞留体内

的物质。

●保持温暖。保持身体暖和将加速血液循环，并松

驰你的肌肉，尤其是痉挛及充血的骨盆部位。多喝热的

药草茶或热柠檬汁。也可在腹部放置热敷垫或热水瓶，

一次数分钟。

●泡矿物澡。在温水缸里加入 1 杯海盐及 1 杯碳酸

氢钠。泡 20 分钟，有助于松驰肌肉及缓和经痛。

●作运动。尤其在月经来潮前夕，走路或从事其他

适度的运动，将使你在月经期间较舒服。

●练习瑜伽操。瑜伽也有缓和的作用。举例如下。

弯膝跪下，坐在脚跟上。前额贴地，双臂靠着身体两侧

伸直。保持这姿势，直到感到不舒服为止。

●做爱。性交的高潮对缓解经痛很有帮助。激烈的

肌肉活动，能将血液及其他体液带离子宫。

●服用止痛药。如阿司匹灵可缓解经痛，能抑制前

列腺素的作用。当经痛开始时，和些许牛奶或食物一起

服用(1 片)，以免伤胃，并持续服用到经痛消失。

●指压法。足部含有一些指压点，被认为与骨盆部

位的气路相连。在脚踝双边的凹陷处，皆有指压点。轻

轻地用拇指与其他指尖捏后，延着阿奇利斯腱而上，直
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至小腿肌。右脚作完，换左脚各指压数分钟。

功能失调性子宫出血

功能失调性子宫出血简称功血，是由于神经内分泌

系统功能失调而引起的月经紊乱和异常出血，但内外生

殖器无明显器质性病变。

常见的是无排卵型功血，多发于青春期及更年期，

表现为不规则子宫出血。月经周期紊乱，经期长短不一，

经量时多时少。有时可有短期停经，然后发生较长时间

多量出血，可持续 2—3 周或更长时间，不易自止。如出

血量多或持续时间长，可出现贫血。妇科检查时正常。

有排卵型功血则较少见，多发于生育年龄，尤其在

流产、足月产后更易发生。卵巢有排卵，但黄体功能异

常，此类功血可分为黄体功能不全和子宫内膜脱落不全

两类。黄体功能不全主要表现为月经周期缩短、月经频

发，患者不易受孕或受孕后易发生流产。而子宫内膜脱

落不全主要表现为月经周期正常，但经期延长，可达 9-

10 天，出血量较多。妇科检查时正常。

在治疗上，无排卵型功血以止血、调整周期为主，

促使卵巢恢复排卵；而更年期出现功血者止血后，应以

调经减少出血为主。有排卵型功血应促使其黄体功能恢

复。出血期应避免过劳或精神紧张，流血时间长时须预

防感染。

阴道出血

阴道出血为多数妇科疾病的症状，引起阴道出血的
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原因主要有：

·卵巢内分泌功能失调：较为多见。

·炎症：如外阴溃疡、尿道肉阜、阴道炎、宫颈炎、

宫颈息肉和子宫内膜炎。

·肿瘤：子宫肌瘤是引起阴道出血的唯一良性肿瘤，

其它均为恶性肿瘤。

·妊娠：如流产、宫外孕、葡萄胎、产后胎盘部分

滞留、胎盘息肉和子宫复旧不全。

·损伤、异物、药物、生殖道创伤：如外阴阴道骑

跨伤、性交所致处女膜或阴道损伤。

·放置节育器、使用雌孕激素、避孕药不当。

此外，血小板减少性紫癜、再生障碍性贫血、白血

病、肝功能损伤均可引起阴道出血。

治疗上，根据不同的病因进行治疗，治疗措施可见

有关疾病的防治。

下腹痛

下腹痛多因妇科病所引起。下腹痛的起病、部位、

性质、时间及伴发症状因病因不同而各异。

内生殖器炎症或恶性肿瘤所引起的下腹痛起病缓

慢，且逐渐加剧；卵巢囊肿蒂扭转或囊肿破裂引起的下

腹痛则起病急骤；输卵管妊娠破裂或流产时，下腹部可

反复隐痛，且伴阵发性剧痛。

下腹正中部出现的疼痛多为子宫性疼痛；一侧下腹

痛则为该侧子宫附件病变，如卵巢肿瘤蒂扭转等；双侧

下腹痛多见于子宫附件炎性病变；整个下腹，甚至全腹

疼痛可见于卵巢囊肿破裂、输卵管妊娠破裂或盆腔腹膜
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炎时。

炎症或腹腔内积液多为持续性顿痛；晚期癌症为难

以忍受的顽固性疼痛；子宫或输卵管等空腔脏器收缩则

为阵发性绞痛；输卵管或卵巢肿瘤破裂可引起撕裂性锐

痛；子宫收缩，特别是宫腔内有积血或积脓不能排出时，

常导致下腹坠痛。

如在月经中期出现一侧下腹隐痛，多为排卵性疼痛；

经期腹痛者，为原发性痛经或子宫内膜异位症；周期性

疼痛无月经来潮多为经血受阻所致，见于先天性生殖道

畸形或术后宫腔、宫颈粘连等。

腹腔内出血时，腹痛可放射至肩部；宫颈、子宫病

变时多放射至腰骶部；如放射至腹股沟及大腿内侧，则

为该侧子宫附件病变所致。

腹痛伴有停经史者，多为妊娠合并症；伴恶心、呕

吐者有卵巢囊肿扭转的可能；伴有畏寒、发热者常为盆

腔炎症；伴有休克症状者则为腹腔内出血；出现肛门坠

胀者一般为子宫直肠陷凹有积液；伴有恶病质者为晚期

癌症的表现。

治疗上可见有关疾病的防治，根据不同的病因进行

治疗。

实用家庭疗法：经前症侯群的 24 种疗法

在每次月经来潮的前两周，体内的动情激素及黄体

激素开始聚积增多。这两种调节月经周期及影响女性中

枢神经系统的女性荷尔蒙，通常是密切地配合着。只有

当其中一种的反应超过另一种时，才会引起麻烦。有些

女性可能动情激素浓度窜升，使她感到焦虑及烦躁。若

是黄体激素占优势，她将感到沮丧及疲倦。这种情况可

能在你体内肆虐数天。你可能感到腹胀及体重上升、头



10                         常见疾病防治手册（五） 

 

痛、背痛、长粉刺、过敏或乳房胀痛等所有或部分症状。

你的情绪可能多变，时喜时忧。然后，这种情况突然消

弭，你的心情恢复平静了，月经总算来了。下面是专家

提供的一些对策。

●勿杞人忧天。乐观、自信的态度可帮助你应付，

在每次月经来潮前，不妨放松心情地告诉自己：我的身

体健康，且我体内的动情激素及黄体激素平衡正常，我

可以轻松地应付情绪焦虑及紧张。

●少量多餐。采用低糖饮食，少量多餐，以帮助维

持生理与心理的平衡。

●避免甜食。远离低营养的食物，例如汽水及甜食。

耽溺于甜食只会使情况更糟，促使你焦虑及情绪不稳。

不妨吃些新鲜水果取代。

●减少乳品。乳品中的乳糖会阻碍体内吸收镁，这

矿物质帮助调节动情激素的浓度，并促进其分泌。一天

勿超过 1～2 份乳品。

●避免动物脂肪。以多元不饱和脂肪(例如玉米油)

取代动物性脂肪(例如奶油)。动物性脂肪会提高动情激

素的量。

●限制盐的用量。在月经来临的前 7～10 天，采取

低钠饮食，以防止水分滞留体内。这表示应避免上餐馆、

加工食品及罐头食品。

●多吃纤维。纤维帮助体内清除过量的动情激素。

多吃蔬菜、豆类、全麦、荞麦、以及大麦。

●避免咖啡因。咖啡因会促进乳房肿痛、焦虑及烦

躁。应节制咖啡、茶、巧克力等含咖啡因食物的用量。

●节制酒量。酒精将加重情绪低潮，酒也会使头痛

及疲劳更严重，并引发吃甜食的冲动。
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●拒用利尿剂。许多患者经常利用利尿剂以暂时缓

解腹胀。但部分利尿剂会导致重要的矿物质流失。

●作点运动。适度的运动可促进血液循环、放松肌

肉、及抵制水分滞留。再者，运动促进大脑制造脑内啡，

这是使你全身舒畅。在新鲜的空气中走快步、游泳、慢

跑、舞蹈等，都是不错的运动，重要的是每天都得作。

若欲达最佳效果，可在月经来潮之前的 1～2 周，增加运

动量。

●缓和环境气氛。有的女性似乎对环境的压力特别

敏感。不妨布置一个色泽柔和且伴有轻音乐的环境，使

你较平心静气。

●深呼吸。在无意识中所作的浅呼吸，可能使你较

没体力，且使你感到紧绷。不妨练习缓慢地深呼吸。

●泡矿物澡。在温水中加入 1 杯海盐及 1 杯碳酸氢

钠。泡 20 分钟，使你放松全身的肌肉。

●做爱。性高潮可缓解经常伴随月经而来的肌肉痛

及血液循环不顺，这种刺激有助于清除充血器官内的血

液及其他体液。

●遵循进度表。安排好每天的进度及工作目标，勿

使自己负荷量过大。若需要主持会议，不妨将它延期至

你感觉较能胜任的时候。

●服用营养补充品。下列营养补充品可能有助于缓

解月经症状：维生素 B6：有助于缓解情绪不定、水分滞

留、乳房胀痛、想吃甜食、及疲劳等症状。然而，B6 在

高剂量时有毒，使用前需先经医师的指示。事实上，任

何维生素疗法，包括下面各项，都需经医师指示。

维生素 A 及 D：这两种维生素分工合作，以改善皮

肤的健康。由于它们对皮肤的重要性，它们或许有助于


