
一、内科部分

贫 血

克。

贫血是指在人体总血溶正常情况下，红细胞计数、血红蛋白

定量或红细胞压积低于正常的指数。除单独一个疾病外，常是某

些疾病的一个症状。常见有缺铁性贫血、再生障碍性贫血、溶血

性贫血、巨红细胞性贫血等，属于祖国医学中的“血虚”、“虚

损”的范畴。

【病因】饮食失调，生血不足；失血过多；虫积耗血；

久病、大病耗伤气血。

【症状】面色、爪甲苍白，倦怠乏力，头晕心悸、耳

呜眼花，虚烦不眼、食欲不振、腹胀便秘，或泄泻，或见出血

（鼻衄、齿衄，妇女月经过多等），潮热盗汗，腰膝酸软，舌淡白

无华，或舌红少津，脉细无力，或细数。

【食疗原则】养血，健脾，补肾，益气，滋阴凉血为主。

【食疗处方】

（一）饮料类

二鲜饮

克，鲜茅根处方：鲜藕

分钟，

制法与食法：①把藕洗净，切薄片，茅根淘净，切碎，

同人锅，加水适量。②把锅置武火上烧沸，用文火熬

稍晾凉，装入罐中即成。不拘时，当茶喝。

作用：鲜藕清热生津，凉血散瘀；白茅根清热凉血，止

血。本品具有凉血，清热，生津的特点。



制法与食法：把鹿角胶放入标中，加入适量的水、酒

）适应证：鼻出血，齿出血，心烦，口渴，咽干，喜饮，

面白无华，可见心悸、头晕、眼花等。

鹿胶黄酒饮

克，黄酒适量。）处方：鹿角胶

（各半），隔水炖化。日分服 次。

作用：鹿角胶温阳益精，摄血；黄酒活血散寒。本品具

疗程。日为

有温阳益精，摄血的特点。

适应证：面色苍白，头晕眼花，耳鸣，神疲，乏力，心

悸、气急，畏冷便溏，腰膝酸软，或见出血等。

克，黄酒、赤砂糖适量。

阿胶黄酒饮

处方：阿胶

次分服。

制法与食法：把阿胶、黄酒放入锅中，加水适量，置火

上炖溶化后，调入赤砂糖。每日

作用：阿胶补血滋阴，止血润燥；黄酒散寒和血，通络。

本品具有养血止血的特点。

适应证：皮肤苍白，心悸失眠，健忘眼花，唇白舌谈，

爪甲无华，或见各种出血，妇女经量少，或经闭，或崩漏等。

桂圆红枣饮

克，红枣处方：桂圆肉

制法与食法：把芡实入锅，加入

分钟后，加入桂圆、红枣，再煮

匀即可。不拘时，当茶饮，宜常饮。

作用：桂圆养心补血安神；红枣健脾益气；芡实健脾固

肾。本品具有益气血，养心脾的特点。

适应证：皮肤苍白，心悸失眠，健忘耳呜，唇舌淡白，

爪甲无华，眩晕，食欲不振，大便不实，形体消瘦等。

毫升，小米

豆浆蜂蜜饮

处方：豆浆 克，蜂蜜适量。

制法与食法：把小米淘煮成粥，粥熟时加入豆浆烧沸，

克，白糖适量。克，芡实

毫升，置火上煮

分钟，去渣，加入白糖，搅



再将蜂蜜加入，搅匀即成。每日

。

次分服，或作主食，或随时饮

作用：豆浆补虚润燥；小米补虚健脾；蜂蜜润燥补中。

本品具有健中补虚润燥的特点。

）适应证：面色苍白，精神疲倦，食欲不振，头晕心悸，

便干尿黄，唇舌淡白等。

克，红枣

党参红枣茶

处方：党参 枚。

制法与食法：把党参、红枣洗净，入锅，加水适量，置

火上熬取汁，取之代茶饮用。

作用：党参补中益气健脾；红枣健脾益气。本品具有健

脾补气生血的特点。

）适应证：四肢乏力，神疲纳呆，大便稀溏，少气懒言，

头晕心悸，气急，面色苍白无华等。

（二）鲜汁类

鲜山药汁

克。）处方：鲜山药

毫升，每日

）制法与食法：把山药洗净，切小块，用干净纱布包好；

绞取汁液。每次 次。

）作用：鲜山药补脾肾，益气阴。本品具有补脾益气的特

点。

适应证：头晕目眩，神疲乏力，食欲不振，大便失调，

口干喜饮，手心烦热等。

鲜地黄汁

克。生姜汁少许。）处方：新鲜地黄

毫升，每日

）制法与食法：将地黄洗净切块，用干净纱布包好，绞取

汁液，临服时加入少许姜汁。每次 次。

作用：生地黄滋阴凉血，清热，入少量姜汁以防其伤害

脾胃。本品具有养阴清热的特点。

适应证：各种出血，其血色鲜红，量多，妇女月经过多，
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克。

或成崩漏，伴见心烦口渴，咽干喜饮，潮热，头晕目眩，心悸面

白等。

鲜桂圆汁

处方：鲜桂圆

次 次。

）制法与食法：把桂圆去壳、核，用干净纱布纱取汁。每

毫升，每日

）作用：鲜桂圆汁养心脾，安心神，补气血。本品具有养

心安神的特点。

）适应证：面色苍白无华，头晕心悸，乏力神疲，食欲不

振，形体消瘦，失眼多梦等。

鲜茅根汁

处方：鲜白茅根不拘多少。

制法与食法：把鲜白茅根淘净泥沙，用干净纱布包好，

缔造取汁液，再冲入少量的冰糖水和匀饮服。每次

每日

克，小红枣 个，红糖

，
毫升

次。

作用：鲜白茅根凉血清热，生津止血。本品具有生津止

喝，凉血止血的特点。

）适应证：各种出血，其出血量多而色鲜红，伴见口渴心

烦，小便黄少等。

（三）粥类

红高粱粥

处方：红高粱 匙。

次，可作

制法与食法：把红高梁、小红枣淘净，入锅，加水适量，

置火上熬煮成粥，粥熟时加入红糖，搅匀即成。每日

主食，宜常吃。

作用：红高梁健脾胃；小红枣养心脾；红糖温中和血。

本品具有健运脾胃，益气养血的特点。

）适应证：面色苍白，头晕心悸，神疲乏力，食欲不振，

大便不实等。

猪肚糯米粥



次，可作主食，宜

克，黄酒、姜、葱适量。）处方：猪肚半具，红糯米

用文火炖至熟烂，加黄酒、姜、葱即成。隔日

制法与食法：将猪肚、红糯米洗净，入锅，加水适量，

次，可作主食。

作用：猪肚健中补虚；红糯米益气补中生血。本品具有

补中，益气，生血的特点。

）适应证：面色苍白，头晕心悸，神疲乏力，纳呆食少，

大便稀溏，妇女月经量少，经色淡红等。

红枣粥

个，大米处方：红枣 克，冰糖适量。

次，可作主食，宜常服。

）制法与食法：把大米、红枣洗净，入锅，加水适量，先

用武火烧沸，后用文米煎煮至米熟，加入冰糖汁（用水溶化），

搅匀即成。每日

作用：红枣健脾益气，养心补血；大米补虚益脏。本品

具有补虚，健脾，益气，养心的特点。

适应证：面色无华，头晕耳呜，气短乏力，食少便溏等。

鲜藕粥

支，大米处方：鲜老藕 克，红糖适量。

制法与食法：把藕洗净，切片，大米淘净，二物一起入

锅，放入红糖和适量的水，煮熟成粥。每日

常吃。

作用：鲜藕健脾开胃，清热凉血；大米补五脏，益虚弱。

本品具有健运脾胃，凉血清热，止血的特点。

适应证：鼻衄，齿衄，妇女月经过多，口干心烦，咽干

喜饮，面白无华，头晕心悸，食欲不振，纳呆胸闷等。

落花生粥

克，百合克，大米 克，冰糖适处方：落花生米

量。

次服，宜常吃。

制法与食法：将花生米（不去红衣）捣碎，大米、百合

洗净，三物一同入锅，加水适量，先用武火烧沸，后用文米熬煮

成粥，放入冰糖，搅匀即可。每日分



将锅置武火

把大

克，莲子

作用：落花生养阴和胃，生血；大米补中益气，强力壮

肌；百合清心肺，生津润燥。本品具有补中养阴，润燥清热的特

点。

适应证：头晕，面色苍白，心悸，气急，口干喜欢，出

血，饮食减少，大便干结，低热盗汗等。

人参白米粥

）处方：人参 克。克，大米

小时。

次服，宜常吃，

制法与食法：①将人参加水用文火熬煮

米淘净，放人参汤中，煮熟成粥即可。每日分

可作主食。

）作用：人参补五脏，益气津，安心神；大米补脏，益气，

强力。本品具有补中，益气，生津的特点。

适应证：面色苍白无华，头晕心悸，神疲乏力，低声懒

言，饮食不振，口干喜饮，低热等。

荔枝粥

克，淮山药 克，大米处方：荔枝肉

克，白糖适量。

制法与食法：①淮山药去皮切丁，莲子去皮、心，荔枝

肉切丁。大米淘净，与莲子一同入锅，加水适量。

次，可作主食。

上烧沸，再用文火煮至米将熟时，加入山药丁、荔枝丁，续熬至

熟即成。每日

作用：荔枝肉补脾气，养肝血；准山药、莲子补脾固肾；

大米补中扶虚。本品具有补脾肾，养肝血的特点。

适应证：面色苍白，心悸气急，眩晕耳鸣，眼花乏力，

神疲腰酸，妇女月经量少，纳少便溏等。

羊骨粥

克，大米处方：鲜羊骨 克，盐、姜、葱适量。

次，宜多吃常服。

制法与食法：①将鲜羊骨洗净捣碎，加水煎熬取汤。②

大米淘净，入羊骨汤内，熬煮成粥，起锅前，加入盐、生姜、

葱。每日



克，糯米粉 克，克，大米粉

作用：羊骨补骨髓，益中气；大米补中，强力，益气。

克。

本品具有补脾肾，益精髓的特点。

）适应证：再生障碍性贫血，面色苍头，头目眩晕，耳呜

神疲，乏力心悸，气急，纳差，消瘦，筋骨酸软等。

苁蓉羊肉粥

克，羊肉 克，盐、葱克，大米处方：肉苁蓉

白、生姜片适量。

次，或

制法与食法：①将羊肉洗净切碎，肉苁蓉切碎入锅，加

水适量，煎取汁，去渣。②将羊肉下人苁蓉汁内，再加入大米，

煮沸后，加入盐、葱白、生姜片，续煮成粥即成。每日

次，或作主食。隔日

）作用：肉苁蓉补肾助阳；羊肉补虚益气，温中暖下；大

米益五脏，补虚弱。本品具有温补脾肾的特点。

适应证：面色苍白，头晕目眩，耳鸣神疲，乏力心悸、

气急，纳少，形体消瘦，筋骨酸软，大便稀溏，畏寒肢冷。

五香猪肝粥

克，红糯米处方：五香猪肝

次，可作主食。

制法与食法：将猪肝切末，拌入适量酱油、盐、味精；

把糯米淘净加水煮粥，待粥将熟时，放入猪肝和少量的猪油，烧

沸即成。每日

作用：猪肝补血养肝；红糯米益气生血。本品具有生血

养肝的特点。

）适应证：头晕目眩，心悸气急，面色苍白，失眼纳少，

疲乏，妇女月经量少等。

（四）糕点类

八仙糕

克，炒陈皮

处方：炒枳实、土炒白术、淮山药、山楂、白茯苓、湘

莲米、党参各

克。白糖

）制法与食法：①将枳实、白术、山药、山楂、茯苓、陈
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克，鸡内金 克，克，红枣

文火熬煮 分钟，去渣，留汁待用。

皮、莲米（去心）、党参一同放入锅内，先置武火上烧沸，后用

将药汁倒入糯米粉和大

分

次，每次

米粉中，加入白糖和水适量，揉成面团，做成糕，上笼蒸

克，可作点心用。钟，熟透即成。每日

作用：党参、白术、淮山药、茯苓、莲米、大米粉、糯

米粉补中益气，健运脾胃；炒枳实，山楂、陈皮运脾化积；白糖

益气养阴。本品具有补中益气，养阴化积的特点。

）适应证：食欲不振，面黄或苍白，形体消瘦，倦怠乏力，

懒言少气，心悸，头晕眼花，唇舌淡白等。

红枣益脾糕

处方：白术

面粉 克，白糖

分钟，熟透即成。

制法与食法：把白术、干姜、红枣、鸡内金放入铝锅内，

先置武火上烧沸，后用文火煮熬，去渣，留汁待用。将药汁倒入

面粉，加入白糖，发面，揉成面团，待发酵后，加碱，试好酸碱

度，然后做成糕。将糕上笼，用武米蒸

次或每日 次，可作主食或点心食用。

作用：白术、红枣、干姜温中健脾；鸡内金运脾化积；

面粉健身，除烦，止渴，运脾养心；白糖益气阴，和胃气。本品

具有健脾和中的特点。

适应证：长期食欲不振，食后脘胀，腹胀肠鸣，或便溏，

或便干，面色萎黄或苍白无结，烦热神疲，少气懒言，妇女月经

少，甚或经闭等。

枣糖糕

克，小枣 克，蜜枣 克，红糖

克，玫瑰

处方：发面

克，小米面 克。

制法与食法：①把发面和好碱，放入盆中，将红糖用玫

瑰水溶化，与小米面一起掺入面中，搅成糊状。②将方模子放入

分钟即成，食用

笼屉，把面糊倒入一半，用板刮平，放上去核的小枣，再倒入剩

下的一半面糊，在上面码上蜜枣，用旺火蒸

克，干姜

克。



次，或作点心食用。克，每日

次。

克，每日 次，可作点心食用。时切成方块。每次

作用：发面和胃化滞，除烦止渴；小枣、蜜枣健脾养血；

红糖温中和血；小米补虚健中。本品具有健中、益气、生血的特

点。

适应证：面色苍白，头晕心悸，失眼多梦，神疲乏力，

胸闷纳呆，大便溏薄，妇女月经迟来，量少。

克，淮山药

龙眼淮山药糕

处方：龙眼肉 克，青梅

克，老蛋糕克，樱桃、李子少许，熟面粉

克，京糕 克，猪油少许，白糖

分钟，取出，揭下棉纸，把京糕丝摆在圆

制法与食法：①淮山药研粉加熟面粉和水揉成团，青梅

切柳叶片，老蛋糕切菱形片，京糕切丝。②把淮山药团做成圆

饼，将李子摆在圆饼的周围，樱桃摆在圆饼的第二圈，龙眼肉摆

在第三圈，老蛋糕摆在第四圈，瓜子仁摆在第五圈，青梅片在当

中摆成花叶形，将余下的老蛋糕切丁。③用一张大棉纸盖在淮山

药饼上面，上笼蒸

饼中间，呈菊花形，撒上老蛋糕丁作花。④将勺内放清水，加蜂

蜜、白糖，用旺火熬化，倒入水豆粉，最后加猪油，搅匀，浇在

淮山药饼上即成。每次

作用：龙眼肉养心补血、健脾；淮山药、熟莲子补脾肾，

固精气；青梅、白糖和胃生津，益气；熟面粉除烦止渴，健中。

本品具有补脾肾，益气血的特点。

适应证：头晕目眩，面色萎黄或苍白，神疲乏力，食欲

不振，食少纳呆，心悸、失眠，大便失调。

益脾饼

克，干姜、鸡内金各 克，熟枣肉处方：白术

克。

将干制法与食法、①将白术、鸡内金分别轧细焙熟。

克，每日

姜轧细，与白术、鸡内金粉、枣肉共捣如泥，做成小饼，置炭火

上烤熟即成。每次

克，熟莲子

克，瓜子仁

克，蜂蜜、水豆粉适量。



锅中放猪油，烧至五成热时，投入鸡

养血；干姜温中散寒；作用：白术、熟枣肉健脾，益气，

鸡内金消积和中。本品具有补气血，健脾胃的特点。

适应证：面色苍白无华，食少便溏，脘闷腹胀，喜热饮，

畏寒冷，心悸，气急，神疲喜卧等。

（五）菜肴类

克，鸡翅

苦瓜焖鸡翅

处方：苦瓜 个，姜汁、绍酒、味精、盐、

姜汁、绍酒，撒

豆粉、蒜泥、豆豉、红辣椒、葱、菜油各适量。

制法与食法：①将鸡翅洗净斩块，淋

一下。②锅内入白糖、盐，豆粉拌匀，苦瓜切小块，入沸水中

分钟即成。食用时加味精少许，本品可供佐餐食用。

下菜油，烧沸，下人蒜泥、豆豉爆锅后，下鸡翅块，炒至将熟

时，下人苦瓜、红辣椒丝、葱节，再炒几下，加入半碗清水，用

文火焖

作用：苦瓜清肝明目；鸡翅补虚益精。本品具有补虚明

目，清热的特点。

适应证：头晕目眩，视物不清，心烦尿黄，急躁易怒，

妇女月经先期，量多色红，或崩漏等。

九月鸡片

克，鸡脯肉处方：鲜菊花瓣 克，鸡蛋 个，鸡汤

克，盐、白糖、料酒、胡椒粉香油、生姜、葱、水豆粉、玉

米粉适量。

制法与食法：①把鸡肉去皮，切薄片，菊花洗净，用凉

水漂上；生姜、葱切成指甲片。②将鸡肉片用鸡蛋清、盐、味

精、胡椒粉，玉米粉调匀，用盐、白糖、鸡汤、胡椒粉、味精、

水豆粉、香油兑成滋汁。

克，烧至五成热肉片，抖散滑透，捞出沥去油。锅内放熟油

时，下入姜、葱微炒，再倒入鸡片，加入料酒炝锅，再倒入滋汁

搅匀，接着倒入菊花瓣，翻炒均匀，起锅即成。本品可供佐餐食

用。

）作用：鲜菊花疏风清热，明目；鸡脯肉补中气，益精髓；



克，冰糖

一下捞出；

克，猪肘子

鸡蛋滋阴。本品具有补肝肾、祛风热的特点。

适应证：面色苍白，头晕目眩，耳鸣神疲，心悸失眠，

口干咽痛，大便干结等。

枣蔻煨肘

克，红豆蔻处方：红枣

克。

在锅底垫上几块

制法与食法：①将猪肘子洗净，放入沸水

红豆蔻拍破，用干净纱布袋装好，扎紧口子。

克炒成深黄色糖汁，连同其余冰糖、红枣、红豆蔻入

瓷瓦片，加水适量，放入猪肘子，置武火上烧沸，打去浮沫，另

将冰糖

小时，移文火上煨锅，烧煮 小时，待肘子熟烂，取出红豆蔻

次，可供佐餐食用。不用，喝汤吃肘子。每日

作用：红枣健脾养心；红豆蔻温中和胃；猪肘子滋阴补

虚，润燥。本品具有健脾益气，温中养血的特点。

）适应性：面色苍白无华，食少便溏，脘痞腹胀，喜热怕

冷，神疲乏力，倦卧嗜睡，四肢欠温。

蘑菇肉片

克，猪瘦肉处方：蘑菇 克，盐、料酒、胡椒粉、

味精、水豆粉、清汤、猪油等适量。

锅内下人

）制法与食法：①猪肉切薄片，蘑菇切厚片，把肉片与盐、

料酒、水豆粉、盐、胡椒粉、味精、清汤兑成滋汁。

猪油，烧至七成热时，放入肉片，炒几下，再下蘑菇片，炒至断

生时，下人滋汁，收汁起锅即成。本品可供佐餐食用，宜常吃。

作用：蘑菇健脾化痰；猪瘦肉滋阴润燥。本品具有健脾

养血的特点。

）适应证：面色苍白或萎黄，心悸气急，食欲不振，胸闷

脘痞，神疲乏力，眩晕眼花等。

蘑菇烧豆腐

克，鲜蘑菇 克，盐、味精、酱油、香处方：豆腐

油适量。
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水，锅烧热，放入猪油，烧至七八成热，下猪肝

制法与食法：①将豆腐切小块，蘑菇洗净，切片。②在

锅内放入豆腐、蘑菇片，盐和清水（适量），在中火上烧沸后，

分钟，加入酱油、味精、香油即成。本品可供佐餐食小火炖

用，宜常吃。

）作用：蘑菇厚肠胃，化痰湿；豆腐和中利湿。本品具有

调和脾胃，益气生血的特点。

适应证：长期食欲不振，纳呆脘痞，面白少华，头晕眼

花，心悸气急，四肢乏力等。

胡萝卜炒猪肝

处方：猪肝 克，猪油、盐适量。克，胡萝卜

）制法与食法：猪肝洗净切薄片，胡萝卜洗净去皮，切丝

后，用盐浸渍

爆炒片刻，下萝卜丝、盐，炒即成。本品可供佐餐食用，最宜常

吃。

作用；胡萝卜健脾化痰，消积和胃；猪肝养血生血。本

品具有健脾胃，养肝血的特点。

）适应证：面色苍色或萎黄，食欲不振，形体消瘦，肌肉

松弛，心悸，失眠，头晕眼花，大便溏薄，脘痞纳呆，疲乏少

气，妇女月经后期，量少等。

归地烧羊肉

克，干姜 克，羊肉 克，处方：当归、生地黄各

酱油、盐、白糖、料酒适量。

次，可供佐餐食用。

制法与食法：①羊肉洗净切块，与当归、生地黄、干姜、

酱油、盐、白糖、料酒一同入锅，加水适量。②将锅置武火上烧

沸，用文火炖熬至熟，加味精即成。每日

作用：当归、生地滋阴补血；干姜温中散寒；羊肉补中

益气，暖下。本品具有温补气血的特点。

适应证：面色苍白，头晕眼花，神疲乏力，心悸，气急，

四肢不温，大便稀溏，食欲不振，妇女月经后期，量少色淡等。

红杞田七鸡



个饺子。④待鸡蒸熟

只，猪瘦肉克，肥母鸡克，三七处方：枸杞子

克，味精、胡椒克，料酒克，小白菜心 克，面粉

粉、生姜、葱白、盐适量。

制法与食法：①把母鸡宰杀后除毛，去内脏，剁去

洗净，三七用 克研粉，

小时。③将肉泥加盐、胡椒粉、料酒、姜汁和少许清汤，

克润软后切片，猪肉剁茸；小白菜洗

净，用沸水烫后剁碎；面粉加水揉成团；葱少许切末，其余切

节；生姜切成大片、碎块（捣成汁）。②将鸡放入沸水锅中煮一

下，捞出，冲洗干净，沥干水分，把枸杞、三七片、生姜片、葱

节塞入鸡腹内，把鸡放入盥子内，注入清汤，下人胡椒粉、料

酒，再把三七粉撒在鸡脯上，用湿棉纸封严盘子口，沸水旺火上

笼蒸

搅成馅，再加小白菜和匀，将面团包成

饭碗（

时，烧沸水煮饺子，同时取出鸡，揭去棉纸，加入味精，饺子煮

熟后，捞入盥子内即成。每次 克）每日 次。

和血；猪作用：枸杞、母鸡补中气，益精血；三七化

瘦肉滋阴生血；小白菜心清热除烦，通利胃肠。本品具有补中

气，滋阴血的特点。

适应证：面色苍白无华，心悸气急，头晕眼花，口干咽

燥，神疲乏力，腰酸胀软，爪甲淡白。妇女月经量少。

砂仁条肚

克，猪肚处方：砂仁末 克，胡椒粉、花椒、生

姜、葱白、猪油、料酒、味精、水豆粉、盐适量。

透，捞出，刮去内膜。在锅中掺入清汤，下人猪肚、

制法与食法：①将砂仁烘脆，打成细末，猪肚洗净，放

入沸水中

毫升，置火上烧沸，下人肚

生姜、葱、花椒，置火上煮熟，打去浮沫，捞出猪肚，待冷后，

切成指条块状。②锅内放原汤

条，砂仁末、胡椒粉、猪油、味精、水豆粉搅匀，起锅装盘即

成。本品可供佐餐食用，宜常吃。

）作用：砂仁行气宽中，补益脾胃；猪肚补虚健脾，益气

生血。本品具有补脾健胃，益气生血的特点。



味中药装入布袋，扎紧口。

）适应证：四肢乏力，胸闷纳呆，大便稀溏，面白无华，

食欲不振，形体消瘦，头晕等。

参芪炖鹅肉

克。

再用文火炖至鹅肉熟烂。每日

克，

克，猪肉

克，党参 克，淮山药处方：鹅 只，黄芪

黄芪、党参、山药一同入锅，加水适量。

制法与食法：①将鹅宰杀后，除毛，去内脏，洗净，与

将锅置武火上烧沸，

次，每次 饭碗。

作用：党参、黄芪补中益气，健脾；山药健脾肾；鹅益

气补虚。本品具有补中益气，健脾生血的特点。

）适应证：四肢乏力，神疲纳呆，少气懒言，头晕心悸，

气急，耳鸣，大便稀溏。

八宝鸡

克，炙甘草

熟地、当归各 克，母鸡

处方：党参、茯苓、炒白术、白芍各

克，川芎 克，猪杂骨

克，葱、姜、料酒、味精、盐适量。

制法与食法：①将党参等

碗，每日

母鸡杀后去毛，除内脏，洗净；猪杂骨捶破，生姜拍破，葱切

节。②将鸡、猪肉、药袋、杂骨一同放入锅内，加水适量，用武

火烧沸，打去浮沫，加入葱、姜、料酒，改用文火煨炖至熟烂。

③将药袋捞出不用，捞出鸡肉、猪肉，切块再入锅，加盐、味精

即成。喝汤吃肉，每次 次。

作用：党参、白术、茯苓、炙甘草健脾益气；熟地、白

芍、当归、川芎补阴养血；母鸡补气益精；猪肉、猪杂骨滋阴益

精。本品具有补气血，益精髓的特点。

适应证：面色苍白少华，头晕眼花，耳鸣腰酸，神倦乏

力，筋骨酸软，心悸气急，四肢欠温，食欲不振，精力衰减等。

首乌肝片

毫升，鲜猪肝处方：首乌液 克，水发木耳 克，

青叶菜、料酒、醋、盐、水豆粉、酱油、葱、姜、蒜、清汤、猪

油适量。



具，朱砂 克，味精、盐适量。

制法与食法：①将猪肝洗净切片，葱切丝，蒜切片，姜

切开。②把肝片加入首乌汁和食盐少许，加水豆粉搅匀，另把首

乌汁、酱油、料酒、盐、醋、水豆粉兑成滋汁。木耳去其杂质。

③锅内放入猪油、菜油，烧至 成热时，放入肝片滑透，下人木

耳、蒜片、姜末，略炒后，下人青菜叶，翻炒，再倒入滋汁，炒

匀，入葱丝，翻炒，起锅即成。本晶可供佐餐食用，宜常吃。

作用：首乌补肝肾，益精血；鲜猪肝补肝养血；木耳滋

阴凉血。本品具有补肝血、益肾阴，凉血分的特点。

）适应证：面色苍白，心悸气急，头晕目眩，耳鸣眼花，

口干咽痛，或有出血等。

软炸鸡肝

克，鸡肝）处方：山药粉 克，豆粉 克，鸡蛋

个，姜、葱、盐、料酒、味精、花椒、胡椒粉、花生油、香油适

量。

制法与食法：①除去鸡肝周围变化的部分，洗净切块，

葱切节和花，姜拍破，将水豆粉、山药粉和鸡蛋调成糊。②将鸡

肝拌入葱、姜、料酒、胡椒粉、盐、味精，再用蛋糊上浆，锅内

放入花生油，烧至六成热时，把鸡肝逐块下锅炸透，捞出，将锅

内花生油再烧热，把鸡肝再炸一下捞出。③将锅烧热，注入香

油，下人鸡肝、葱花、花椒，翻炸几下，盛盘即成。本品可供佐

餐食用，宜常吃。

作用：山药补脾肾；鸡肝滋阴，补肝，养血。本品具有

补肝肾，滋阴血的特点。

）适应证：面色苍白，心悸气急，头晕目眩，耳鸣眼花，

疲倦乏力，妇女月经后期，量少等。

朱砂蒸鸡肝

处方：鸡肝

次，宜

制法与食法：①将鸡肝切小块，朱砂研细粉，与鸡肝拌

匀，放入碗内。②将碗置笼里，蒸至鸡旷熟即成。每日

常吃。



菜油、料酒适量。

处方：韭菜

的特点。

）适应证：心悸气急，失眠多梦，面白无华，头目眩晕，

妇女月经后期，量少。

韭菜炒羊肝

克，生姜、葱、盐、味精、克，羊肝

葱切节。

）制法与食法：①将韭菜洗净切段，羊肝切薄片，姜切片，

锅内下人菜油，烧沸，下人羊肝，翻炒，待羊肝变

色，下韭菜、葱、生姜、盐，再炒片刻，下入味精，起锅即成。

本品可供佐餐，宜常吃。

作用：韭菜健胃助阳；羊肝养血，补肝，明目。本品具

有温阳养血的特点。

）适应证：头晕目眩，耳鸣神疲，视物昏花或模糊不清，

面色苍白少华，食欲不振，喜热恶冷，大便稀溏等。

肉桂鸡肝

处方：肉桂

适量。

）制法与食法：①将肉桂切小块，鸡肝一破

克，豆粉、菜油、酱油、醋、白糖、料

锅内

克，雄鸡肝 具，盐、姜、葱、料酒、味精

次，可供

片，放入小

锅内，加入盐、葱、姜、料酒、清水适量。②将小锅置入盛有水

的大锅内，隔水炖至鸡肝熟时，加入味精即成。每日

佐餐食用，宜常吃。

作用：肉桂暖下助阳；雄鸡肝补血，滋阴。本品具有温

阳生血的特点。

）适应证：面色苍白，四肢不温，耳鸣头晕，视物模糊，

疲倦喜卧，大便不实，妇女月经延后，量少色淡等。

酱醋羊肝

处方：羊肝

酒、姜、葱适量。

将羊肝洗净切片，裹上豆粉汁。制法与食法：

作用：朱砂镇心神；鸡肝补肝养血。本品具有安神补虚



次服完。次，

酒、姜、葱，炒至嫩熟即成。每日

下人菜油烧沸，将羊肝倒入爆炒，再加入酱油、醋、白糖、料

次，可供佐餐食用。

作用：羊肝补血养肝。本品具有补肝养血，明目的特点。

适应证：面色苍白，唇舌淡白，爪甲无华，视物不清，

头晕，疲乏，四肢不温，妇女月经量少色淡。

克，制首乌

首乌当归鸡

处方：鸡肉 克，枸杞子克，当归

克。

制法与食法：将肉、首乌、当归、枸杞子一同入锅，加

水适量，先武火烧沸，后文火炖至肉熟烂，加入常用佐料，即可

食用。每日

）作用：鸡肉温中气，补精髓；制首乌、当归、枸杞补肝

肾，益精血。本品具有补肝肾，益精气的特点。

适应证：面色苍白，心悸气急，头昏耳鸣，视物模糊，

疲乏无力，腰膝酸软，妇女月经稀少，甚或经闭等。

（六）汤类

具，黄芪

猪肚黄芪炖汤

处方：猪肚 克，冰糖适量。

次，每次

制法与食法：将猪肚剖开洗净，黄芪用布口袋包扎好，

与冰糖、猪肚一同入砂锅，加水适量。先武火，后文火，炖至肚

烂即成。喝汤吃肚，每日 饭碗。

作用：猪肚补虚健脾；黄芪健脾益气。本品具有益气生

血的特点。

适应证：四肢乏力，筋骨酸软，胸闷纳呆，大便稀溏，

面色苍白或萎黄，气短声低，或有子宫下垂，胃下垂等。

克，芥兰菜

海带煮芥菜

处方：海带 克，盐适量。

将海带

次，可长期

）制法与食法：①海带洗净切碎，芥兰菜切碎。

加水煮熟后加入芥兰菜煮沸，加入食盐即成。每日

食用。


