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痢疾的传播途径 

痢疾的传染源主要是急性和慢性病人及病原携

带者 他们的病菌随粪便排出后 在外界生存能力

很强 并能在食物中繁殖 经口传染给普遍易感的

人群  

痢疾的传播途径较多 日常生活接触中 病菌

污染生活用品和手是痢疾传播的重要途径 尤其是

卫生习惯差的儿童 手的作用更为突出 故痢疾又

有 脏手病 之称 经污染的瓜果和生食凉菜等食

物也是痢疾夏秋季主要传播途径之一 并由此常导

致人群集中发病 水源被污染也常引起痢疾的发

生 除此之外 痢疾还可经苍蝇等媒介传染给人

们  

低视力非弱视 

北京同仁医院眼科研究所的副研究员崔彤彤告

诉记者 通过任何药物和手术治疗都不能使双眼中

好眼的最佳矫正视力提高到 0.05 <0.3 以上就称为

低视力  

很多原因都会引起低视力 如青光眼 高度近

视 眼外伤以及视网膜色素变性等多种眼病 老年

人多因老年黄斑变性和高度近视造成眼底病变而导
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致低视力  

有人说 低视力不就是弱视吗 其实不然  

近视通过戴镜视力可以得到矫正到 1.0 以上

弱视是指眼睛没有器质性的病变 但是戴镜后视力

提高不到 0.9 弱视是可以早期发现 早期治疗的

低视力则是指不论哪种眼病引起的 双眼中好眼的

最佳矫正视力在 0.05 <0.3 并且没有任何药物和

手术可以治疗 而盲是指双眼中好眼的最佳矫正视

力低于 0.05 低视力和盲都属于视力残疾  

未成年人小心近视 

北京同仁医院近视眼中心的熊瑛大夫说 所有

平行光进入眼内不能在视网膜中心凹处成焦点者称

为非正视眼或者屈光不正 在我国正视眼的临床标

准为 0.25D +0.50D 除此之外的近视和远视通称

为非正视眼  

屈光不正中以近视眼居多 而近视眼发病的人

群以高中生 初中生和小学生居多 据有关资料显

示 2000 年我国成为第二个青少年近视发展大国

并且近视眼的发病率从小学生到高中生呈增长趋

势 而发病年龄日趋低龄化  
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支气管肺炎 

支气管肺炎是指肺的小叶肺炎 是儿童常见的

一种下呼吸道感染 主要分为细菌感染性肺炎 病

毒感染性肺炎和支原体肺炎  

易感人群支气管肺炎根据不同的种类其易感人

群有所不同  

病毒感染肺炎中 1 岁以内的小儿易感呼吸道合

胞病毒 支原体肺炎好发于 5 岁到 9 岁的小儿 细

菌感染性肺炎则多发于学龄前儿童  

支气管肺炎还是支气管异物 

小的孩子有时在吃东西时因咽喉肌肉发育问

题 动作协调地不好 所以吃瓜子 花生等坚果类

的食物时易呛到气管中去 当时表现为剧烈地咳

嗽 而由于一些家长当时不在孩子的身边 这个细

节就被忽略了 等到过了一段时间 比如两三天或

一个星期之后 孩子就开始不断地咳嗽 有时还有

发烧等表现 这时家长就以为其得了肺炎 再加上

食物呛到气管中的病史没有提供给大夫 就不会想

到是支气管异物而造成误诊  

肺炎治疗方向要明确 

一般体温超过 38.5 度的时候要服用退热剂 但
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是在体温不超标的情况下 一般主张物理降温 多

给孩子喝水 用温水毛巾给孩子擦身  

要保证液体的入量 因为患肺炎时伴有呕吐和

呼吸增快 通过消化道和呼吸道丢失的水分也会增

多 易引起痰液的粘稠 轻症的孩子没有明显的电

解质的紊乱 主要是让他喝水 如果是呕吐腹泻的

孩子 因其会有一些电解质的丢失 包括钾 钠

氯等的丢失 要注意及时补充 保证机体水和电解

质的平衡  

如果呕吐腹泻很厉害则要禁食 禁食期间可输

一些营养液  

肝炎容易合并脂肪肝 

肝炎急性期由于长时间的食欲下降 易引起营

养不良 蛋白质 维生素及胆碱缺乏 因而造成不

良性脂肪肝 而且肝细胞受损时 其脂肪分解与氧

化功能下降 中性脂肪堆积在肝细胞内 亦是脂肪

肝的成因 病毒性肝炎 肝内炎症都会使肝内脂蛋

白合成减少 甘油三脂与载脂蛋白结合发生障碍

导致甘油三脂在肝内堆积而发生脂肪肝 在肝炎的

恢复期 则由于患者食欲显著增加 剩余的热卡即

以脂肪的形式蓄积而发生肥胖 继之发生脂肪肝  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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脂肪肝与肝癌 

脂肪肝是各种肝毒性损伤的早期表现 脂肪肝

疾患本身与原发性肝癌的发生无直接关系 也不是

肝癌的危险因素 但是 脂肪肝的某些病因 如饮

酒 营养不良 药物及毒物质损害等 既是脂肪肝

的发病因素 也是肝癌的发病因素 因此 脂肪肝

对肝癌的发生有一个助动因素 可增加癌变的几

率 目前 我国酒精性肝硬化合并肝癌者几乎都伴

有乙肝病毒和丙肝病毒的感染 而嗜酒和慢性病毒

性肝炎并存者的肝癌发生率较高 发病年龄提前

预期寿命短 而非酒精性脂肪肝由于肝硬化发病率

低 极少发生肝癌  

肝炎合并脂肪肝治疗方法 

1 治疗原发病 积极治疗病毒性肝炎  

2 饮食疗法 合理安排膳食 宜食高蛋白 富

含维生素 少动物脂肪的食物 并将体重控制在合

理范围内 根据自身的具体情况安排体力活动  

3 药物治疗 脂肪肝的药物治疗是辅助性的

主要是通过去脂以达降血脂的目的或能使肝内脂肪

外移和肝功能改善  
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脂肪肝患者食谱 

早餐 馒头 30 克 稀饭(大米 50 克) 红腐乳

半块  

午餐 大米饭 100 克 韭菜炒鸡蛋(韭菜 100

克 鸡蛋 50 克) 菠菜牛肉丝(菠菜 100 克 牛肉 50

克) 西红柿蛋汤(西红柿 50 克 鸡蛋 20 克)  

晚餐 荞麦面饼(荞麦面 50 克) 小米粥(小米

50 克) 菜花炖肉(菜花 100 克 猪肉 50 克) 腐竹

炒芹菜(腐竹 50 克 芹菜 100 克)  

此外 防止脂肪肝的食物还包括 1.燕麦有极

丰富的亚油酸和皂甙素 可降低血清胆固酸 甘油

三脂  

2 玉米中钙 硒 卵磷脂 维生素 E 等 具有

降低血清胆固醇的作用  

3 海带中的牛磺酸 可抑制胆固醇的吸收 促

进其排泄  

4 大蒜能减少血中胆固醇 阻止血栓形成 有

助于增加高密度脂蛋白含量  

5 牛奶含有乳清酸 可减少人体内胆固醇的吸

收  

6 洋葱能降低人体血脂 防止动脉硬化 激活

纤维蛋白的活性成分 防止血栓形成  
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7 甘薯有较多的纤维素 能吸收胃肠中的水

分 起通便作用 并可将肠道内未吸收的脂肪 毒

素排出体外 起到降脂作用 而且 苹果 胡萝

卜 花生 葵花籽 无花果等也可以起到降脂作

用 脂肪肝患者不妨经常选食  

瘦子要注意胃部保暖 

随着天气逐渐转凉 医学人士提醒人们要注意

胃部保暖 尤其是那些身体较瘦的人  

天气转凉后 胃部容易抽搐 引起腹泻 恶心

等症状 尤其是那些身体比较瘦的人 胃部的保暖

就更重要 因为身体较瘦的人通常胃壁较薄 在气

温变化的情况下更容易产生痉挛 轻者导致胃痛和

消化不良 重者甚至可能产生呕吐和腹泻等情况  

胃部受凉还会导致 肠易激综合症 直接表

现就是严重腹泻 导致疲劳和浑身无力 严重者甚

至还会发生脱水等情况  

因此 医生特别提醒那些 要风度忘了温度

的年轻爱美女性注意保暖 一些女性身体本来就单

薄 更要注意不能为了时髦穿得太少 造成肠胃和

身体 双重受损 此外 要减少生 凉食物入

口 多吃熟食和暖食 尤其是不要早上睡醒就吃水

果和喝凉(冰)水 避免肠胃受到过度刺激  
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睡眠专家谈失眠 

1 失眠是病吗  

失眠只是一种症状 不是一种病 患有失眠的

人 应该查明原因 对因治疗  

失眠 是指持续在相当长的一段时间内睡眠不

好 从医学的角度上说 失眠有可能是某种尚未显

露出来或是已经出现的疾病的一种表现 具体形式

有三种  

(1)入睡困难指上床后 30 分钟仍不能入睡(通

常 人上床后 20 30 分钟即可睡着)  

(2)凌晨早醒指睡着之后半夜突然醒来 随后不

能再入睡 这种瞪着眼睛等天亮的状态是非常难受

的  

(3)睡眠时间缩短指夜间总的睡眠时间少于 6 小

时(以一般人平均睡眠时间 8小时为标准)  

2 失眠对人有危害吗  

睡眠对人的生命来说 如同粮食和水一样 属

于必须满足的绝对需要  

一个人不吃东西 可坚持 3 周之久 但如果让

一个人不睡觉 只要 3 昼夜 这个人就会变得坐卧

不安 情绪波动 记忆力减退 判断力下降 甚至

出现错觉 幻觉 难以正常生活  
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比如二战期间 由于劳动力缺乏 英国某些军

工厂决定延长工人工作时间 每周工作 70 小时 开

始 1 2 周 产品数量稳步增长 但到第 3 周后他们

发现随着产量的增加 废品率也随之上升 最后每

小时生产的合格产品甚至低于残次品 这使他们不

得不开始减少加班时间 直到每周工作 54 小时 产

品的合格率才重新达到要求  

3 老年人的觉就应该少吗  

尽管睡眠对每一个人都很重要 但不同的人所

需要的睡眠时间是不同的  

生活中我们有这样的经验 有的人每天只要睡

3 4 小时 就能头脑清醒 精力充沛 而有些人则

非睡 10 12 小时才能不困 否则白天就会头晕脑

涨 工作难以为继  

不同年龄 不同性别的人 对睡眠时间的要求

也是不一样的 新生儿一天要睡 14 16 小时 学龄

前儿童的睡眠时间缩短到 12 小时 再加上 1 小时午

睡 到青春期的孩子 睡眠时间进一步缩短为 9 10

小时 而且不再午睡 成年人的睡眠时间平均为 8

小时 男女略有差异 男性需 7 9 小时 女性稍长

一些 为 9 10 小时 人们总认为老年人的睡眠时

间少 这种看法不完全正确 的确 老年人一般夜
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里的睡眠时间只有 5 6 小时 但如果你为他作一个

24 小时睡眠脑电图检查就会发现 老年人常在白天

有浅睡 我们经常能够看到 正在读报 看电视

听音乐的老年人渐渐低下了头 闭上了眼睛 有时

甚至还会轻轻地打起鼾 流出口水 这就是老年人

的浅睡 他们就是用这种方式弥补夜间睡眠的不

足  

4 为什么吃得不舒服也会失眠  

祖国医学对此早有论述 胃不和则卧不

安 饮食过度 食不消化 郁而化火 热扰心

神  

许多人都有这样的经验 晚餐吃得过饱时难以

入眠 许多中年人由于工作需要经常晚上出去应

酬 宴会上觥筹交错 美味肴佳 结果顿顿饱餐而

归 时间久了变成了失眠症  

仔细分析一下饮食的成分 不难看出为什么饱

餐会引起失眠 首先是饮料 应酬中难免饮咖啡

浓茶 这些都属于中枢神经系统兴奋剂 其次 一

个人吃了过量的高蛋白 高脂肪 高碳水化合物食

物之后 胃肠道的工作量增加 本该休息的胃肠道

不得不加班加点才能把多余的营养物质消化掉 消

化不完全时 会产生过量的气体和食物残渣 引起


