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本书共收载常用中药（植物药）163种，依据《中
药学》按功能分类。每一种中药包括药名、别名、来源、
识别要点、性味归经、功效主治、其他应用、常用量等；
每一种中药还收载有实物彩图2～3幅。
药名  包括通用的中药名和中药名的拉丁名称，二

者均主要以《中华人民共和国药典》为依据。
别名  收录了古今常用别名，主要依据《本草纲

目》、《中药商品学》等。
来源  包括有植物的科名、种名、种的拉丁名称、

药用部位、分布、采收与简单的加工方法等。限于篇幅，
若某药有二种以上来源的，则种的拉丁名称一般仅收载
一种。每种中药收载原植物与药材或饮片的彩图2幅（3
幅），原植物彩图均摄自生长地，药材饮片彩图均选用
较典型样品摄制，色泽鲜丽，图形清晰，易于辨认。
识别要点  以歌诀的形式，把该种中药的来源、植

物的特征进行了浓缩与高度概括。若一种中药有二种以
上来源的，则在歌诀外，进行了种与种的特征比较；若
特征中有要中之要的，又用不同色彩字标识。
性味归经，功效，主治，常用量  基本与《中药

学》（高学敏主编，中国中医药出版社2004年版）相一
致，但对“主治”一项进行整理、浓缩，十分有利于学
生学习。
其他应用  收载有除上述主治之外的应用2～3个配

方，主要选自《本草纲目》，少数选自其他著作。配方都
较实用，药味不多，便于学习、应用。
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    古代中医药学者，为方便随用随学，就有肘后方之
类书籍。今天的世界已非与昔比，但手册、口袋书之类，
与“肘后方（书）”的功能是一样的，都是为了学用方
便，随用随学。
    古今著名的中医学家都是精通中药学的。因此，学
习中医，欲成为一名高明的中医工作者，必须同时掌握
有关的中药学知识。这些知识不仅包括中药的性味归
经、功能主治、临床应用，还包括中药的来源、采收、
加工、炮制等。了解这些知识，对于从事中医工作，作
一名称职的中医医生，确实是十分必要的。故此，近些
年来，中医学有关专业，开设了认药、采药、炮制、饮
片辨认等课程，就是根据实际需要而设。本书就是将这
些知识点加以浓缩而编写的。
    本书图文并茂，图文互补，互相衬托。学生在学习
中，在实践中，在业余休闲中，在走向大自然的山山水
水中，从口袋中取出这本小册子，翻翻读读，定能得到
益处。

编者  沈连生
2005.7.1
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解
表
药麻

黄
【拉丁名】 Herba Ephedrae

【别  名】龙沙（《神农本草经》）、麻

黄草、哲日根（蒙古族）

草麻黄

麻黄本是旱地物，半木半草用草茎，

茎绿节显表面糙，叶片退化膜质鞘，

先端二裂或三裂，雌雄异株球果红。

识

别

要

点

2-99 2005.11.8, 16:302
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【来    源】 麻黄科草麻黄Ephedra sinica Stapf、中

麻黄E.intermedia Schrenk et C.A.Mey或木贼麻

黄E.eguisetica Bge的草质茎。分布于三北干旱荒

漠地区。秋季采收绿色草质茎，晒干。

草麻黄  木质茎短小，草质茎匍匐状，表面粗糙

感。膜质鞘状鳞叶先端二裂（稀三），裂片短三角

形，反曲。茎断面髓部近圆形，红棕色。

中麻黄  直立，草质茎表面粗糙感。膜质鞘状鳞

叶先端三裂（稀二），裂片短，先端锐尖。茎断面

髓部呈三角状圆形。

木贼麻黄  直立，木质茎明显，草质茎表面无粗

糙感。膜质鞘状鳞叶二裂（稀三），裂片短三角形，

先端多不反卷，基部棕红色至棕黑色。

【性味归经】辛、微苦，温。归肺、膀胱经。

【功    效】发汗解表，宣肺平喘，利水消肿。

【主    治】

◎ 风寒感冒  常配桂枝等，如麻黄汤。

◎ 咳嗽气喘  风寒束肺喘咳，常配杏仁、甘

草，如三拗汤；寒痰停饮喘咳，常配细辛、干姜

等，如小青龙汤；肺热盛喘咳，常配石膏、杏仁

等，如麻杏石甘汤。

◎ 风水水肿  常配白术、甘草、生姜等，如

越婢加术汤。

常用量  煎服2～9g。发汗解表宜生用，止

咳平喘多蜜炙用。

2-99 2005.11.8, 16:303
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解
表
药紫

苏
【拉丁名】 Folium Perillae

【别  名】苏（《名医别录》）、赤苏（《肘后

方》）、桂荏

紫 苏

一年草本株高大，茎方对叶形阔卵,

叶缘锯齿叶背紫，总状花序叶腋生，

唇形花冠白或红，球形坚果具网纹。

识

别

要

点

2-99 2005.11.8, 16:304
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【来    源】唇形科紫苏Perilla frutescens(L.)

Britt.的茎、叶，茎称苏梗，叶称苏叶；其果实亦

入药用，称苏子。大部地区分布，主产于江苏、浙

江、河北，多栽培，亦有野生。夏天枝叶繁茂时

采收，晒干。

【性味归经】辛，温。归肺、脾经。

【功    效】解表散寒，行气宽中。

【主    治】

◎ 风寒感冒  风寒表证兼气滞，常配香附、

陈皮，如香苏散；风寒兼咳嗽痰多，常配杏

仁，如杏苏散；风寒兼体虚，可配人参，如参

苏散。

◎ 脾胃气滞，胸闷呕吐  偏寒可配用砂仁、

丁香；偏热配黄连、芦根；若胎动不安而呕恶

胸闷，可配用砂仁、陈皮等；梅核气可配用半

夏、厚朴等。

【其他应用】

● 鱼蟹中毒  紫苏煮汁饮。《金匮要略》

● 颠仆伤损  紫苏捣敷之。《谈野翁经验方》

● 乳房肿痛  紫苏煎汤频服，并捣封之。《海

上仙方》

常用量  煎服5～9g，不宜久煎。

2-99 2005.11.8, 16:305
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解
表
药

【拉丁名】 Radix Saposhnikoviae

【别  名】茴香、屏风（《名医别录》）

防

风

多年生草本。

圆柱根头纤维包，茎空枝条二歧分，

叶片二至三深裂，裂片楔形大刀形，

复伞花序白花小，幼果表面海绵瘤。

防 风

识

别

要

点

2-99 2005.11.8, 16:306
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【来    源】伞形科防风Saposhnikovia divaricata

(Turcz.)Schschk.的根。主产于东北及内蒙东部，

生长在半干旱草原及向阳山坡丘地。春秋采挖，

晒至八九成干时，捆成小把再晒干。

【性味归经】辛、甘，微温。归膀胱、肝、脾经。

【功    效】祛风解表，胜湿止痛，止痉。

【主    治】

◎ 外感表证  风寒型与荆芥、羌活同用，如

荆防败毒散；外感风湿型与羌活、川芎等同用，如

羌活胜湿汤；风热型与薄荷、蝉蜕等配用；感受

风寒又表虚汗出者，配黄芪、白术，如玉屏风散。

◎ 风疹瘙痒  风寒型配麻黄、白芷等，如消

风散；风热型配薄荷、蝉蜕等。

◎ 风湿痹痛  与羌活、独活、桂枝等配用，如

蠲痹汤。

◎ 破伤风症  常与天麻、天南星、白附子配

用，如玉真散。

【其他应用】

● 盗汗  防风配人参、川芎，煎水临卧饮下。

《卫生易简方》

● 偏正头痛  防风、白芷等份为末，炼蜜丸弹

子大，每一丸清茶下。《普济方》

● 诸药毒、乌头、芫花、野菌毒  防风煎汁饮

之，或擂冷水灌之。《千金方》

常用量  煎服4.5～9g。

2-99 2005.11.8, 16:307
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解
表
药 【拉丁名】 Rhizoma et Radix Noto-

              pterygii

【别  名】羌青、护羌使者（《神农本草

经》）、独摇草（《名医别录》）

羌

活

多年生草本。

根茎蚕状竹节形，茎空表紫具纵纹，

二至三回羽复叶，裂片披针有钝齿，

复伞花序白花小，双悬果实卵圆形。

识

别

要

点

羌 活

2-99 2005.11.8, 16:308
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【来    源】伞形科羌活Notopterygium incisum

Ting ex H.T.Chang或宽叶羌活N.forbesii Boiss.

的根茎及根。主产于西南及西北地区，多野生，生

长在山地。春、秋采挖，晒干。

宽叶羌活  根茎条状或大头状，分别称为条羌与

大头羌。多为三出式三回羽状复叶，最终小叶片

较宽，卵状披针形。

【性味归经】辛、苦，温。归膀胱、肾经。

【功    效】解表散寒，祛风胜湿，止痛。

【主    治】

◎ 风寒感冒  常与防风、细辛等配用，如九

味羌活汤；若风湿在表，常与独活、防风等配用，

如羌活胜湿汤。

◎ 风寒湿痹  上半身痛者，常与防风、姜黄

等配用，如蠲痹汤；若风寒、风湿所致头痛，常

与川芎、白芷、藁本配用，如羌活芎藁汤。

【其他应用】

● 产后腹痛  羌活煎酒服。《必效方》

● 妊娠浮肿和风水浮肿  羌活、萝卜子同炒

香，只取羌活为末，每服6g，温酒调下，第1、2、

3日分别服1服、2服、3服。《许学士本事方》

● 喉闭口噤  羌活、牛蒡子水煎取汁，入白矾

少许，灌之取效。《圣济总录》

常用量  煎服3～9g。

2-99 2005.11.8, 16:309
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解
表
药

【拉丁名】 Radix Angelicae Dahuricae
白

芷

白 芷

多年生草本。

茎高中空两米多，匙状叶鞘抱着茎，

羽状复叶二三回，顶叶退化仅留鞘，

复伞花序伞幅多，白色小花双悬果。

识

别

要

点

【别  名】白 、芳香（《神农本草经》）、

泽芬、苻蓠（《名医别录》）、香

白芷、杭白芷、川白芷
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