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内　容　简　介

本书以科普形式、通俗的文字对便秘进行了全面介绍和阐述，

全书列出３６５个条目，采用问答形式，问题清楚，文字通畅，实用易

懂，融知识性、科学性和实用性为一体，既可供广大医务工作者学

习参考，也是便秘患者及家属，家庭卫生保健必备的“家庭医生”。

　　科学技术文献出版社是国家科学技术部系统惟一一

家中央级综合性科技出版机构，我们所有的努力都是为

了使您增长知识和才干。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



序　　言

序　　言

便秘是一个最常见的临床症状，许多疾病都可伴有
便秘，便秘的出现给患者增添了饱受不尽的烦恼和痛苦，
严重地影响了人们的工作、生活和学习。因此，普及便秘
的防治知识，提高患者自我调节的能力，是一件很有益的
事情。
本书作者紧跟科学技术发展形势和时代要求，编写

了这本《便秘防治趣谈３６５问》，以科普形式，通俗的文字
对便秘进行了全面介绍和阐述，其内容从基础知识入手，
对便秘的病因及发病原理、临床表现、检查与诊断、治疗
与康复、预防与护理六部分做了深入浅出的描述。基础
知识部分介绍了人体粪便的生理及便秘的各种类型。病
因及发病原理部分介绍了各种便秘的病因，中西医理论
对便秘的认识以及与便秘有关的各种因素。临床表现部
分讲述了便秘的临床症状及鉴别要点，还谈了便秘与其
他疾病的关系及便秘对人体的影响。检查与诊断部分对
多项辅助检查及临床应用作了介绍。在治疗方面介绍了
多种常用中、西医疗法，收集了生活、运动、饮食保健疗法
及一些偏验方等各种治疗手段。同时，为了方便读者使
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用，还介绍了便秘与生活起居及预防保健诸方面的知识，
也编入了一些近年来国内外部分有关的新观点。
为了方便读者查找和阅读，全书列出３６５个条目，采

用问答形式，每条谈一题，问题清楚，文字通畅，实用易
懂，融知识性、科学性和实用性为一体。既可供广大医务
工作者学习参考，也是便秘患者及家属家庭卫生保健必
备的“家庭医生”。
本书在编写过程中，曾参阅、引用了很多医学文献，

因涉及面较广，恕不一一注明出处，谨向被引用资料的原
著者深表歉意和谢忱。当您读过这本小册子后，如果对
您有所帮助，并使您的健康状况有所改善的话，这将是编
者得到的最大快慰。本书涉及的知识面广，编者水平有
限，疏略和错谬之处在所难免，殷切地期望同道多赐教
意。

李振明

２００７年７月
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　３９大便的不同性状能反映什么疾病？ （２４）!!!!!!!

　４０原发性便秘常见有哪些类型？ （２５）!!!!!!!!!
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第二章　病因及发病机理 （２７）!!!!!!!!!!!!!!

　４２便秘由哪些原因引起？ （２７）!!!!!!!!!!!!
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　８９为什么青年女性易发生便秘？ （５８）!!!!!!!!!

　９０为什么孕妇易发生便秘？ （５９）!!!!!!!!!!!

　９１新生儿便秘有哪些常见原因？ （６０）!!!!!!!!!

　９２婴儿便秘有哪些常见原因？ （６０）!!!!!!!!!!
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　９３幼儿便秘有哪些常见原因？ （６１）!!!!!!!!!!

　９４儿童便秘有哪些常见原因？ （６２）!!!!!!!!!!

　９５什么情况下会造成儿童憋便？ （６３）!!!!!!!!!

第三章　临床表现 （６４）!!!!!!!!!!!!!!!!!
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　１０８便秘对衰老有什么影响？ （７４）!!!!!!!!!!!

　１０９便秘对高血压病人有什么影响？ （７４）!!!!!!!!

　１１０便秘对脑血管病人有什么影响？ （７５）!!!!!!!!

　１１１便秘对肝硬化病人有什么影响？ （７６）!!!!!!!!

　１１２便秘对性生活有什么影响？ （７７）!!!!!!!!!!

　１１３便秘与冠心病有什么关系？ （７８）!!!!!!!!!!

　１１４便秘与肠梗阻有什么关系？ （８０）!!!!!!!!!!

　１１５便秘与直肠癌有什么关系？ （８０）!!!!!!!!!!

　１１６便秘与乳腺癌有什么关系？ （８１）!!!!!!!!!!
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