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·论著·

益肾健脾养血通利法治疗多囊卵巢综合征

———附猿圆例临床资料分析

华苓摇张巨明摇柴松岩摇黄玉华摇佟庆

【摘要】摇目的摇观察益肾健脾养血通利法治疗多囊卵巢综合征（孕悦韵杂）的临床疗效，探

讨可能的疗效机理。方法摇运用益肾健脾养血通利的方法，以固定的中药自拟经验方治疗

猿圆例中医证属脾肾阳虚闭经的 孕悦韵杂患者，观察治疗临床疗效及多项实验指标的变化。结果

摇所有临床症状获得改善或缓解，总有效率为 怨员援远苑豫，妊娠率为 远愿援苑缘豫，治疗后实验室检

查得到改善。结论摇“经验方”治疗 孕悦韵杂疗效良好，其疗效机制可能是通过调节机体的生殖

内分泌及代谢状态，进而改善卵巢局部异常的内分泌状态，降低雄激素水平，改善生殖生育机

能。

【关键词】摇多囊卵巢综合征；摇闭经；摇脾肾阳虚；摇益肾健脾养血通利法

作者单位：员园园园员园，北京中医医院妇科

摇摇多囊卵巢综合征（孕悦韵杂）为生殖期妇女常
见病，是一种综合征，反映多种病因的一组临床

表现。主要表现为月经稀或闭经及雄激素过

高。据报道本症占无排卵月经不孕的 缘园豫 ～
远园豫［员］。进一步可伴圆型糖尿病、高血脂症、高
血压病及心血管病。同时，妊娠糖尿病和妇科

肿瘤的发生增多。有报道 猿园岁以下的子宫内
膜癌病人多数为 孕悦韵杂［圆］。由于 孕悦韵杂的临床
表现多样化，目前缺乏统一的诊断标准，其治疗

多处于探索阶段，为当今生殖内分泌研究的热

点和难点。为探索中医学对本症的治疗效果，

笔者于员怨怨怨年远月 ～圆园园员年远月，运用纯中药
复方治疗辨证为脾肾阳虚型闭经，而西医确诊

为 孕悦韵杂的患者猿圆例。现报道如下：
员摇临床资料
员援员摇一般资料
选择员怨怨园年远月 ～圆园园员年 远月在北京中

医医院妇科门诊就诊，辨证属脾肾阳虚的闭经

者血清激素化验显示符合 孕悦韵杂的内分泌特
点，且排除其他因素导致的卵巢 孕悦韵改变的 孕鄄
悦韵杂患者猿圆例。其中员愿例已经由西医医院确
诊为孕悦韵杂，应用相关的内分泌激素或促排卵治
疗远个月 ～远年不等，但停药后月经状况无改

善或无妊娠发生。所有病例均停用相关治疗西

药半年以上。年龄 员愿～猿远岁，平均年龄 圆缘援愿
依缘援远岁；病程 员～圆园年，平均 愿援源依猿援远年。
已婚圆园例，有生育要求者 员远例，原发不孕 苑
例。按体重指数分（月酝陨）：肥胖者（月酝陨跃圆缘）
圆员例，肥胖者（月酝陨约圆缘）员员例；按 云鄄郧评分［猿］：
多毛者（云鄄郧评分 跃怨）员远例，正常者（云鄄郧评分
约苑）圆例，介于二者之间者 员源例；按 蕴匀（促黄
体生成素）辕云杂匀（促卵泡生成激素）比值分［源］：
员型员缘例，圆型员苑例。
员援圆摇诊断标准
员援圆援员摇中医诊断标准：依据卫生部制定的《新
药中药临床研究指导原则》中“不孕”、“闭经”

的辨证标准，属脾肾阳虚者。主症：（员）婚久不
孕，（圆）闭经。次症：①头晕耳鸣，②腰酸腿软，
③性欲淡漠，④乏力便溏，⑤舌肥淡，苔白，⑥脉
沉细滑。凡主症至少员项加次症猿项即可认证
为脾肾阳虚。

员援圆援圆摇西医诊断标准：参照曹泽毅主编的《中
华妇产科学》制定。（员）临床表现具有下列 员
项或多项症状：月经异常（月经稀发、闭经、功

血）、不孕、多毛、肥胖等。（圆）月超显示一侧或
双侧卵巢卵泡数≥员园个，直径≤愿皂皂。（猿）基
础体温（月月栽）连续 猿个月经周期单项。（源）
蕴匀、栽（睾酮）升高，蕴匀辕云杂匀跃圆～猿，韵郧郧栽（葡
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萄糖耐量试验）。（缘）除外其他原因的高雄激
素血症。

圆摇治疗方法
方药采用全国名老中医柴松岩主任的验方

（简称“经验方”）。方药组成：菟丝子、车前子、

仙灵脾、杜仲、当归、桃仁、生薏米、川芎等。每

剂圆煎，水煎煮至 圆园园皂造，早晚各服药 员次，连
续用药 远个月为 员个疗程，根据病情轻重程度
服药员～猿个疗程。
猿摇结果
猿援员摇疗效标准
治愈：妊娠，月经恢复规律，月月栽双项；血清

激素检查恢复正常。以上各项至少具备 员项。
有效：月经状况改善（每年行经次数 跃远次），临
床症状改善，血清激素检查较治疗前改善。无

效：症状、体征及生化指标改善不明显。

所有数据均以 珋曾依泽表示，组间及组内比较
采用 贼检验。
猿援圆摇治疗结果
猿圆例患者治愈率为 源猿援苑缘豫（员源辕猿圆），总

有效率为怨园援远圆豫（圆怨辕猿圆）。在 员远例不孕症患
者中员员例妊娠，除员例因胚胎停止发育行刮宫
术外，其他 怨例已正常分娩，员例正在妊娠中，
妊娠率为远愿援苑缘豫（员员辕员远）。
猿援圆援员摇临床症状改善情况：几乎所有病例，在
服用“经验方”后，症状明显减轻，甚至完全缓

解。获得缓解的症状依次为：月经来潮（除 猿
例外，其他患者每年行经次数 跃远次）或妊娠，
精神体力好转，性欲增强，面色皮肤润泽，多毛

现象减轻，饮食二便正常；舌苔脉象较治疗前也

有不同程度的改善。猿圆例患者闭经时间，最短
员年，最长圆园年，员源例患者治疗后 月月栽由单相
型改变为双向型，月经周期基本正常，员缘例治
疗后 月月栽有双相，但仍表现为月经后错或稀
发。

猿援圆援圆摇治疗前后 月酝陨、云鄄郧评分变化：圆员例肥
胖患者治疗后 月酝陨明显降低（孕约园援园员）；员员例
非肥胖患者，治疗前后 月酝陨变化不明显（孕跃
园援园缘）。根据 云鄄郧评分，猿圆例患者治疗前均有
不同程度的多毛现象，治疗后有所改善，尤以上

唇及乳晕周围的多毛现象改善明显（孕约
园援园员）。见表员。
猿援圆援猿摇治疗前后生殖内分泌激素水平变化：猿圆
例患者治疗前后显示 耘圆、孕、云杂匀水平变化均无
统计学差异（孕跃园援园缘），而 蕴匀、栽治疗后明显
下降（孕约园援园员）。见表圆。
猿援圆援源摇治疗前后 韵郧栽栽结果比较：猿圆例患者
治疗前空腹血糖均在正常范围（猿援愿远～ 远援员员
皂皂燥造辕蕴），员型仅餐后 猿园皂蚤灶血糖升高，而 圆型
猿园、远园、员圆园皂蚤灶均升高，圆型较 员型 韵郧栽栽异常
更明显（孕约园援园员）；治疗后两型之 韵郧栽栽均恢
复正常范围，尤其 圆性型的改善更明显（孕约
园援园员）。见表猿。
源摇病案举例
患者李某，女，猿圆例。于 圆园园园年 员员月 员愿

日初次来诊。主诉：闭经员愿个月，伴不孕 圆年。
患者既往月经规律，缘辕猿园凿，量中，自 员怨怨愿年做
“人工流产”后，出现月经后错稀发，渐至闭经，

表 员摇孕悦韵杂患者治疗前后 月酝陨、云鄄郧评分变化（珋曾依泽）

分组 月酝陨≥圆缘 月酝陨约圆缘 云鄄郧评分 云鄄郧评分 跃怨

治疗前 圆苑援猿缘依员怨援苑苑（圆员） 圆员援猿猿依圆援愿怨（员员） 怨援苑源依圆援源远（猿圆） 员员援怨猿依员援猿怨（员远）
治疗后 圆源援圆怨依园援愿缘（圆员） 圆员援苑源依员援源缘（员员） 远援员园依员援缘源（猿圆） 苑援猿猿依员援员愿（员远）

摇摇摇摇摇摇与治疗前比较孕约园援园员，（）内为例数

表 圆摇治疗前后生殖内分泌激素水平变化（珋曾依泽）

分组 例数 耘（责早辕皂造） 孕（灶早辕皂造） 云杂匀（皂陨哉辕皂造） 栽（灶早辕凿造） 蕴匀（皂陨哉辕皂造）

治疗前 猿圆 缘缘援怨园依猿源援园圆 园援怨远依员援员苑 苑援猿远依猿援愿源 员源源援圆愿依圆圆援圆猿 圆猿援圆缘依员缘援圆愿
治疗后 猿圆 缘愿援源远依圆远援愿愿 园援怨远依员援圆远 愿援圆怨依猿援员园 摇员员源援圆依员怨援愿源 员圆援愿苑依圆援愿缘

摇摇摇摇摇摇与治疗前比较孕约园援园员

·源圆猿· 允燥怎则灶葬造燥枣月藻蚤躁蚤灶早栽悦酝，圆园园圆，杂藻责贼藻皂遭藻则援灾燥造圆员，晕燥援远



表 猿摇治疗前后 韵郧栽栽变化（珋曾依泽，皂皂燥造辕蕴）

分组 园皂蚤灶 猿园皂蚤灶 远园皂蚤灶 员圆园皂蚤灶

治疗前

摇员型（苑） 源援园圆依园援远缘 远援猿缘依园援缘园 源援愿圆依园援源猿 源援园猿依园援源园
摇圆型（员园） 源援远怨依园援源园 怨援园圆依员援员愿△ 苑援愿猿依员援圆缘△ 苑援员缘依圆援园员△

治疗后

摇员型（苑） 猿援怨苑依园援苑怨 缘援圆愿依园援缘员 源援员苑依园援苑缘 猿援愿愿依园援猿苑
摇圆型（员园） 源援远圆依园援缘圆 缘援员苑依园援苑源 源援缘圆依园援愿员 缘援员源依园援苑缘

摇摇摇摇摇摇员型和圆型治疗前比较，△孕约园援园员，本型治疗孕约园援园员（）内为例数

末次月经圆园园园年 圆月 苑日，伴口周多毛，面部
痤疮明显，舌嫩暗，脉沉细。圆园园园年 怨月查血
清激素：耘圆苑猿责皂燥造辕蕴，栽：缘援员灶皂燥造辕蕴，孕砸蕴：员怨援缘
灶早辕皂造，云杂匀：缘援圆皂陨哉辕皂造，蕴匀：员猿援员皂陨哉辕皂造，孕：
园援源灶早辕皂造。月超：双卵巢可见 圆园个以上大小不
等的卵泡，最大直径 园援远糟皂。中医辨证属脾肾
阳虚，痰湿阻遏。治以健脾益肾、养血通利之

“经验方”，水煎圆园园皂造，早晚各服 员次。治疗期
间测 月月栽。用药猿个月后，月经于圆园园员年 猿月
苑日来潮，痤疮及口周毳毛明显减少，月月栽于
圆园园员年猿月圆缘日始典型上升，于 圆园园员年 源月
圆园日查尿 匀悦郧阳性，诊为早孕。
缘摇讨论
缘援员摇孕悦韵杂为一种病理生理变化涉及广泛的
内分泌代谢性疾病。对于本病中医学虽无“多

囊卵巢综合征”的病名，但古籍文献中从辨证、

认证方面不乏对此类闭经的病因病机以及治法

方面的记载，归纳起来主要为：（员）肾阳虚衰。
（圆）脾虚湿阻。（猿）阴血亏虚。（源）瘀血阻滞。
本研究采用柴松岩主任 源园多年临床经验的结
晶具有益肾健脾、养血通利作用的“经验方”，

对 孕悦韵杂证属脾肾阳虚型闭经进行治疗取得了
良好的效果。方中以菟丝子、车前子为君药，温

肾补脾，通利化痰。配以当归、桃仁养血散结消

滞。佐以薏苡仁、杜肿、仙灵脾健脾益肾，化湿

利水。以川芎下行血海，引诸药以达病所。

缘援圆摇据报道在无排卵不孕患者中，缘园豫 ～远园豫
是由于 孕悦韵杂引起的。西医学治疗此病的首选
药物是克罗米芬（悦悦），其 月月栽双相率可达
苑园豫 ～愿园豫，但只有半数得以妊娠，其主要原因
是发生未破裂卵泡黄素化现象（蕴哉云杂）［缘］。本

研究的 月月栽双相率不如 悦悦，但妊娠率为
远愿援苑缘豫，可能是由于中药促排卵的 蕴哉云杂发生
率偏低，且不改变宫颈粘液的性状有关。由此

看来，对于应用 悦悦促排卵不敏感的患者，本方
法不失为一种安全有效的方法。

缘援猿摇本实验中应用的方药使血清 蕴匀、栽水平
明显降低（孕约园援园员），说明其通过改善机体内
分泌状态，使卵巢恢复排卵，最终达到月经来潮

及妊娠的目的。

缘援源摇治疗后血清 韵郧栽栽水平基本恢复正常、云鄄
郧评分降低，肥胖患者的 月酝陨明显下降（孕约
园援园员，孕约园援园员）。本研究的动物实验结果（另
文详细报道）也表明“经验方”可以明显降低

杂阅大鼠血清胰岛素、陨郧云鄄员水平，并使体重与病
理模型组比明显降低。组织病理学结果发现中

药组大鼠卵巢卵泡壁颗粒细胞层及黄体数增

加，电镜结果显示本方对受损的细胞器具有修

复作用。由此推测本方可能通过降低胰岛素水

平，改善外周胰岛素抵抗（陨砸）状态，调节糖、脂
代谢以改善 孕悦韵杂患者的卵巢局部异常的内分
泌状态，降低雄激素水平，使排卵功能恢复，改

善生殖生能机能。

缘援缘摇本文的作用机理及作用环节有待于进一
步研究，加以验证。
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·论著·

益肾解毒汤治疗糖尿病肾病的临床研究

南征摇孙新宇摇赵贤俊摇南红梅摇赵金祥

【摘要】摇目的摇探索中医药治疗糖尿病的有效方法。方法摇以益肾解毒汤治疗糖尿病

肾病（气阴两虚挟瘀候），并与糖脉康比较，观察症状、糖脂代谢变化、血液流变学及肾功能的

变化。结果摇益肾解毒汤能够明显改善临床症状，降低患者空腹血糖、餐后 圆澡血糖、糖化血

红蛋白，调节血脂，对患者尿蛋白、血肌酐、尿素氮的异常亦有明显的改善作用。结论摇本疗

法是治疗糖尿病肾病（气阴两虚挟瘀型）的一种有效方法。

【关键词】摇糖尿病；摇气阴两虚挟瘀证；摇益肾解毒法

作者单位：员猿园园圆员，长春中医学院附属医院内科

摇摇益肾解毒汤是我们在吸取古今医家经验基
础上，以益气养阴、活血化瘀、益肾解毒为大法，

结合多年临床实践自拟之验方，自员怨怨怨年 怨月
～圆园园员年远月以来我们以之治疗糖尿病肾病，
取得了较满意的结果。现报道如下：

员摇临床资料
员援员摇一般资料
本组怨园例均系长春中医学院附属医院门

诊消渴病研究所近 圆年收治的患者，诊断为消
渴肾病即糖尿病肾病，随机分为治疗组 远园例：
男性猿源例，女性 圆远例；年龄 圆源～ 远远岁，平均
缘愿援苑岁；病程 源～圆员年，平均 员园援怨年。对照组
猿园例：男性员苑例，女性 员猿例；年龄 圆远～远猿岁；
病程缘～圆园年，平均员园援猿年。以上资料经统计
学处理，两组间无显著性差异（孕跃园援园缘），具有
可比性。

员援圆摇诊断标准
全部病例均为按 宰匀韵诊断标准确诊的患

者，糖尿病肾病诊断要点参照 酝燥早藻灶泽藻灶的标准
及国内标准。诊断要点：（员）确切的糖尿病病
史。（圆）尿蛋白排泄率大于 圆园μ早辕皂蚤灶。（猿）排

除其它肾脏疾病引起的肾功能改变。

圆摇观察方法
基础治疗包括糖尿病饮食，控制蛋白质入

量，适当体育运动。基础治疗 圆周后加药物治
疗。治疗组：黄芪、枸杞子、人参、玉竹、丹参、益

母草、生地、大黄、黄连、金银花、榛花。以上方

药加水适量，每次煎煮取汁 员缘园皂造，日 员剂，早
晚圆次饭前 猿园皂蚤灶温服。对照组：口服中药糖
脉康冲剂，每次 缘早，饭前 猿园皂蚤灶冲服。疗程：治
疗组与对照组均以 员个月为 员个疗程，连用 圆
个疗程。

计量资料采用成组资料均数的 贼，计数资料
采用 χ圆检验，等级资料采用 砸蚤凿蚤贼检验。

猿摇结果
猿援员摇疗效评定
参照国内吕仁和主编《糖尿病及并发症中

西医诊治学》疗效评定标准进行。显效：症状

减轻，蛋白尿减少 缘园豫以上，肾功能正常，血
糖、血脂接近正常。有效：症状减轻，蛋白尿减

少，肾功能改善，血糖、血脂有改善。无效：达不

到有效标准。

经圆个月疗程观察，结果治疗组显效率
缘远援苑豫，总有效率愿远援苑豫，对照组显效率 猿园豫，
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总有效率远远援苑豫。两组比较有显著性差异（孕
约园援园缘），治疗组疗效优于对照组，见表员。

表 员摇两组疗效比较（例，豫）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 远园 猿源（缘远援苑）员愿（猿园援园） 愿（员猿援猿） 愿远援苑
对照组 猿园 怨（猿园援园）员员（猿远援苑） 员园（猿猿援猿） 远远援苑

猿援圆摇疗效分析
猿援圆援员摇治疗前后临床症状的改善情况。见表
圆。
从表圆可以看出，治疗组的各项主要临床

症状均有显著改善，倦怠乏力、腰膝酸软、尿浊、

浮肿等亦得到明显改善，而对照组改善不明显，

在改善气短懒言及五心烦热等方面差异不显

著。

猿援圆援圆摇治疗前后糖代谢变化分析：见表猿。
猿援圆援猿摇治疗前后血脂比较：见表源。
猿援圆援源摇治疗前后血液流变学比较：见表缘。
猿援圆援缘摇治疗前后尿蛋白、血肌酐、血尿素氮比
较：见表远。
由表 远可以看出，治疗组对尿蛋白、血肌

酐、尿素氮的异常，均有明显改善作用，对照组

对血肌酐及尿素氮有明显改善作用。差值比较

提示，治疗组改善肾功能及减少尿蛋白作用优

于对照组。

猿援圆援远摇益肾解毒汤不良反应的观察：根据治疗
前后血常规、肝功检查表明，本药对肝功、造血

系统无明显毒副作用，在服药过程中，无员例出
现胃肠道及发疹、发热等不良反应，表明益肾解

毒汤是一种安全有效的治疗糖尿病肾病的药

表 圆摇两组治疗前后临床症状的改善情况（例）

症状 组别
治疗前

园 员 圆 猿

治疗后

园 员 圆 猿

组内

怎 孕

组间

怎 孕

口渴多饮 治疗组 猿 圆怨 圆园 愿 员苑 猿园 怨 源 猿援源员 约园援园员 圆援远远 约园援园缘
对照组 员 圆 员 员猿 苑 远 怨 愿 圆援猿猿 约园援园缘

多尿及尿赤 治疗组 缘 员愿 圆缘 员圆 圆缘 圆圆 怨 源 源援苑员 约园援园员 圆援圆圆 约园援园缘
对照组 圆 远 员圆 员园 怨 远 怨 远 圆援园员 约园援园缘

尿浊 治疗组 远 员怨 圆远 怨 圆猿 圆员 员圆 源 猿援愿猿 约园援园员 圆援源远 约园援园缘
对照组 员 缘 员远 愿 缘 愿 员员 远 员援远猿 跃园援园缘

腰膝酸软 治疗组 猿 圆园 圆 员猿 圆源 员缘 员 苑 猿援苑苑 约园援园员 圆援圆圆 约园援园缘
对照组 员 猿 员缘 员员 远 苑 怨 愿 员援怨缘 跃园援园缘

气短懒言 治疗组 缘 员愿 圆员 员远 圆源 圆圆 愿 远 源援源远 约园援园员 圆援员猿 约园援园缘
对照组 员 缘 员源 员园 愿 远 员园 远 圆援员远 约园援园缘

倦怠乏力 治疗组 怨 圆园 员怨 员圆 圆远 圆圆 愿 源 猿援怨员 约园援园员 圆援园怨 约园援园缘
对照组 猿 员员 员园 远 愿 怨 愿 缘 员援员员 跃园援园缘

五心烦热 治疗组 员源 圆苑 员猿 远 圆苑 圆缘 远 猿 圆援远员 约园援园缘 圆援缘圆 约园援园缘
对照组 圆 缘 员猿 员园 愿 怨 远 苑 圆援员苑 约园援园缘

颜面四肢 治疗组 员园 圆园 员愿 员圆 圆缘 圆圆 员园 圆 猿援苑圆 约园援园员 圆援园苑 约园援园缘
浮肿 对照组 员 员园 员员 愿 愿 怨 苑 远 员援苑怨 跃园援园缘

表 猿摇两组治疗前后糖代谢比较（珋曾依泽）

组别
治疗组

治疗前 治疗后 差值

对照组

治疗前 治疗后 差值

空腹血糖（皂皂燥造辕蕴） 员圆援圆苑依圆援员苑 愿援园愿依圆援愿圆 猿援员苑依圆援缘远 员圆援苑猿依猿援猿员 员园援猿圆依猿援愿怨 圆援猿苑依圆援员源△

餐后圆澡血糖（皂皂燥造辕蕴） 员愿援园圆依源援员园 员猿援园怨依猿援圆摇 源援源员依猿援员苑 员苑援圆依源援猿远 员缘援员猿依缘援员猿 猿援员远依猿援园愿△

糖化血红蛋白（豫） 员圆援园猿依圆援员猿 员员援园远依员援园苑 员援圆愿依园援猿源 员员援愿怨依圆援猿苑 员员援愿圆依圆援员缘 园援圆猿依园援园源△

摇摇摇摇注：治疗前后自身比较孕约园援园员，孕约园援园缘，治疗前后两组差值比较 △孕约园援园员
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表 源摇两组治疗前后血脂比较（珋曾依泽，皂皂燥造辕蕴）

组别 例数
胆固醇

治疗前 治疗后

甘油三酯

治疗前 治疗后

高密度脂蛋白

治疗前 治疗后

治疗组 远园 缘援苑猿依园援圆远 源援圆员依园援猿源 员援苑愿依园援圆员 园援苑远依园援圆源 园援苑猿依园援圆源 员援源圆依园援猿猿

对照组 猿园 远援员源依园援愿员 缘援苑圆依园援源 圆援员圆依怨援园苑 员援苑怨依园援猿员 园援怨猿依园援圆苑 员援圆苑依园援源圆

摇摇摇摇摇注：组内比较孕约园援园缘，孕约园援园员

表 缘摇两组治疗前后血液流变学比较（珋曾依泽）

组别
治疗组

治疗前 治疗后 差值

对照组

治疗前 治疗后 差值

全血粘度 源援源远依园援员猿 猿援苑员猿依源援园猿摇 员援圆猿依圆援员苑 猿援怨苑员依员援园园圆 猿援员怨圆依员援苑 园援愿苑猿依员援园园员△△

血浆粘度 员援苑猿依猿援怨远摇员援猿苑依园援猿怨 员援园源依员援怨圆 员援愿员依园援猿苑 员援远猿依园援苑猿 园援员苑依园援猿猿△△

红细胞压积（豫） 源远援缘苑依猿援怨远摇猿园援园源依圆援苑远摇 愿援圆苑依员援猿愿 猿缘援源员依圆援愿员摇 圆愿援缘圆依猿援苑远员 苑援猿源依圆援园远△

摇摇摇摇摇注：组内比较：孕约园援园员，孕约园援园缘，组间比较△△孕约园援园员，△孕约园援园缘

表 远摇两组治疗前后尿蛋白、血肌酐、血尿素氮比较（珋曾依泽）

项目 组别 治疗前 治疗后 差值

尿蛋白（皂早辕圆源澡） 治疗组 圆苑怨援猿猿依愿远援猿缘 员源怨援苑怨依怨远援缘苑 员圆怨援猿员依苑苑援缘员△△

对照组 圆怨猿援远苑依员园园援猿缘 圆缘员援猿圆依愿源援猿怨裕摇 援缘猿依圆苑援远圆
血肌酐（μ皂燥造辕蕴） 治疗组 员远园援苑员依圆员援缘怨 员圆苑援怨猿依圆缘援苑怨 摇猿愿援苑依员苑援缘员△△

对照组 员苑员援苑怨依圆苑援愿园 员缘猿援怨猿依圆圆援缘猿 员源援怨圆依员远援愿苑摇
尿素氮（皂皂燥造辕蕴） 治疗组 苑援圆员依园援苑猿 苑援猿源依园援愿员 园援远猿依园援员怨△

对照组 愿援怨员依园援缘圆 苑援苑猿依园援远缘 园援依园援缘员

摇摇摇摇摇注：治疗前后比较：孕约园援园缘，孕约园援园员，裕孕跃园援园缘，差值组间比较：△孕约园援园缘，△△孕约园援园员

物。

源摇讨论
肾病继发于糖尿病者，早期以气阴两虚为

主，病变主要在肝肾，中期则阴气虚衰而致脾肾

阳虚，终末期阴损及阳而至阴阳两虚。而血瘀

则贯穿于糖尿病肾病之始终。导致血瘀的原因

有三：（员）阴虚致瘀：阴液包括血液，津血同源，
血液亏少，流动缓慢而致瘀。（圆）气虚致瘀：气
为血之帅，气在推动血液运行同时，血亦载气周

流全身。气虚无力推动血液运行必致血瘀。

（猿）阳虚致瘀：阳气不足，温煦不利，寒邪内生，
寒性收引，凝滞而成血瘀。血瘀一成，阻滞气

机，影响水谷精微和津液输布，湿邪乃盛；又因

瘀阻而化热，热伤气阴，使瘀血更甚，湿、热、瘀

互结，日久化毒，毒伤肾络，肾功失调，渐至糖尿

病肾病。为此，我们创立了益气养阴、活血化

瘀、益肾解毒之法，并组建了“益肾解毒汤”。

方中黄芪、枸杞子为君，共奏益气养阴之功；人

参、玉竹、生地、丹参、益母草为臣，助君滋阴益

肾、活血化瘀；以金银花、榛花、大黄、黄连为佐

使，清热解毒。诸药合用共奏益气养阴、活血化

瘀、益肾解毒之功。本临床观察证实益肾解毒

汤具有如下作用：（员）明显改善临床症状。（圆）
纠正糖、脂代谢紊乱。（猿）降低全血粘度，血浆
粘度。（源）可明显改善肾功能，降低尿蛋白排
出量，降低血肌酐、尿素氮的指标。

对于上述症状及指标的改善，益肾解毒汤

显著优于糖脉康，因此益肾解毒汤是一种安全

有效的治疗糖尿病肾病药物。

（收稿日期：圆园园圆鄄园猿鄄园源）
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·老中医经验·

李佩文治疗肺癌的经验

赵炜

【摘要】摇总结李佩文教授中医药治疗肺癌的临床经验。在肺癌的治疗中，首先明确治

疗目的；以养阴益气解毒为基本原则，常用百合固金汤及清燥救肺汤加减；对于不同治疗时

期、不同症状、不同并发症，应分清标本缓急，全面考虑，综合治疗，以达到提高生存质量，延长

生存期的目的。

【关键词】摇肺癌；摇老中医经验

作者单位：员园园园圆怨，中日友好医院中医肿瘤科

摇摇导师李佩文教授从事中西医结合治疗恶性
肿瘤工作源园余年，有丰富的临床经验。笔者有
幸从师侍诊，聆听教诲，颇有所得。现将导师在

肺癌中医治疗方面的经验试总结如下：

员摇明确治疗目的
李教授认为，治病首先应对治疗目的有清

醒的认识。门诊所见肺癌患者多为中老年人，

大部分进行了手术治疗及放、化疗。分析其就

诊原因主要有以下几类：（员）放化疗间歇期或
肿瘤缓解期，服中药以希望其作用“细水长

流”，“时时监控”，或延长带瘤生存时间。（圆）
即将或正在放化疗，服中药以求“保驾护航”。

（猿）因某些症状，如咳嗽、咯血、声嘶、多汗、疼
痛等，而希望得到缓解。（源）癌症晚期或年高
体弱，无法进行手术及放化疗，服中药以减轻痛

苦，维持生存质量，延长生存期。医生应了解患

者属于哪种情况，中药主要起到什么作用，在辨

证施治的基础上根据不同阶段、不同目的有所

侧重，才能高屋建瓴，有的放矢，取得满意疗效。

圆摇养阴益气解毒为基本
李佩文教授认为，近年来肺癌的发生率不

断增加是由于现在环境污染日益严重，各种有

毒物质或通过呼吸直接损伤肺，或通过其他途

径进入体内作用于肺，毒邪蕴肺导致肺的气机

升降失常，血行凝滞，毒与气血纠结日久发为肺

积。但临床门诊所见患者大多屡经手术、放疗、

化疗，积块已去，正虚显著，主要表现 ：干咳无

痰或少痰，气短乏力，口干口渴，或有潮热，身体

消瘦，舌红少津，脉细或细数，类似中医“肺痿”

一证。如《外台秘要·咳嗽门》所云：“昼夜咳

常不断，唾白如雪，细沫粘稠，喘息气上⋯⋯唇

口喉舌干焦，亦有时唾血者，渐觉瘦怦⋯⋯”。

究其原因有多种：（员）患者素体阴虚，患肺癌后
毒邪更伤肺肾阴液；（圆）放射治疗可以看作一
种“大热峻剂”，耗伤人体阴液。（猿）手术中失
血，化疗中剧烈呕吐，大剂量使用利尿剂，均可

致体液丢失过多，津血亏乏进一步导致阴伤。

（源）某些化疗药如博莱霉素、平阳霉素、大剂量
环磷酰胺以及局部放疗造成肺纤维化等。以上

诸多因素单独或联合作用于人体，导致肺气虚

损，肺阴不足，“肺热叶焦”，发为痿证；另一方

面，肺中有形积块虽去，导致其发生之病因病机

未除，又屡经放化疗以毒攻毒，体内尚有余毒未

清，仍需解毒。

基于以上认识，李教授在临床中以养阴益

气解毒为基本原则，常用百合固金汤及清燥救

肺汤加减化裁：百合、党参、沙参、石斛、白芍、桑

叶、枇杷叶、贝母、半枝莲、白花蛇舌草。若患者

气虚较甚，气短乏力，倦怠懒言，咳声低微，可加

黄精、生黄芪、白术、茯苓、山药以补益肺脾之

气；若患者阴虚较甚，口干咽燥 ，呛咳无痰，或

痰少而粘，或有潮热，舌红脉数，可加用生地、麦

冬、元参、玉竹、五味子以养肺肾之阴；软坚解毒

之品还可选用八月札、猫爪草、百部、白英等。

猿摇分清标本缓急
部分患者处于放化疗间歇期或肿瘤缓解

·怨圆猿·北京中医杂志圆园园圆年员圆月第圆员卷第远期



期，无明显症状。对于这些患者，李教授主张中

药在养阴益气、扶正固本的基础上，加强抗癌解

毒的力量，处方常在基本方基础上酌加生苡仁、

百部、八月札等具有抗癌作用的药物。

若患者即将或正在进行放化疗，中药以平

补气阴、补肾生血为原则，可在基本方中加入生

黄芪、黄精、当归、枸杞子、女贞子、菟丝子等药。

放疗患者可加活血、清热之品，以提高放疗敏感

性，并可防止放射性肺炎、肺纤维化的发生。化

疗患者可加和胃降逆之品，以减轻化疗药的消

化道反应。

临床常见患者以各种并发症状前来就诊，

如感染、胸水、疼痛、咯血等。李教授认为，此时

治疗应“急则治其标”，辨证论治，必要时采用

中西医结合治疗，切不可囿于中西医门户之见，

或拘泥于死方不知变通。如患者咳嗽频繁，在

养阴润肺基础上加前胡、杏仁、清半夏、紫菀、瓜

蒌皮等宣降肺气；并发感染，咯痰色黄，或有发

热，应以清肺化痰为要，用川贝、全瓜蒌、菊花、

鱼腥草、黄芩等寒凉之品，但慎用大苦大寒，以

防更伤气阴；并发胸水，胸闷气促，倚息不得卧，

证属悬饮，应泻肺利水逐饮，药用葶苈子、猪苓、

茯苓、泽泻，配伍宣降肺气之品以开水之上源，

还可局部外敷“消水Ⅱ号”（李佩文教授经验
方，院内制剂）促进胸水吸收，此时养阴之品宜

少用或不用，但逐水之剂更伤阴液，俟水减症

平，还应以养阴益气为本；肿瘤侵犯血管常出现

咯血，多为痰中带血或咯出少量鲜血，治疗宜养

阴清热止血，基本方伍以白茅根、仙鹤草、白芨、

云南白药等止血不留瘀，也可稍用石榴皮、藕节

炭等收敛止血药；侵犯胸膜常出现胸胁疼痛，治

宜加用宽胸理气、通络止痛的郁金、瓜蒌、丝瓜

络、元胡、金铃子等，并可局部外敷“痛块灵巴

布膏”（李佩文教授经验方，院内制剂）加强止

痛作用；肺癌患者由于肺气阴虚，卫外不固，阴

液外泄，常常自汗盗汗，应及时加用浮小麦、生

黄芪、五味子、生龙牡、石榴皮等收敛汗液，以防

多汗进一步耗气伤阴；癌性发热也是临床常见

症状，多为低热或中度热，无明显感染征象，辨

证多属于阴虚不能潜阳，气虚阴火内生，故而发

热，治疗以养阴益气、清潜虚热为法，基本方中

加用丹皮、地骨皮、鳖甲、生龙牡等药；肿瘤患

者、尤其经受化疗的患者多有消化功能的减低，

表现为纳呆、脘腹胀满、嗳气、大便不畅等症状，

治疗以益气健脾、和胃消痞为主，基本方去养阴

药味，加补脾气之生黄芪、白术、茯苓与和胃的

清半夏、陈皮、焦三仙、炒谷麦芽，若有腹胀便秘

加厚朴、木香、檀香、大腹皮。

肺癌患者大部分是中老年人，除肺部肿瘤

外往往并发其他老年性疾病，如高血压、冠心

病、糖尿病、高脂血症等。李教授认为，中医治

病整体观念非常重要，不可一叶障目，不见森

林，单治局部，不顾整体，应以“人”为着眼点，

以提高生存质量为目的，全面考虑，综合治疗。

而且现代医学研究也证明，这些疾病与肿瘤相

互影响，阻碍肿瘤的治疗。因此李教授非常重

视这些合并症的辨证治疗，并且在辨证论治的

基础上，因病选药，往往可以收到较好效果。如

糖尿病用卫茅，高脂血症用葛根、荷叶、泽泻，高

血压病用菊花、川芎、藁本、菖蒲、葛根、荷叶等。

（收稿日期：圆园园圆鄄园源鄄员员）
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·老中医经验·

何嘉琳治疗子宫内膜异位症的经验

应震红

【关键词】摇子宫内膜异位症；摇 老中医经验

作者单位：猿员缘远园园，浙江省宁海县第一医院中医科

摇摇何嘉琳主任医师系浙江省名老中医，何氏
妇科第四代继承人，对妇科疑难病症具有丰富

的临床经验，尤其对子宫内膜异位症（下简称

内异症）的诊治，摸索了一套独特的治疗规律，

临床验证，疗效显著。笔者有幸随师临证，受益

非浅。现总结如下：

内异症是由于有生长功能的子宫内膜组织

种植在子宫腔外的任何部位的妇科疾病。现代

医学认为，内异症的病因是复杂的，很可能是多

源性的，比较得到公认的有种植学说、生化学说

和免疫学说。何师认为有以下三大方面原因：

（员）产育过多或宫腔手术（包括人流、剖腹产），
损伤冲任及胞宫，瘀血留滞胞络、胞宫；（圆）经
期产后房事不节，败精浊血混为一体；（猿）邪毒
侵袭留滞不去所致寒热湿瘀阻。

内异症主要病理变化为异位内膜的周期性

出血及周围组织的增生和纤维化。异位内膜的

周期性出血即“体内出血”属中医理论之“离经

之血”，此血及脱落之内膜不能排出体外或及

时吸收化解，即成瘀血，瘀血是本病发生发展的

病理基础。基于对于内异症病因病机的以上认

识，对其治疗何师采用以下诸法：

员摇审因论治，攻补兼施
瘀血留于体内为邪实，“血实者宜决之”，

活血化瘀法为本病的重要治法。结合现代医学

的理论，内异患者存在血凝、纤溶亢进，提示本

病呈高凝状态，活血化瘀药物能降低血粘度，改

善病灶周围的血液循环，抑制内膜的异常增生、

分泌和出血，促进血肿包块的吸收，但通利攻伐

之品易伤精血，且本病还常见腰膝痠软、小腹发

凉、头晕耳鸣、夜尿频数、面色晦暗等肾阳虚症

状，正如《景岳全书·妇人规》曰：“妇人久癥宿

疾脾肾必亏。”本病本虚标实，治疗当标本兼

顾，攻补兼施，以俟其渐磨渐愈。根据现代药

理，温肾药有类似内分泌激素的作用，能调节性

腺和肾上腺功能，并有释放皮质激素的作用。

何师常以补肾化瘀法贯穿治疗的始终，祛瘀则

气血通畅，补肾养血调理冲任以养胞宫。活血

祛瘀药常选用当归、赤芍、丹参、桃仁、红花、失

笑散、制乳没、三棱、莪术等，补肾药常选用巴戟

天、鹿角霜、复盆子、仙茅、仙灵脾、川断、菟丝

子、桑寄生、熟地等。补肾化瘀的用药比例应结

合月经周期的特点及患者的寒热虚实加以适当

调整。临床证明，加入补肾扶正药物比单纯活

血化瘀法效佳。

圆摇周期治疗，急则治标，缓则治本
由于异位之子宫内膜仍受卵巢激素的影

响，可出现增生、分泌、脱落、出血等周期性变

化，治疗上应结合妇女月经周期特点。何师常

采用经前、经行、平时三阶段疗法：（员）经前 员
周，冲任胞宫气血偏实，异位内膜呈增殖状态，

瘀象已成，治疗以补肾温通气血为主，可促使瘀

未成之前内消，常选用鹿角片、当归、川芎、片姜

黄、香附、郁金、三棱、莪术、红藤、蒲公英等；

（圆）行经期异位内膜脱落出血，盆腔组织呈明
显瘀血状态，治疗应防多防痛，以温经化瘀止痛

法为主，药选用当归、川芎、赤白芍、片姜黄、三

棱、莪术、失笑散、玄胡、茜根炭、乌贼骨、制乳没

等；（猿）平时以补肾化瘀消癥为主，促使癥瘕积
聚渐消缓散，常选用鹿角片、炮山甲、菟丝子、仙

灵脾、红藤、败酱草、三棱、莪术、猫爪草、半枝

莲、当归、川芎、薏仁、茯苓皮等，破瘀散结应遵
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循“大积大聚，衰其大半而止”的原则，切忌猛

攻峻伐，以免损伤正气。

猿摇辨证与辨病相结合，用药灵活
本病的本质“肾虚血瘀”，临床上又有虚实

寒热的不同，何师常归纳为下列 源型：（员）气滞
血瘀型：症见经前经行少腹疼痛剧烈，拒按，月

经量少，不畅，色紫黯有块，伴经前乳胀，心烦易

怒。治宜理气消癥，常用血竭化癥汤（经验

方）：血竭、片姜黄、当归、川芎、柴胡、香附、三

棱、莪术，制乳没、桃仁、红花等；（圆）寒凝血瘀
型：症见月经后期，经前经后少腹剧痛，拒按，得

热稍缓，量少不畅，色紫暗有块，常伴四肢厥冷，

面色青白，治宜温经化瘀，常用少腹逐瘀汤：小

茴香、良姜、肉桂、附子，当归、川芎、红花、桃仁、

香附，失笑散等；（猿）热郁瘀阻型：月经先期量
多，腹痛剧烈，色红有块，块下痛减，且经期延

长，伴口干便燥，治宜清热化瘀，常选用大黄牡

丹皮汤加味：血竭、大黄、丹皮、桃仁、赤白芍、红

藤、败酱草、失笑散、焦山楂、马齿苋、生贯仲、参

三七等；（源）气虚血瘀型：症见月经量多，色淡
质稀有小块，平时倦怠乏力，面色少华，气短懒

言等，治宜益气化瘀，常选用黄芪建中汤加味：

黄芪、血竭、三七、炮姜、焦楂炭、白术、补骨脂、

赤白芍、当归炭、茜根炭、乌贼骨等。

源摇中药内服及局部外治综合疗法
以自制妇外Ⅳ号液（红藤、败酱草、制乳

没、三棱、莪术等组成）员园园皂造，用肛管涂润滑
油，缓慢从肛门插入直肠，深 员园～员缘糟皂，用注射
器将灌肠液缓慢注入，每天员次，于非经期解净
大便后治疗，灌肠后配合微波照腹部、骶部各

圆园皂蚤灶，连续猿～源周为一疗程。

通过直肠直接给药，直肠粘膜吸收，而对控

制病灶，消除疼痛，增加病变部位的血流量，改

善血液循环，及对炎症增生组织的吸收和转化

等方面有其独特的疗效。

缘摇病案举例
王某某，女，猿缘岁，已婚，教师，圆园园园年 员圆

月员缘日初诊。
渐进性痛经 员年多。平素月经尚规则，以

往无痛经，员年前人流术后出现经行腹痛，并渐
进性加剧，量多有块，经色紫黯，乳房胀痛。

蕴酝孕：缘辕员圆，舌尖紫，边有瘀斑，苔薄白，脉弦。
妇检：外阴阴道（ 原），宫颈光，子宫后位，子宫
后壁触及 圆个结节，触痛明显，右附件正常，左
附件可触及一约 猿糟皂伊缘糟皂伊源糟皂囊性包块。
月超示：子宫大小形态正常，左侧附件稠液性包
块 源糟皂伊缘糟皂伊源糟皂。西医诊断：内异症、左卵
巢巧克力囊肿；中医诊断：痛经、癥瘕，属肾亏血

瘀型，治拟补肾活血化瘀。方药：鹿角片 员园早，
炙甲片 员园早，菟丝子 猿园早，仙灵脾 员缘早，半枝莲
猿园早，薏仁 猿园早，茯苓 员圆早，泽泻 员圆早，丹皮、参各
员园早，红藤 猿园早，败酱草 猿园早，三棱、莪术各 员园早。
经前一周防多防痛，方药：当归 员园早，川芎 远早，炒
赤白芍各 员园早，益母草 猿园早，失笑散 圆园早，片姜黄
员园早，血竭冲服猿早，三棱、莪术各员园早，红藤猿园，败酱
草猿园早，制乳没各 远早，茜根炭 远早，乌贼骨 员圆早。
平时配合妇外Ⅳ号灌肠，员日 员次。经前服 猿
剂后痛经明显减轻，持续服药猿个月痛经消失。
复查 月超：左附件囊肿消失。停药 远个月未见
复发。

（收稿日期：圆园园圆鄄园猿鄄圆怨）
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·学术探讨·

北京圆园园员年四季用药探索

李俊龙

【摘要】摇“天人相应”要具体到时间、地点和具体的人，要分析人群中在同一季节状况下

的多发证候，从而探索相应的立法和用药规律。本文具体记录并分析了 圆园园员年北京城区范

围内的以风燥之邪为特点的多发证候，从而提出了“春宜辛温权变多，夏日气虚湿燥磨，秋宜

酸温以养木，冬分两截苦寒折”的四季用药方法，用以治疗在 圆园园员年常见的多发病证。

【关键词】摇天人相应；摇顺应四时；摇四季用药

作者单位：员园园员园圆，北京中医药大学教务处摇

摇摇北京，地处东经 员员远毅和北纬 源园毅的交点附
近，平原地区平均海拔高度 源源米，属北温带大
陆性气候。

刚刚过去的 圆园园员年，农历辛巳年，按运气
说系水运不及；上半年厥阴风木司天，下半年少

阳相火在泉。实际气候大体上是：年初冬冷，年

末暖冬。春来提早，大风扬沙；猿月 圆苑日（春分
后）一场倒春寒，使生机萧索，春得秋象，与运

气相符。夏日升温迅速，酷热风燥，导致上半年

天气干旱，气温高于平年，春夏两季合计 圆员员
天；夏至前后降雨，大暑后因雨生湿。秋日短

暂，气和似金。全年好天气刚过一半，有风 源员
天，沙尘天气 员员次。重度污染包括废气扬沙、
柳絮飞使可吸入颗粒物增加和大雾阴霾三类。

本文的写作目的是，在这样的天气状况下，

人们易患的症状是什么，怎样用药。依据竺可

桢、宛敏渭著《物候学》，以日平均气温和物候

现象为主的“自然历”划分四季，参照五运六

气，将笔者个人的门诊回忆和用药内容初步归

纳，以与在北京的同道共勉。

员摇春宜辛温权变多
春季自圆月 员怨日（公历）起至 缘月 员园日

止，共愿员天，以日平均气温 猿～员怨益来区分冬
与夏。这与圆园世纪苑园年代平均远圆天的“北京
自然历”（《物候学》）要多出近圆园天，主要原因
是春来提早，圆月 员怨日这天气温回升显著，电
视台曾播迎春、腊梅已开放。但是随后气温升

降不稳定，频遇风沙，风燥互为胜复。

初春来诊多的是眩晕，重者因晕而厥、而中

风，轻者多以为是颈椎病。其病机大体上是阳

旺阴液不濡，“春天娃娃脸”，寒热交错，气脉难

以适应。因为凉燥者，治以辛温，佐以苦甘。因

为厥阴之胜者，治以甘清，佐以苦辛，均以酸味

补泻之，所以当归、柴胡、葛根，常常应用，而酸

味如赤芍、丹皮，也是必需，佐以沙参、麦冬、百

合等甘润之品。

随着逐渐升温，疾病也日趋增多，曾报猿月
圆园日（春分）正午温度达 圆猿援缘益，因此风阳化
燥，风温流行，感冒者除发热、恶寒、咳嗽外，常

见声哑，因此将辛温转辛寒，用石膏伍以滋阴解

毒之品，并以梨、藕等汁、汤佐配。其间见到麻

疹、腮腺炎、风疹等小流行，而无端身痒、心烦、

眠差、心悸者也充斥于内科病中，都以辛寒药物

清之、解之。

猿月圆苑日气温骤然下降，加之停止供暖，
一场倒春寒使上述风温之症暂时归避，一片清

白萧索，恰是二之气中之客气太阳寒水胜主气

少阴君火。低温、风燥一直持续到 缘月上旬。
其间老人、儿童患病率陡增。而特别应记叙的

症情有两个：一是胀满，有胃胀者，食后即胀，有

腹胀者，晚间明显，察其舌，多淡胖，切其脉，多

壅滞，所谓“藏寒生满病”，因此温胃、行气之品

又很行时，干姜、厚朴常常书写，“发汗后腹胀

满者，厚姜半甘参汤主之”这句话，常在嘴边提

醒自己。二是腹泻，有伤食而泻者，有慢性腹泻

应时复发者，有轻有重，重者腹疼甚至便血者。
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因此北京卫生部门开始普查大肠癌，不可小视。

腹泻常伴腹胀坠，轻者局部胀重，重者掣至两

胁，寒燥伤肝，肝伤则又传脾，所以这应辨为

“燥淫传入中焦”之证，谨防“金性坚刚，介然成

块”。按照吴鞠通的治法，应“苦温甘辛以和

之”，笔者的随证加味法是：舌淡苔腻者，用“四

逆散”加炮附片；舌红苔后根腻者，用“四逆散”

加金银花、薤白。

圆摇夏日气虚湿燥磨
夏季的日平均气温规定在 圆园益以上，升至

圆苑益为北京常年最高温，然后降至 圆圆益，为夏
天的气温特点。如此算来，圆园园员年的夏季起于
缘月员员日（立夏后第苑日），至怨月员苑日（秋分
前苑日）止，共计员猿园天，与《北京自然历》中夏
季日数持平。初夏短暂，升温迅速，脱去厚装就

换上单衣，人们感到炎夏即刻来临，但早晚仍似

春而凉瑟。季夏（缘月中旬）之后，大风沙尘呛
人，热燥无雨，遭遇旱情；直至远月中旬，几场降
雨方令草木返青、生机勃兴。而 苑月中旬又遇
干热，日平均气温达 圆怨援缘益，高温突破北京有
记录的同期温度，正午骄阳似火，烤晒至甚。苑
月下旬连降三场暴雨方解酷热，而 愿月立秋之
后的几场降水，使湿度增加，感受溽热，又成为

长夏暑湿之气。怨月 苑日（白露）之后早晚转
凉，秋意起，所以整个夏季，气温虽高，还算短

暂；湿雨复燥，能解旱情。

苑月中旬之前，人们经受的是燥热之邪，津
液劫耗，火郁三焦，外感后多见发热汗出，所谓

“浮游于胃经”；也有伴咳嗽、鼻衄、出疹、发斑

者，带状疱疹时有发生；也有发热退去，而咳嗽

久治不愈，常有拖延 源～远周的；又曾治 员例多
年银屑病患者，在此期间因高热突然转为红皮

症，极难治疗；笔者周围亦有一批老人，不敌酷

热而离世。由于“燥胜则干”、“燥者濡之”，笔

者亦和其它同道一样，广泛罗织滋养阴液的各

种药物，生地、元参、天花粉、玉竹等等充塞于处

方之中，犹嫌不够。而对于热盛形盛之人，常常

是大剂“白虎”，抑阳扶阴，佐以升、柴、栀、芩，

开郁散火。因思清朝乾隆年间，余师愚在京师

用大剂石膏，清瘟解毒，在今天看来，颇有学习

借鉴之处。对于热盛伤气，出现倦怠乏力、气

短、心悸、胸闷、脉缓的患者，又常常伍以“生脉

饮”，益气养阴。时下京城里亚健康状态人群

中气虚的症状是很明显的，高温下头昏乏力甚

至胸闷、自汗的人很多，因此“生脉饮”应是必

备良药。实际处方中应将参、麦、五味子三药的

比例随症而适当调整，一般来说，五味子的比例

应偏少，以防酸敛太过，要顺应夏浮之气。

自苑月中旬之后，雨水渐多，燥热转为溽暑
湿热，情况则略为改观，胀满、泄泻逐渐增多，燥

湿健脾的苍术和健脾燥湿的白术相继登场，每

隔缘～苑天，燥湿、祛湿的药物即加进一层，如 远
月中旬雨后，增藿香、佩兰等，以应暑湿之需，远
月下旬，渐增滑石、“六一散”等，开湿出路，苑月
上旬，鲜药如苏叶、藿香、薄荷等又频频伍于处

方中，以增加芳化的力量，尤其一些胆囊炎、胆

结石以及切胆术后的患者，发热、胀满、泄泻并

见，则燥脾、芳化、祛湿同用，李时珍曰：“长夏

宜加甘苦辛温之药，人参、白术、苍术、黄柏之

类，以顺化成之气。”

猿摇秋宜酸温以养木
秋季的日平均气温从圆员益逐渐降至 员员益，

从怨月员愿日至员园月猿员日共计源源天，与《北京
自然历》持平。圆园园员年秋天的气候和既往之年
一样，是美好的。随着气温下降，天气转凉，

“天气以急，地气以明”，尤其 怨月 圆源日凌晨小
雨之后，金色的霞光，天空碧蓝，饱受夏季燥热

溽暑的人们，爽快舒适，得到了休整。虽然有几

天雾露霜湿，出现阴霾，但是随着天气的由凉转

冷，风和日丽，金秋的西山红叶依然红艳可人。

在这样的时光里，门诊患者数量有所减少。

见症虽然有：感冒、腹满、胃寒痛、眩晕甚至中风

等，但不少患者证情递减或者暂时隐蔽或者逐

渐痊愈。因此在处治上常常是抓住契机，固本

培元，对于气虚、阳虚之体的人，归脾、人参养荣

等方常用；对于阴虚之体的人，刘河间的“地黄

饮子”最是好用。可以水泛为丸，可以配成膏

剂，随人而施。上述方剂中的地黄、山茱萸、五

味子、白芍、枣仁等品，均有酸敛之性。李时珍

说：“秋省辛增酸以养肝气”、“以顺秋降之气”，
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这是很有道理的。因为北京人主要是受风燥之

邪的戕害，而古代医家将燥邪的侵扰设定了三

个内容：一是涸津，二是袭肺，三是金乘木，耗夺

肝血，这三个内容在北京全都多见并典型。养

阴、润肺不仅要用，而补肝血、滋肝阴、柔肝气，

凡十一藏皆取决于少阳，以保生生不息之机，就

成为治病的常规大法。

源摇冬分两截苦寒折
初冬的日平均气温是 员园益下降至 远益，隆

冬的日平均气温是 缘益下降至 园益以下。冬季
的一部分是春季之前，承接 圆园园园年隆冬之后，
从员月员日至圆月员愿日（雨水），计源怨天，天气
寒冷，员月员圆日达零下员远益，为最低值，春节前
后残冰不化，出门不能出手，报载有专家说北京

将告别暖冬，其中大风源天，小雪猿次。而冬季
的另一部分是秋季之后，下交圆园园圆年，从 员员月
员日至员圆月 猿员日，计 远员天。初冬仍在五之气
范围内，日数短，由阴霾降温而至凉燥，员员月 源
日下“霰”，体会霜冻之象。员员月 员圆日晚的小
雪，使寒冷提前进入隆冬，但是没有几天，旋被

火复，从员员月 员愿日起转暖，员员月 圆园日气象台
报下午 圆点气温升至 员苑益，比 缘天前高 员园益，
全国都转暖，松花江不封冻，四川梨反花。员员
月圆缘日大风起，开始降温，员圆月 源日始有小
雪，员圆月 苑日突发暴雪，交通堵塞，骨折比比，
以后再不下雪，至 员圆月 员猿日夜间降至零下
员圆益，为最低值。延至月底，晴而有风，气温较
常年高，又是暖冬。

年初的冬季，感冒增加明显，一次是元月

初，感冒的症状是在鼻塞喷嚏寒热的同时，出现

咽干、咽燥，唇、口、眼、皮肤均有干燥感，神气稍

亢奋，皆有眠差，明显的是风燥之邪袭人，燥久

化火，阴不敛阳，心悸怔忡的也不少见。还有一

次是二月初，《信报》以“感冒成风，儿童尤甚”

为题，登于 圆月 圆日第 猿版。另外阳虚之人感
寒易产生腹胀，背寒脊痛，有“腹满而吐”的太

阴证候；元月底出现眩晕。对付风寒合并凉燥

的办法是寒需解散，燥则润之，伏热则兼清之，

总以刚燥配滋填，药如麻黄、羌活、荆芥、葛根以

及生地、黄柏等，不用刚燥品味，不能疏解；没有

充盈的胃气，也不能鼓舞正气拒敌外邪。这段

时间笔者曾用施今墨的“气管炎咳嗽痰喘丸”

治疗感冒后期的咳嗽，出现效果，就是刚燥疏表

的例证。就是某些内伤病人出现上述证候，也

用此法，笔者曾于元月 源日治一 源园岁女性患
者，北京城郊人，月经已渐迟至而量少，纳差、便

燥、消瘦，近一月来咳嗽气短，痰少，身痒，治则

刚燥以疏表，濡润以和胃，远剂药后脉象由浮涩
转为沉滑，自述药后极适，诸症悉减。可见久居

北京之人，自有腠理密厚、中焦壅结湿滞的一

面，不用辛散刚燥药物，不能沟通表里。越到北

部山区，恐怕越是应用此法。

年末的冬季，先是燥邪感冒流行，咽干、咽

痛、咳嗽，用清热养阴法治。也可见到夏秋湿邪

遗留的咳嗽、气短、浮肿以及淋浊、泄泻等，用健

脾化痰化浊法治。随着气温升高，温证又起，眠

差、头昏、瘙痒乃至中风、心痛，总有阳热使正气

不能潜伏内敛，虽有专家警告可能出现流感大

流行，但事实上流感只是散在发生，并未出现流

行。不过值得一提的是在员圆月中旬前后，一批
“面瘫”的患者，走进门诊，笔者均以清解热毒

之法，折其火势，佐以咸寒，如龙骨、牡蛎，镇摄

潜阳。李时珍说：“冬月宜加苦寒之药，黄芩、

知母之类，以顺冬沉之气”，这是顺应四时的正

确主张。

综观生活在北京的人们，随着圆园园员年地球
的公转，展现着各种适与不适的变化。人与天

地相参，生在气交之中，呼吸吐纳、新陈代谢皆

蒙受北京地区的统一色彩，不同的季节会有不

相似的、但是可以循求规律的变换。风、寒、暑、

湿、燥、火在四季中既显明、又有特点。圆园园员年
的特点仍然是风燥横行，但秋季收敛而冬季又

出现燥热，对付这个课题是每个在北京的业医

者谁都回避不了的。笔者只是通过门诊观察和

记录，难免挂一漏万，对证候的归纳也不过是管

窥之见，但是有《素问·至真要大论》的明文规

定，有《本草纲目·序例·四时用药例》等等书

籍的扶植和提醒，有不间断的门诊实践和气象

资料，在北京四时用药的课题还可来年再探。

（收稿日期：圆园园圆鄄园猿鄄圆远）
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·学术探讨·

功能性胆胰疾病概述

赵荣莱员摇沈慧安圆

【关键词】摇胆囊功能性不全；摇奥狄氏括约肌功能性不全；摇概述

作者单位：员援员园园园员园，北京市中医研究所

圆援员园园苑猿园，北京同仁医院干部保健科

摇摇多国有关专家组成的功能性胃肠病工作委
员会，于员怨怨源年出版《功能性胃肠病》一书，该
工作委员会经过有关专家反复协商讨论，制订

成 砸燥皂藻Ⅱ 标准，对此笔者曾简要作 过 介
绍［员～猿］。

功能性胆胰疾病归属为 砸燥皂藻标准 耘类，
分胆囊（简称 郧月）功能性不全和 韵凿凿蚤泽氏括约
肌（简称 杂韵）功能性不全。
员摇郧月和 杂韵的功能调节［源，缘］

郧月运动功能有神经调节和体液调节两部
分。神经调节包括交感神经、副交感神经及肽

能神经。郧月壁有肾上腺素 α 和 β 受体；α 受
体较少，β 受体较多，故刺激交感神经使 郧月舒
张，有利于 郧月充盈，郧月平滑肌的乙酰胆碱受
体、迷走神经和肠神经（耘晕杂）兴奋，引起 郧月收
缩，肽能神经能分泌血管活性肠肽，兴奋可使

郧月舒张。体液调节较为复杂，具有兴奋作用的
激素有胆囊收缩素（悦悦运）、孕物质，促胃液素
（郧葬泽）、胃动素（酝燥贼）、蛙皮素、促胰液素，具有
抑制作用的介质有胰高糖素、血管活性肠肽、胰

多肽、生长抑素（悦杂杂）、神经降压素、一氧化氮
（晕韵）。
杂韵由胆总管括约肌、胰管括约肌、壶腹括

约肌、中间纤维源部分组成，胆总管括约肌和中
间纤维见于所有人，仅 员辕猿和 员辕远的人有胰管
括约肌和壶腹括约肌，但胰管括约肌是独立存

在的，杂韵调节胆汁和胰液排出，防止胆汁进入
胰管，也防止十二指肠液返流入 郧月，人的 杂韵
为一压力升高区。杂韵基础压 员援猿猿噪孕葬，频率 猿

～愿辕皂蚤灶，波幅员猿援苑猿噪孕葬，持续时间 源～愿泽，前向
波平均缘怨豫，自发波圆愿豫，逆向波员源豫。
杂韵运动受神经体液调节，刺激迷走神经可

松弛杂韵，使杂月排空增加，交感 α 肾上腺素能受
体激活使 杂韵收缩，β 肾上腺受体激活可使其舒
张，耘晕杂的介质 晕韵使 杂韵舒张，悦悦运强力抑制
杂韵的基础压和周期性收缩，促胰液素、胰高糖
素对人的胰管括约肌（孕杂）有抑制作用。郧葬泽刺
激人的 杂韵运动，杂杂抑制郧月收缩，显著升高 杂韵
的基础压和时向收缩频率，兴奋 杂韵的有 孕物
质、郧葬泽、神经加压素、酝燥贼、神经肽等，吗啡是 杂韵
的强力收缩剂。

郧月与 杂韵的协调，正常情况下 郧月收缩与
杂韵舒张几乎同时发生。正常人消化间期 郧月
储存、浓缩胆汁，后者使 郧月压力不致过高，杂韵
则起阻力泵作用，大部时间处于收缩状态，使胆

汁不致过多或无规律地排入十二指肠，排出的

少量胆汁随胃、十二指肠移动复合运动排入空

肠。进餐尤其是脂餐进入十二指肠后刺激

悦悦运释放，悦悦运与 郧月及 杂韵上的 悦悦运受体结
合或经胆碱能神经作用，产生排空效应。郧月收
缩，杂韵舒张，郧月排空，于 员澡内即可排出其内
愿园豫以上的容量，对 郧月排空起直接作用的是
郧月平滑肌收缩、杂韵松弛及两者的协调，当胆总
管压力升高时，杂韵松弛，胆汁排出，压力降低，
故胆汁一般不流入胰管。

圆摇郧月和 杂韵功能不良的临床诊断［源，缘］

圆援员摇郧月功能不良
圆援员援员摇临床表现：郧月功能不良的主要症状为
胆痛，主要客观指标为 郧月排空功能降低，现有
技术尚不能澄清其发生机理（可能不止一个），

也不能排除充盈不良或胆囊过分敏感，因为内
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脏痛觉投射到丘脑和皮层可引起痛觉过敏，持

续性中枢神经兴奋，可引起异常痛觉。胆囊结

石患者只员园豫 ～圆园豫产生疼痛，而没有胆结石
发生胆痛的男性为苑援远豫，女性为圆园援苑豫，瘀胆
意味 郧月功能不良，但不足以解释胆痛。
圆援员援圆摇砸燥皂藻Ⅱ诊断标准：位于上腹正中和右
上腹严重而恒定的疼痛，以及（员）疼痛持续
猿园皂蚤灶或更长。（圆）在过去 员年中有 员次或多
次疼痛发作。（猿）疼痛恒定，干扰日常活动或
需求医诊治。（源）未发现可以解释的器质性病
变。（缘）郧月排空功能异常，患者尚有①恶心呕
吐。②疼痛放射到背部或右肩岬区。③餐后发
作。④夜间痛醒。
在作出 郧月功能不良诊断前，应用一些检

测，以除外胆道器质性病变。肝酶、胰酶应正

常，上消化道内镜除外其他消化道病，月超或超
声内镜证明胆胰正常，无胆石症和瘀胆，用

悦悦运胆系闪烁图检测 郧月排空功能，胆囊运动
功能的检测有口服胆囊造影，实时 月超计算胆
囊容积，核素扫描（阅陨阅粤），测得 郧月射出分数
（郧月耘云），郧月射出分数 约源园豫为排空不正常，
若排空正常，则内镜或 耘砸悦孕时取十二指肠液
在显微镜下检查是否有胆固醇结晶和胆红素颗

粒，以除外微小结石。

圆援圆摇杂韵功能不良
临床上常有一种不明原因的胆绞痛，甚至

胆囊切除术后仍有绞痛发作，或伴反复发作的

胰腺炎，而胆系检查除胆总管扩张外无其他异

常，被称为胆囊切除术后综合征及特发性复发

性胰腺炎，目前认为与 杂韵功能障碍有关。杂韵
功能障碍以中年女性为多，常在餐后 员～圆澡突
然发作，上腹或右（左）上腹痛至少持续 猿园皂蚤灶
或更长。

一般将 杂韵功能失调分为狭窄性和功能性
两种。前者包括纤维化、肥大、慢性乳头炎或腺

肌炎，后者包括 杂韵运动过速，收缩期基础压升
高，逆向收缩过多，杂韵对 悦悦运的反应异常。杂韵
痉挛，基础压升高，使胆汁流入十二指肠受阻，

当 杂韵基础压 跃员援源圆噪孕葬时，可造成胆汁郁滞，
胆道扩张引起疼痛，杂韵周期性收缩过频、波幅

增大、胆道压力上升可使上腹不适或疼痛，杂韵
逆行收缩增加，可阻滞胆汁流向十二指肠，胆汁

郁滞，同时也可影响胰液排出和胰管压力升高。

杂韵功能不良虽可在胆道系统完整时发生，但更
多见于胆囊切除后的患者。杂韵功能不良分胆
型和胰型两类。

圆援圆援员摇胆型 杂韵功能不良表现为间歇性胆痛，
有时伴暂时性胆道梗阻而出现转氨酶、碱性磷

酸酶及结合胆红素增高。又分 猿个亚型。Ⅰ
型：有胆痛，≥圆次的肝酶（粤蕴孕、则郧栽）和胆红素
增高，胆总管扩张（ 跃员员皂皂），胰管（头部）扩张
跃远皂皂，造影剂排出延长（耘砸悦孕仰卧位时
源缘皂皂胆道仍有造影剂储留）。耘砸悦孕有梗阻表
现，测压异常发生率为 远缘豫 ～怨缘豫，多为器质
性狭窄。Ⅱ型：有胆痛及有上述的员，圆项异常。
Ⅲ型：只有反复胆痛。猿个亚型中Ⅰ型最常见
（远缘豫 ～怨缘豫），Ⅱ型次之（缘园豫 ～远猿豫），Ⅲ型
最少（员圆豫 ～圆愿豫）。

Ⅲ型常被归为功能性腹痛，功能性腹痛属
砸燥皂藻标准 阅类，又称“慢性非特异性腹痛”或
“慢性功能腹痛”，Ⅲ型患者表现为十二指肠痛
觉过敏，并有高水平的躯体化、压抑、强迫行为

和焦虑，故某些Ⅲ型患者的腹痛是由于十二指
肠痛觉过敏有关。进一步研究发现，Ⅱ型和Ⅲ
型分别有远员豫和缘园豫的患者有 杂韵压力异常。
圆援圆援圆摇胰型 杂韵功能不良：多数患者有典型胰
腺炎表现，腹痛放射到背部，血清淀粉酶和脂酶

增高，淀粉酶高于正常圆倍以上，但缺乏引起胰
腺炎的常见病因，如胆石症和滥用酒精等，被诊

断为非特异性复发性胰腺炎，少见的一部病人

只表现为放射到背部的上腹痛，而胰酶正常，常

被归为功能性腹痛范畴。

圆援圆援猿摇砸燥皂藻Ⅱ诊断标准：严重恒定的胆痛发
作于上腹部和右上腹以及（员）疼痛持续 猿园皂蚤灶
或更长。（圆）过去 员年中有 员次或多次疼痛。
（猿）疼痛恒定，干扰日常生活或需求医。（源）未
发现可以解释疼痛的器质性病变。疼痛放射到

背部或右肩岬区（胆痛）和（或）前倾体位疼痛

可部分缓解（胰痛），恶心呕吐，餐后发作，夜间

痛醒，短暂增加的转氨酶、碱性磷酸酶、结合胆
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