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食物是人类赖以生存的物质基础，因为人类必须依赖食
物所提供的营养素和能量才能得以繁衍、进步和发展。所
以，自古就有“民以食为天”的说法。

科学的发展使食品市场琳琅满目，大大丰富了人们的生
活，满足了大家的口福和食欲。但是，由于主客观的原因，我
们的空气、水源和土壤环境受到了污染，有害物质威胁着食
品质量和人类的健康；更有甚者，现实生活中一些惟利是图
的不法生产经营者，不顾《食品卫生法》的规定，食品生产和
经营过程中不符合卫生条件；有的还乱用防腐剂、色素、甜味
剂等食品添加剂；甚至用化学毒物来“美化”食品。虽然，食
用这些遭受污染的食品后，大多数的情况下不会引起急性中
毒和直接死亡，但慢性危害以及致癌、致畸、致突变的潜在危害
决不能忽视，这也是广大老百姓购买食品时最担心的问题。

人们对食品的第一要求就是安全，健康是我们的基本人
权，维护健康已成为广大群众的第一需要。健康要靠国家、

靠社会、靠法律，也要靠自己。虽然世界上没有不要健康的
人，但不懂得食品安全的则大有人在。为了提高消费者对食
品安全的认识，不再受骗上当；让读者选择无污染及有利于
健康的食品，著者选择了我们日常生活中接触最多的食品，
从科学的角度，用深入浅出、通俗易懂、形式活泼、新颖流畅
的笔墨为我们百姓提供食品安全的知识，可见作者在专业、
文化方面的底蕴。文中许多内容是作者亲身经历的，也有近
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年各报章杂志刊登的实际事例，读起来会感到特别的亲切。
现在，各行各业都在大力提倡“诚信”活动，但还是有少

数人置人民群众的生命安危于不顾，仍在制造危害人们健康
的食品。有鉴于此，《百姓生活与食品安全》的出版，为广大
读者提供了大量的食品安全知识，以及认识假冒伪劣食品的
方法，提高解决问题的本领。所以，这本书的问世，一定会受
到广大读者的欢迎。

上海市营养学会副理事长　　　　
原上海市卫生局卫生监督所副所长

原上海市卫生防疫站常务副站长　

２００５年７月１０日
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读“吴仪副总理直击
食品安全问题”有感
还是在２００１年，我把报纸上登的食品问题报道剪下来，当时

只想给家里人看的。后来电视、报纸上对食品问题的曝光、报道多

了，我的剪报越积越厚。２００３年，我几次购买到伪劣食品，吃马鲛

鱼中毒，吃咸肉胃痛，吃香肠有哈喇味，吃冰糖苦涩……于是我产

生了写一本关于食品安全问题的书的冲动。到了２００４年，电视、

报纸上曝光、报道的食品问题不但越来越多，而且非常严重，非常

触目惊心，如劣质婴儿奶粉事件、假酒事件、病死猪肉制作肉松事

件、敌敌畏火腿事件等等。有天我从广播里听到：有人建议建立

专门的“食品问题”网站，为没有看到电视曝光、报纸报道的人服

务。这就坚定了我要写这本书的决心。

到了２００５年上半年，当我快要写完这本书时，电视、报纸曝

光、报道的食品问题简直达到了高潮，连一些知名跨国公司的知名

品牌食品，如肯氏某些快餐食品、雀氏婴儿配方奶粉、哈氏冰淇淋

蛋糕等也出了问题，令广大消费者既感觉吃惊又好像在预料之中。

２００５年６月２９日，国务院副总理吴仪向十届全国人大常委

会第十六次会议作关于食品药品安全形势与监管工作的报告时

说，目前，我国食品安全形势总体好转。但是，一些深层次问题没

能根本解决，当前食品安全形势依然严峻。主要表现在：

———初级农产品源头污染仍然较重。有的产地环境污染、污

水浇灌、滥用甚至违禁使用高毒农药；有的饲养禽畜滥用饲料添加

剂，非法使用生长激素及“瘦肉精”（盐酸克伦特罗）；有的在水产养

殖中滥用氯霉素等抗生素和饲料添加剂，造成虾、蟹、鱼等水产品

质量下降。
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———食品生产加工领域假冒伪劣问题突出。有的用非食品原
料加工食品，有的滥用或超量使用增白剂、保鲜剂、食用色素等加工
食品，有的掺杂使假，生产假酒、劣质奶粉，用地沟油加工食用油等。

———食品流通环节经营秩序不规范。一是为数众多的食品经
营企业小而乱，溯源管理难，分级包装水平低，甚至违法使用不合
格包装物。二是有些企业在食品收购、储藏和运输过程中，过量使
用防腐剂、保鲜剂。三是部分经营者销售假冒伪劣食品、变质食
品。还有的在农村市场、城乡结合部及校园周边兜售无厂名厂址、

无出厂合格证、无保质期的“三无”食品、假冒伪劣食品，严重危害
农民和未成年人的身体健康。

———食品卫生安全事故时有发生。２００４年，卫生部通报的

３８１起重大食物中毒事件中，由微生物污染引起的１４０起，中毒

９２５１人；由食用有毒动植物引起的７２起，中毒１４６６人。

吴仪说，面对我国食品安全存在的突出问题和严峻形势，我们
一方面要深刻认识食品安全问题的严重性和危害性，竭尽全力开
展整顿和打击；另一方面又要充分认识到食品安全工作的长期性、

艰巨性和复杂性，树立打持久战的思想。该讲话同时被《人民日
报》、《光明日报》、《解放日报》等全国大报刊登，在社会上引起了强
烈反响。

作为广大消费者的老百姓，在这场持久战中该如何“作为”呢？

诚如上海市营养学会副理事长蒋家 专家在为本书所作的序言中
所说的，健康也要靠自己，就吃而言，那就是提高对食品安全的认
识，掌握认识假冒伪劣食品的方法，提高解决问题的本领，从而不
受骗上当。这就是我写作本书的宗旨。

２００５．７．１８于沪上
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１
面粉过白须回避

　　面粉的突出问题。

面粉的突出问题是“过分白”。

眼下，市场上出售的面制品：切面、馄饨皮子、包子、面
包……普遍白得像新刷的石灰墙。《新闻晨报》曾载文指出：
“面粉太白有‘险情’”；同时援引有关专家对消费者的告诫：
“面粉偏白不宜食用。”
因为面粉过分白是超量加入增白剂所致，有的甚至加入

了“吊白块”。

增白剂的学名为“过氧化苯甲酰”，是一种工业氧化剂。
面粉中加入增白剂，看上去是白了，但其原有的许多营养成
分，特别是Ｂ族维生素，也同时被破坏了；增白剂加得越多，

面粉变得越白，营养成分也就被破坏得越厉害；加入增白剂
后，还会产生一种还原物“苯甲酸”，对人体健康同样有害。

“吊白块”的学名为“甲醛次硫酸氢钠”，是一种工业化学
品的俗称，有毒，严重损害人体肝脏、肾脏，如一次摄入１０克
以上，即可致人死亡。可想而知，面粉中加入“吊白块”，对消
费者的健康危害多么严重。
使用增白剂作为食品添加剂的剂量和范围，国家有严格

的标准；而“吊白块”则被国家明令禁止使用于食品。然而，
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现实却令人担忧：直到２００４年５月，食品行业滥用添加剂的
现象仍然没有得到有效制止。据《新闻晨报》报道：国家工商
行政管理总局组织有关省级工商行政管理局，对全国８个重
点食品市场经销的包括粮食在内的２４种食品，进行了一次专
项检查，抽样合格率仅为６５．８％。也就是说，市场上不合格
食品就占三分之一。该报报道检查结果时还说：“当前我国
食品安全形势仍然比较严峻”，“使用有毒有害物质加工食
品的现象仍然存在”，“超量使用食品添加剂的现象仍然比较
严重”。
我吃面食的经历。

我以往喜欢面食是有起因的。２０世纪５０年代末，我读
高中时，有一门《人体生理解剖学》课程。老师在讲述“胃”一
章时打了一个生动的比喻：人的胃就像一部磨子，一生中担
负着“磨”的责任。石头做的磨子也会磨钝，何况血肉之躯的
胃！老师还说，我们平时尽量不要增加胃的负担，这是保护
胃最基本，也是最重要的方法之一，吃较软的食物与较硬的
食物相比，前者胃的负担轻，后者则重。
自此，我就喜欢上了面食，因为面食软糯，不会增加胃的

负担，起到保护胃的作用。在以后漫长的岁月里，我常吃菜
汤面、葱油拌面、菜肉馄饨、花卷馒头等面食。
可是，到了２０世纪９０年代中期，我的食面习惯不得不有

了转变，从经常吃到尽量少吃，有段时期基本不吃。究其原
因：当时有媒体报道，市场上出现“滑石粉面粉”，某大城市市
场上８０％的面粉掺入滑石粉，２５公斤一袋的面粉竟掺入４—

５公斤滑石粉。滑石粉可不是珍珠粉，摄入后要伤肝、伤肾，
还会患结石。

９０年代后期，又是名目繁多的食品添加剂大行其道的开
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始。那时我发觉买回来的切面、馄饨皮子质地硬，缺乏糯性，
不像以前那样软糯；煮面的面汤如清水，也不像以前那样稠
浓。面制品出现的这种新现象，究竟是添加剂使然，还是滑
石粉作怪，让人难以辨别，心存疑虑。那时还有报道：有的厂
家使用有毒有害的物质加工食品，并有愈演愈烈的趋势。我
一怕超量增白剂，二怕“吊白块”，三怕滑石粉，于是只好无奈
地对我一向喜爱的面食说声“拜拜”了。
直到有一天（大约“世纪之交”时），听到广播里的一则消

息，才使我对面食的态度有了新的转机。消息说，上海面粉
厂联合几家兄弟厂，向全市所有的同行发出倡议：严格按照
国家标准生产面粉，以对广大消费者的健康负责。乍听这条
消息，我的直觉是：不按照国家标准生产面粉的厂家大有存
在，由此而造成市场上不合格面粉也是大有存在。倡议也深
深地感动我：上海面粉厂是大型国有企业，她做了一件大好
事，她不但自己严格按照国家标准生产，还劝导和带动其他
同行这样做，这就是从前常说的：“一花独放不是春，万紫千
红才是春”的精神。自此，我又恢复吃面食。当然，我只购买
用该厂面粉作原料的面制品，或直接购买该厂“雪雀牌”小包
装家用面粉，自己动手制作。

以上就是我吃面食的经历，所以写在这里，是想给读者
诸君一个借鉴：当人们脱离贫困、走上小康以后，食物应以安
全、卫生为出发点，以养生、保健为目的。面食就应该回避过
分白，选择如上海面粉厂那样遵纪守法的企业、严格按国家
标准生产的面粉及制品。

（注：数年前，“上海面粉厂”易名为“上海福新面粉有限
公司”，“雪雀牌”品牌仍保留。）
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参考资料：
（１）《新闻晨报》２００３年１１月７日：“面粉太白有‘险情’”
（忻华）。　

（２）《新闻晨报》２００４年５月２１日：“滥用添加剂依然较严重”
（据新华社报道）。
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２
如何识别新陈米

　　中国工程院院士、农业科学家袁隆平在《解放日报》上著
文说，要高度重视粮食安全，“如果粮食安全得不到保障，社
会稳定就得不到保障，广大人民群众的生活也会受到影响。”
袁先生把保障粮食安全提到关系社会稳定的高度，可见粮食
安全多么重要！

袁先生所指的保障粮食安全，应该包括种植和加工两个
阶段。种植阶段存在的不安全隐患主要是使用剧毒、高毒、

高残留农药。农业种植、养殖滥用农药、兽药是个老问题，国
家屡禁不止，影响出口，影响人民群众的健康。中央人民广
播电台２００４年１０月１７日、３１日“新闻和报纸摘要”节目中
曾两次提涉到这一长期困扰我国农产品的问题。粮食在加
工过程中存在的不安全隐患，有个时期同样相当突出。
读者大概不会忘记，在“世纪之交”时，市场上出现轰动

全国的“毒米”事件。当时一些米老板、米贩子使用对人体有
毒的矿物油将陈旧、劣质的大米，染改成看上去明亮、新鲜的
大米销售，坑害广大消费者。当时我从电视报道中看到一居
民淘米时油迹斑斑的手掌，及浮满油花的淘米水，受到很大
震动。“毒米”事件理所当然受到国家有关部门的严查严处。

市场上还曾出现过“绿色大米”。一些米老板、米贩子使
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用化学色素或将绿颜色植物捣碎取汁，将大米染成绿色后销
售，欺骗消费者，说是什么“高科技新品种大米”，以卖得高价
钱。我曾在一家超市看到过这种“绿色大米”，当时我只朝它
瞟了一眼，即刻就有人上前推荐，怂恿我购买，她哪里知道我
已从媒体上看到信息：我国从没有研究、种植“绿色大米”稻，

市场上出现的“绿色大米”一概是假的。为此，国家卫生部重
申在大米中掺加色素属违法行为，“绿色大米”不允许销售。
数年来，国家有关部门致力于粮食市场的治理整顿，并

制订了一些法规，如上海市有“安全卫生优质稻米”的标准，
规定水稻种植不准使用剧毒、高毒农药，大米加工不得使用
矿物油及色素作添加剂；又如从２００４年１月１日起，国家对
米、面、油、酱、醋五类食品实行“ＱＳ质量认证标志市场准入
制度”等。如今“毒大米”事件已成历史，“绿色大米”也已在
市场上销声匿迹，大米市场似乎波澜不兴，太太平平，治理整
顿取得了很大的成绩。然而仍有暗流存在，包括使用少量矿
物油染改陈旧大米在内的各种“问题大米”仍时不时见诸报
端，提醒广大消费者注意和警惕。下面来看媒体报道的两起
问题大米。

２００４年５月份，某省某县的卫生部门发现一些饮食摊使
用的大米中黄米粒特别多。大米中黄米粒多是受黄曲霉菌
污染的特征。该县卫生部门突击检查了近３０家饮食摊，当场
没收“问题大米”，并追查进货源头。

２００４年９月份，某大城市出现“问题大米”。某敬老院的
多名老人突然出现严重腹泻等中毒症状，经检查是食用了霉
变大米而引起的，而霉变大米是从当地一家超市购买的。该
市卫生监督部门查实该超市出售不符合食品卫生标准大米

的违法事实成立，对其下达了行政处罚决定书。该超市表示
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完全承认，知错即改，一方面心甘情愿接受处罚，一方面责令
全国各地连锁超市全面回收“问题大米”。
以上两个案例说明，我国粮食生产的形势是很好的。粮

食丰富了，陈粮陈米也就多了，如果保管不当，就有可能发生
霉变。一些米老板、米贩子就打起了陈粮陈米的主意，廉价
进，通过做手脚、搞“美容”，将陈粮陈米“推陈出新”，让消费
者受骗上当。
一、陈谷新碾。新大米指的是当年收的谷子碾成的米，

特点是外观色泽明亮，有清香味，煮的饭糯性好，吃口好。存
放一年以上的谷子称陈谷，陈谷碾的米就是陈谷新碾米，特
点是外观色泽尚明亮，但缺少清香味，煮的饭糯性和吃口均
差些。谷子存放时间越长，陈谷新碾米品质越差。市场上特
别是小商贩处最多的就是这种陈谷新碾米，如谷子存放年数
不多，碾的米外观色泽接近于新大米，消费者最容易上当：花
了买新大米的钱，扛回来的却是陈谷新碾米。要识别陈谷新
碾米，首先仔细看清大米的外观色泽，其次闻其有没有清香
味，第三先试探性地买一点米回家煮饭，尝其糯性、吃口
如何。
二、陈米新碾。新大米存放一年以上就是陈米，特点是

外观色泽黯淡，无清香味，煮的饭糯性和吃口均差。大米存
放时间越长品质越差。将陈米再碾一遍就是陈米新碾米，虽
然改善了外观色泽，但其品质是无法改变的。市场上特别是
小商贩处这种陈米新碾米很多，消费者也容易上当。陈米由
于受潮等原因而发生霉变、受黄曲霉菌污染，即成为有毒有
害大米，这种大米虽经再碾，外观色泽是改善了，但黄曲霉菌
残留仍存在，消费者对于这种劣质大米应该特别要加以注意
和警惕。陈米新碾米米粒明显小，且容易挤碎，有的还有“宿
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谷气”，而霉变、受黄曲霉菌污染的新碾陈米总有或浓或淡的
霉味，这些特征可以用来作为识别此类劣质大米的依据。
三、陈米“化妆”。有些米老板、米贩子直接对陈米进行

“化妆”，有的掺入水，有的掺入矿物油（吸取陷入过街老鼠境
地的教训，掺入少量矿物油），有的掺入工业石蜡。陈米“化
妆”不用再碾一遍，就可以大大改善外观色泽，掺入少量矿物
油或工业石蜡的陈米，其外观色泽甚至可以和新大米一比高
低。但此类“化妆”陈米有着共同的弱点：手摸上去有冷感、
滑腻感———可以用来作为识别的依据。也可以试探性地买
一点米回家进行观察：若米中掺入了少量矿物油或工业石
蜡，淘米时刚淋上水尚未摇动淘箩，也未用手搓，这时米成板
块现象，即因米粒表面油光而使米粒与米粒粘合在一起；若
米中掺入了水，贮放一段时间后就见分晓：会出现米小团团，
有时可能这些米小团团还发黄、发黑、长毛。

参考资料：
（１）《解放日报》２００４年３月９日：“高度重视粮食安全”（袁隆
平）。

（２）《新闻晨报》２００１年５月２６日：“‘绿色大米’不允许销
售———卫生部重申：在大米中掺加色素违法”（据新华社）。

（３）《解放日报》２００４年５月１７日：“安徽东至查获１．１５吨有
害大米”（苏权勇）。

（４）《新闻晨报》２００４年９月３日：“麦德龙全面召回‘问题大
米’”（张大卫、孙玉春）。

（５）《解放日报》２００３年１０月２８日：“入锅花容失色———买新
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