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内容提要

中药学在我国的发展有数千年历史，其中众多中
草药的性质和功效是历代医药学家们经过不断地探索、
研究、实践，而总结出的宝贵经验，是中药学的精华
所在。中医治病方法有很多，如针灸、推拿、药浴、
刮痧等，但最为普遍的是服用中药。每味中草药都有
其各自的特性与功效，根据不同的病因病症加以应用，
或开单方，或配复方，以期达到治病、防病的目的。
本书在编写过程中参考了大量中医药学典籍，根

据各种中草药的特性和功效对它们进行分类，如补气
药、养血药、安神药等。全书共１６章，介绍了１１１味
中草药的药性及功效，以及适合家庭应用的单方和复
方约９００个。其中既有治病方，也有保健方，并有许
多与日常生活关系密切的药茶方、药酒方，非常适合
读者参考、选用。
本书最后的附录部分，还介绍了一些关于中草药

的小常识，如中药配伍、应用禁忌、选购方法、存放
方法、煎煮方法等。希望广大读者对我国的传统药学
有更深入的认识，并且能够对症应用，以达到日常保
健、防治疾病、增强体质的目的。
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范晓清，男，汉族，５３岁。

传统养生学、现代健康问题专家；大众健康读物资深策

划人、作者。

学医出身，中西医均有涉及；尤其对中医养生学情有独

钟。自１９９０年起开始研究传统文化。同年，成为职业撰稿

人。十几年来，曾为多家出版单位，策划、主编、撰写过近

百部健康生活类和人文类书稿。其作品在大陆、港台及北美

地区均有销售。



前 言

近百年来由于西药的传入、应用和其见效快的特

点，很多人在治病过程中会首选西药，而舍弃药效慢、

煎煮麻烦和味道苦涩的中药。孰不知中药有其他药物

无可替代的功效。人们耳熟能详的 “西药治标，中药

治本”，“良药苦口益于病”等短语，已把中药的好处

概括出来了。中药虽苦，但能治本，祛除病根；尤其

在治疗许多慢性病方面，更有其独到之处。

中药也被称为 “草药”，因其大多取材于天然的植

物。由此，中药学还被称为 “本草学”。关于中药的文

字记载可追溯到先秦的西周时期，当时文献记载 “聚

毒药以供医事”，这说明中药已被用来医治疾病。而民

间采药、用药的历史则更为久远。

最初人们对中药的记载只是零散的、片面的，真

正的中药学理论是随着 《黄帝内经》的出现而确立的。

此后 《神农本草经》更为全面地记载了中药的基本理

论 （四气五味等）和具体应用 （中药配伍等），这标志

着中药学体系已建立起来。而中药学体系最终完善并

发扬光大是在明朝，其显著标志是伟大的医药学家李
—１—



时珍用其一生所写的 《本草纲目》的问世。此巨著对

当时乃至今天的医药学发展都有着重要影响。

现今，随着对传统文化的深入学习与发扬，大众

对我国的传统医学———中医药学，也产生了愈来愈浓

厚的兴趣，想进一步了解、认识我国的中医文化，希

望能够获取更多的知识，以用来指导自己的日常保健。

而中药因其具有纯天然、贴近生活、治疗效果明显、

副作用小等特点，所以特别符合大众希望通过中药来

治病、防病、保健的目的。

本书是从人们日常生活的角度介绍了一百余味中

草药，不但对它们的药性有简明扼要的说明，而且还

在此基础上介绍了约九百个实用药方，希望对广大读

者能有所帮助。但是有一点应当提醒读者的是：一旦

患病，患者和家人首先应当就医，探明病因，方能对

症治疗，并应根据医嘱来服用中药，即便是本书介绍

的常用中药与药方。

全书的编写内容是从家庭的角度出发，简单易懂、

便于应用和操作，希望读者能够从中获取实用的中药

知识。同时书中尚有不足之处，希望读者指正。

范晓清

２００７年７月
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书书书

一、补 气 药

补气药是四类补虚药之一，具有增强机体活力、补益虚

衰体质的作用。在应用时对五脏气虚有良好的改善功效；尤

其对因脾、肺气虚造成的食欲减退、精力不足、内脏下垂、

言语低微、动则气喘等症状，有较好的治疗作用。

本章选取了７味常用的补气药和６４个补气方，以供读

者根据自身需要选用。

１人参

又称神草、地精。人参分为野生和人工培植两种。野生

者叫野山参，人工培植的叫圆参。因加工方法的不同，又分

别被称为：生晒参、白参、红参等。人参的细根称为参须。

我国东北地区为主产地。

【性味归经】甘、微苦，微温。入脾、肺、心、肾经。

【功效主治】大补元气，补益脾肺，生津止渴，安神益

智。主要用于气虚、气津两伤、消渴、失眠、健忘等症。并

对血虚、阳痿也有治疗作用。

【现代研究】具有抗疲劳、调节机体代谢、抗肿瘤、增
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强免疫力、延缓衰老的作用。

【用法用量】常用量：每日５～１０克。研末吞服，每次

１～２克，每日２～３次。用于急救时每日１５～３０克，煎汤

分几次灌服。

【注意事项】

（１）不能与藜芦、五灵脂、皂荚同服。

（２）在服用人参期间，不宜喝茶、吃萝卜，因能降低其

药效。

妙方应用

（１）独参汤：人参１５～３０克。水煎３０～６０分钟，取

汁，一日内分２～３次温服。有补气固脱的功效。主治急症

欲脱，脉微欲绝之症。

（２）四君子汤：人参１０克，白术、茯苓各９克，炙甘

草６克。每日１剂，分２次水煎服。本方是补气健脾的名

方。主治面色萎白，语音低微，四肢乏力，食欲不振的脾胃

气虚之症。

（３）人参胡桃汤：人参８克，胡桃５个，生姜５片。每

日１剂，分３次水煎，早、午、晚空腹服用。可以补肺益

肾，定喘降逆。主治肺肾虚损造成的久咳气喘之症。

（４）人参蛤蚧散：人参６０克，蛤蚧一对，杏仁、炙甘

草各１５０克，茯苓、贝母、桑白皮、知母各６０克。将八味

研为细末，早晚空腹时各服１次，每次６克，温开水送服。
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本方补气清肺、止咳平喘的作用较好。主治久咳气喘、痰色

稠黄、肺虚脾弱、身体瘦弱等症。

（５）生脉饮：人参１０克，麦冬１５克，五味子６克，每

日１剂，煎２～３次，分２～３次服用。有益气生津、滋阴敛

肺之功效。主治气阴两伤或夏天出汗太多，伤及心阴肺气的

调补。

（６）人参归脾汤：人参、木香各１５克，白术、茯神、

黄芪、龙眼肉、酸枣仁各３０克，炙甘草８克，当归、远志

各３克，生姜６克，红枣３枚。每日１剂，分２次水煎服。

本方能补气养血，健脾养心。主治因心脾两虚造成的心悸不

安、失眠健忘、盗汗虚烦、饮食减少等症状；以及女性月经

不调，淋漓不尽，乃至崩漏。

（７）人参养荣汤：白芍药９０克，人参、当归、陈皮、

黄芪、桂心、白术、炙甘草各３０克，熟地黄、五味子、茯

苓各２０克，远志１５克。共同研成细末，每日１次，每次

１２克，空腹服用；症状严重者可加服一次。有补气养血，

安神养心之功效。主治呼吸气短、动则喘息、心悸不安的虚

损症患者。

（８）人参红枣茶：人参３克，大枣６枚，沸水冲泡，加

盖闷１５～２０分钟即可饮用。第二次冲泡后，嚼咽参枣，饮

汁。每日１剂。经常饮用可以补气养血。主治久病之后，症

见身体瘦弱、四肢无力、懒言少语、睡卧不安等。

（９）人参酒：人参１５克，低度白酒５００毫升，加盖浸
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泡７～１５天即可。每日饮用一小杯 （约１５毫升）。有补气壮

阳，活血通脉的功效。主治因气虚阳弱造成的体乏无力、食

少纳呆、畏寒肢冷、面黄肌瘦等症状。

２西洋参

西洋参为五加科植物西洋参的根。别名花旗参、广东人

参、西参。本品原产于北美洲，现我国吉林、黑龙江、北

京、西安等地均有栽培。每年９月下旬采挖，除去分枝、须

尾，晾干后即可入药。

【性味归经】甘、微苦，寒。入肺、胃、肾经。

【功效主治】滋阴补气、清热祛火、生津止渴。主要用

于治疗气阴两虚、火旺引起的咳喘痰多、内热消渴、口干舌

燥等症。

【现代研究】现代药理实验证明，本品对心血管系统有

保护作用，还能够抑制兴奋，降血糖，抗疲劳。

【用法用量】常用量：每日３～６克，煎汤服用。

【注意事项】不能与藜芦同服。

妙方应用

（１）洋参汤：西洋参６克。水煎３０分钟，取汁，每日

分２次温服。可起到补气滋阴的作用。主治气阴两虚之症。

（２）洋参生脉散：西洋参３克，麦门冬９克，五味子６
—４—


