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当你在书店里急切地寻找一本关于女性常见疾病保健

方面的书籍时，或许你自己或你最好的朋友已面临妇科的

疾病或问题。身为妇科医生，我们每天都面对着很多不同

年龄、不同阶层，患各种妇科疾病的女性，她们对自己的

生理结构、功能、不同年龄段容易发生的疾病和问题了解

甚少，或一知半解。对已发生的疾病不知所措，在听到医

生关于需要做手术治疗的建议时会嚎啕大哭，无法接受和

面对。医生在较短时期内无法详细解释这些疾病的来龙去

脉。因而给患病的女性留下一些疑问和困惑。

在我们接触到的一些患病的女性，特别是一些职业女

性，在激烈的社会竞争中，忙于工作而忽略了对自身健康

的关注，没有注意到一些疾病早期出现的一些变化，直到

疾病进展到很严重并影响正常工作和生活时才来就诊，已

为时过晚，其中一部分人已失去了治疗疾病的最佳时间，

而饱受疾病的折磨，抱憾终身。

要将疾病防患于未然，就需要对女性结构功能及常见

疾病发生、发展的规律有一定深度的了解。《妇科病防治

新概念》为我们广大妇女朋友提供医学界对妇科常见疾病

最新的见解与治疗方法，图文并茂，深入浅出，希望这本
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书能成为广大妇女健康之友！

我们已进入了以信息技术、生命科学及知识经济为

标志的新世纪，随着健康内涵的扩延，人们对生活质量

的要求将会成为第一需要，每个人都面临着新的机遇和

挑战。让我们在激烈的竞争中对自己的健康多一份关

心，对面临的疾病和问题从知识中获得力量，预防胜于

治疗，把握住生命，让生活更美好！
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成年妇女的卵巢是两枚像核桃大小的灰白色实性腺体组织，分别位于子宫两侧，离子宫上方约 圆郾缘公分。幼女跟少女

时期的卵巢表面很光滑，但有了月经后，卵巢会发生一系列的变化，而卵巢表面逐渐凹凸不平。

排卵前，透过卵巢表面可以清楚看到，成长中的卵子周围形成了少量的透明液体。这些液体与产生激素的细胞及

卵子合称为卵泡。随着卵泡的发育成熟，出现排卵。排卵后，卵巢表面的细胞很快就能愈合，留下的黄色细胞囊袋称

为黄体。黄体能分泌称为黄体素的性激素，直到成长的胎盘能自行分泌为止；如果没有怀孕，在排卵 怨～员园日黄体开

始萎缩、消退，黄体衰退后月经来潮。一般黄体寿命为 员圆～员远日，平均 员源日。随着每月周期性变化，卵巢的表面会

变得坑坑洼洼、高低不平，这就是排卵与排卵后的愈合所造成的。更年期后，每个月形成卵泡与排卵的过程会逐渐停

止。卵巢会渐渐萎缩成杏仁般大小，颜色也会转为苍白。

正常的月经周期开始时，位于大脑底部的脑垂体会分泌一种激素到血液当中，称为卵泡生长激素穴云杂匀雪。当 云杂匀到达卵

巢，会刺激卵子与该卵子周围的卵泡生长。然后卵泡细胞便会开始分泌雌激素，也就是主要的女性激素。

月经周期的中期，脑垂体会分泌黄体激素释放激素穴蕴匀雪。蕴匀会使得卵巢表面的卵泡细胞裂开，释放出卵子。卵

子释放出来后，卵巢开始分泌黄体素。如果怀孕了，卵巢便会继续分泌 猿个月的黄体素，直到胎盘形成可以自行为胎

儿制造孕激素维持妊娠。

如果没有怀孕，卵巢会在排卵后两周，停止制造雌激素与孕激素。没有这些激素，子宫内膜的细胞就无法生存，

而细胞死亡后就以月经来潮的方式排出。然后周期又重新开始。这些微妙的激素变化，对于月经周期所带来的改变与

正常的月经来潮都有很大影响。成年妇女的卵巢是两枚像核桃大小的灰白色实性腺体组织，分别位于子宫两侧，离子宫上

方约 圆郾缘公分。幼女跟少女时期的卵巢表面很光滑，但有了月经后，卵巢会发生一系列的变化，而卵巢表面逐渐凹凸不平。

排卵前，透过卵巢表面可以清楚看到，成长中的卵子周围形成了少量的透明液体。这些液体与产生激素的细胞及卵子合

称为卵泡。随着卵泡的发育成熟，出现排卵。排卵后，卵巢表面的细胞很快就能愈合，留下的黄色细胞囊袋称为黄体。黄体能分

泌称为黄体素的性激素，直到成长的胎盘能自行分泌为止；如果没有怀孕，在排卵 怨～员园日黄体开始萎缩、消退，黄体衰退后

月经来潮。一般黄体寿命为 员圆～员远日，平均 员源日。随着每月周期性变化，卵巢的表面会变得坑坑洼洼、高低不平，这就是排卵

与排卵后的愈合所造成的。更年期后，每个月形成卵泡与排卵的过程会逐渐停止。卵巢会渐渐萎缩成杏仁般大小，颜色也会转

为苍白。

正常的月经周期开始时，位于大脑底部的脑垂体会分泌一种激素到血液当中，称为卵泡生长激素穴云杂匀雪。当 云杂匀到达卵

巢，会刺激卵子与该卵子周围的卵泡生长。然后卵泡细胞便会开始分泌雌激素，也就是主要的女性激素。

月经周期的中期，脑垂体会分泌黄体激素释放激素穴蕴匀雪。蕴匀会使得卵巢表面的卵泡细胞裂开，释放出卵子。卵

子释放出来后，卵巢开始分泌黄体素。如果怀孕了，卵巢便会继续分泌 猿个月的黄体素，直到胎盘形成可以自行为胎

儿制造孕激素维持妊娠。

如果没有怀孕，卵巢会在排卵后两周，停止制造雌激素与孕激素。没有这些激素，子宫内膜的细胞就无法生存，

而细胞死亡后就以月经来潮的方式排出。然后周期又重新开始。这些微妙的激素变化，对于月经周期所带来的改变与

正常的月经来潮都有很大影响。成年妇女的卵巢是两枚像核桃大小的灰白色实性腺体组织，分别位于子宫两侧，离子宫上

方约 圆郾缘公分。幼女跟少女时期的卵巢表面很光滑，但有了月经后，卵巢会发生一系列的变化，而卵巢表面逐渐凹凸不平。

排卵前，透过卵巢表面可以清楚看到，成长中的卵子周围形成了少量的透明液体。这些液体与产生激素的细胞及卵子合

称为卵泡。随着卵泡的发育成熟，出现排卵。排卵后，卵巢表面的细胞很快就能愈合，留下的黄色细胞囊袋称为黄体。黄体能分

泌称为黄体素的性激素，直到成长的胎盘能自行分泌为止；如果没有怀孕，在排卵 怨～员园日黄体开始萎缩、消退，黄体衰退后

月经来潮。一般黄体寿命为 员圆～员远日，平均 员源日。随着每月周期性变化，卵巢的表面会变得坑坑洼洼、高低不平，这就是排卵

第 一 章

本章介绍了妇科常见疾病防治的基本知识，讲

述了女性生殖系统的构造与功能特点，妇女保健应

通过哪些途径及方式对子宫、输卵管、卵巢、乳

腺、直肠进行定期检查，为疾病的早期诊断与治疗

提供准确的医疗信息。
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主题：妇科常见疾病防治的基本知识

一、女性生殖器官的构造与功能

二、需定期做哪些有意义的检查

人类在漫长的进化过程中，为适应复杂多变的生存环

境，在不断完成对自身的改造，人体每个组织器官都具有

它独特的结构与功能，女性也不例外，女性作为一个特殊

的个体，生理构造的复杂与精细是令人赞叹的，女性一生

要经历新生儿期、幼童期、青春期、育龄期、更年期、老

年期六个阶段。各个时期都有不同的生理特点，在丘脑垂

体性腺轴与卵巢激素的作用下发生周期性变化，要完成怀

孕、分娩等更多更复杂的功能。

一、女性生殖器官的构造与功能

员援子宫的结构与功能

员援员子宫的结构

女性内生殖器官中，体积最大的就是子宫，尽管它平

常仅有 缘园克重，在足月妊娠时却能容纳 缘，园园园克左右的

胎儿、羊水及胎盘。它的形状像个倒放着的鸭梨，位于骨

盆腔中央、膀胱和直肠之间，下方的子宫颈与阴道连接。

子宫是粉红色的，大多数女性从影片或照片中看到自己的

第员章
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子宫、输卵管与卵巢时，都很惊讶原来这些器官如此奇

妙、功能如此复杂。

员援圆子宫的功能

子宫主要的功能是提供胎儿生长的地方。子宫能从正

常大小扩展到可以容纳足月的胎儿，实在了不起。子宫主

要由伸缩力很强的肌肉所组成。事实上，在怀孕期间，子

宫并不会长出新的肌肉细胞，而是原有的肌肉细胞的扩大

和延伸。细胞体积增大数倍至数十倍，子宫肌肉节律性收

缩的特性可在分娩时将胎儿由子宫内推出体外。

自然界许多生物都只有在交配季节才有繁殖力与经

期，但性成熟期的女性却是每个月都有几天经期和排卵期。

子宫的内膜层由功能层与基底层组成，功能层的腺体和血

管非常丰富，一旦受孕，可以提供胎盘与胚胎所需的养分。

在卵巢所分泌的激素控制之下，子宫内膜进行周期性增殖。

如果女性在排卵期没有受孕，卵细胞会退化，同时子宫功能

增殖的子宫内膜就会脱落，形成女性每月几天的月经。

员援猿子宫颈的外貌

子宫突入阴道上方的部分叫子宫颈。在做骨盆腔检查

时，医生会把一个鸭嘴状的检查器放进阴道，检查子宫颈。

粉红色的子宫颈，像一个蘑菇，突出于阴道顶端，有一定活

动度。子宫颈的中央有一个小开口，称为子宫颈口。

子宫颈虽然是子宫的一部分，但其功能与其产生的疾

病，都与子宫不同。由于子宫颈暴露在阴道内，人类乳头

状瘤病毒穴匀孕灾雪易感染宫颈形成子宫颈癌，宫颈抹片检查

是及早发现子宫颈癌的有效方法，但却无法查出子宫内膜

癌。因此，虽然子宫颈与子宫相连，却应视为子宫的两个

不同的部分。 园
园
猿


