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蒸
基 础 知 识

生育与否的自由

.为了母子的幸福

    人类可以在不生育孩子的前提下，根据自己的意愿过性

生活，也可以不通过性行为而生育后代。人类的生育行为与

性行为是完全分离的，提出这一论点的，是 《性文化史》一

书的作者莫尔斯博士。

    也就是说，人类的性行为并非与繁衍后代 (受孕、妊

娠、生育)无关，但也不像其它动物那样只是以生育为目

的。人类可以控制生育，这与动物有着天壤之别。因此，对

于人类来说，性行为不仅仅是一种本能，甚至是一种文化。

    但令人遗憾的是，在现实生活中，有些人尤其是女性，

经受不住本能的诱惑，也享受不到真正的乐趣。

    实际上，吃亏的是女性，受伤害的也是女性。因此，更

希望女性能够掌握有关知识，变得更加聪明。

    当然，要想得到幸福，仅靠女性的力量是远远不够的，
如果没有男性的协作，就不可能有真正的性行为方面的幸

福。从这一意义上说，希望男女双方都能够仔细阅读本书。

    以往人们常将因男女不合作、性无知以及不恰当的避孕
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方法所导致的失败统统归罪于医生，并迫切期望得到解决。

幸而医学的进步日新月异，医学的进步与普及挽救了许多人

的生命，减少了避孕的失败。与此同时，确实也有人误认为

现代医学可进行任何手术。请务必记住，人工流产术有一定

的危险性，是不得已情况下采取的手术，如有可能，最好不

做。有人认为自己还年轻，即使流几次产也不会有事，这种

想法是错误的。

    为了避免这种有一定危险性的手术，为了充分发挥你所

具有的生育与否的自由，请掌握有关避孕的知识，进而体味

夫妻两性间的愉悦之情，构筑一个健康的家庭。

.家庭计划始于妊娠调节

    所谓避孕，是指人为地阻碍妊娠。现在一般所说的避

孕，是指人为地、一时性地阻止妊娠，亦称为妊娠调节。

    对于避孕，必须站在母体健康和家庭幸福的立场上加以

考虑，进一步说应从国家和世界的角度加以考虑。

    为了使生育与否的自由在性生活中得以尽情发挥，首先

必须具备正确的妊娠调节知识。

    家庭计划是指根据家庭的具体情况进行妊娠调节，也就

是说使生育具有计划性。

    妊娠调节的必要性随着家庭计划呼声的提高而越来越受

到人们的重视。在1929年世界范围内的不景气之后，美国

和欧洲家庭计划的呼声大大提高。
    在此之前，规矩者孩子多，穷人孩子多，越是贫穷的家

庭孩子就越多。这些人，由于受不到良好的教育，因而总处
于社会的下层，并形成一种恶性循环。这一现象在包括美国

  2 墓础知识



和欧洲在内的世界范围内普遍存在。

    家庭计划，是指根据家庭的经济状况和生活状况控制孩

子的数量，调整生育间隔，保障母体健康，使孩子接受良好

的教育，成为有用的人才。这是家庭幸福的基础，为此必须

进行妊娠调节。

    结婚以后，女方要经历受精、妊娠、生育这一过程。所

谓家庭计划，不是说不生育孩子，因为有时因母体健康状况

以及经济情况等原因必须采取避孕措施。避孕分为暂时性避

孕和永久性避孕。在不想生育期间所采取的暂时性避孕措施

即为妊娠调节。对此，因某种原因不希望再生孩子而采取的

避孕措施称为永久性避孕。

    不管是暂时性避孕还是永久性避孕，都不仅仅是女方的

事，有时也需要男方来履行，而且必须记住，不管由哪一方

履行，没有双方的协作是决不会圆满成功的。

.古 人 的避 孕 方 法

    古希腊妇女就使用过用羊毛做成后在各种油中浸泡过的

止血塞。据说埃及妇女曾用鳄鱼粪做成类似子宫栓的东西塞

人阴道，或使用亚麻做成并在金合欢树胶发酵液中浸泡过的

子宫栓。这些方法虽显得幼稚，但也有一定的药理作用。

    此外，不同国家还有很多近似迷信的说法，如新娘不想

要孩子时可在坐马车时将手指垫在臀下，或在不想要孩子的

年份在胸前捧一个烤栗子，或在月经来潮的前三天每天喝下

14条活蟒鲜等等。但是，随着月经、女性生理结构以及受

孕、妊娠原理等问题的阐明，与此有关的迷信、传说以及不

科学的东西逐渐被人们抛弃，无数科学且卫生的方法被人们
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广为采用。

    以下本书将论述最新的避孕知识。在讲述避孕方法之

前，有必要了解一些有关男女生理、受孕、妊娠等方面的知

识。

男女生殖器官的不同

    妊娠调节只有在男女双方的协作下才能得以实现，对性

知识没有正确的理解，对相互间的生理一无所知，是无法取

得妊娠调节成果的。为此，先阐述一下看似明白却又知之甚

少的男女生殖器官。

.男 性 生殖 器 官

    男性生殖器官从身体外部看有阴茎和阴囊，体内有尿

道、尿道球腺、前列腺、精囊以及输精管等。

    【阴囊]垂于两腿之间，呈袋状，有许多皱褶，有利于
温度的调节。当周围温度升高时，皱褶伸展，以保持热量。

阴囊之所以位于体外，是因为阴囊中的攀丸生成的精子不耐

热，如果位于体内，精子可因体温的热度而死去。可以说，

阴囊是一个天然冷库。

    【辜丸】阴囊分为左右两部分，分别为皋丸和副皋。皋

丸相当于女性的卵巢，主要产生精子，同时分泌性激素。如

果将皋丸摘除，男性的体态及性格将会女性化。

    【精子和精液】精子亦存在于刚出生的婴儿的翠丸中，

只是尚未成熟，只有到青春期时才开始发育，并经副辜被送

到输精管。
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    输精管经副皋与精囊相连，是一条长约45厘米的细管。

在副皋尾部成熟的精子，与副皋壁分泌的液体混合后被送入

输精管，输精管积满后又被送人精囊，并在此进行短时间贮
存，在贮存期间被加人黄色胶状粘液。但仅此还不能成为精

液。只有当射精发生，精子与副皋和精囊分泌的粘液一起被

排人尿道时，前列腺收缩，将前列腺分泌液排入尿道内的精

子和粘液中，从而形成了真正的精液。正是因为前列腺分泌

液混人精液，从而使精子具有了向卵子游动的活力。

    【前列腺】前列腺的形状与栗子相似。前列腺分泌液为

牛奶样碱性液体，约占射精时液体排出量的80%.

    前列腺还有另外一个重要作用，即在射精时前列腺发生

收缩，在输精管开口处的上方对尿道施加压力，既可使排人

尿道的精液不致于倒流，又可使尿液不会同精液一起排出。

    [尿道球腺I尿道球腺亦开口于尿道，分泌透明的粘液。
该粘液在兴奋时被分泌出来，主要作用是湿润龟头，使阴茎

能够顺利地进人阴道。此外，该分泌液呈碱性，可中和呈酸

性的阴道，以利于不耐酸的精子通过阴道。

    【阴茎】阴茎是由阴囊根部向外凸起的柱形肌肉，被覆

包皮，前端凸起，形成龟头。龟头上密布神经，被覆粘膜状

皮肤。

    阴茎是由包绕尿道的尿道海绵体和位于左右两边的阴茎

海绵体束构成。海绵体内部有着类似海绵似的空隙，在通常

情况下，阴茎因其自身的重量呈下垂状态，当遇到性刺激

时，海绵体中无数的血管被充满血液，使阴茎变硬，呈所谓

勃起状态。性生活时，男性的阴茎必须勃起。

    分布于龟头和包皮的性神经受到刺激后，性兴奋性提
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高，当积蓄到一定程度时，可刺激射精中枢，引起射精。

    射精是指精囊中含有精子的液体和前列腺分泌的前列腺

液在尿道混合后形成精液排出体外。这是一个中间无法加以

控制的反射过程。

.女 性 生 殖 器 官

    女性生殖器官包括体外可以看到的外生殖器和体外看不

道的内生殖器。外生殖器包括大阴唇、阴蒂等，内生殖器包

括子宫、卵巢、输卵管和阴道等。

    【卵巢】卵巢位于子宫两侧，呈豌豆形。如同精子在皋
丸中生成一样，卵子在卵巢中生成。

    女性在出生时就已经具有约10万个未成熟.的卵子，称

为原卵。这些原卵到青春期时减少到3万个左右，其他原卵

成为这3万个称得上是精华的原卵的营养物质。

    青春期以后男子的精子经常在皋丸中生成，与此不同的

是，卵子是以28一30天为一周期成熟一个排出一个。因此，

女性一生中大约只排卵400个左右。

    如同皋丸分泌雄激素一样，卵巢分泌雌激素、黄体素和

卵泡素。

    月经周期的前半段时间到排卵时卵巢分泌黄体素，排卵

后到下次月经开始时同时分泌卵泡素和黄体素。

    卵泡素的作用是使子宫和乳腺成熟并促进子宫内膜增

殖。黄体素具有抑制子宫敏感性的作用，可预防妊娠时流产

的发生。

    【输卵管】输卵管是一条连接卵巢和子宫的细管，长约

10厘米。输卵管与子宫相连的部分较细，与卵巢相连的部

                                    男女生殖器官的不同 7



*女性生殖器官的构造

<横断面)

耻骨联合

阴道

小阴唇

<纵断面>

子宫内口

处女膜

小阴唇
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分呈喇叭状张开，整体呈环抱左右卵巢的形态。

    卵子被排出后，在输卵管内壁纤毛向子宫游动的作用下

被送人子宫。途中如与精子相遇，即可受精。

    一般认为，卵子被排出后在一天以内死亡。也就是说，当

其游动到输卵管靠近子宫的地方时已经死亡，因而不会受精。

    【子宫】子宫呈倒梨状，大小如普通鸡蛋，由肌肉组织

构成，上方较粗的部分称为子宫体，下方较细的部分称为子

宫颈。子宫的下端凸向阴道，上端由盆腔保护，但不与盆骨

相连。由于有肌肉和韧带的支持，活动身体时子宫的位置不

会发生移动。

    子宫内腔的长度约为7厘米，外宽约为5厘米，壁厚约

2.5厘米。

    子宫内壁的粘膜层 (子宫内膜)呈周期性脱落和生长。

在卵巢分泌的激素的作用下，子宫内膜于月经过后逐渐变

厚，目的是使受精后的卵子到达子宫时有一个舒适的住所，

使受精卵着床后能够得到足够的养分。

    当排出的卵未受精时，从排卵十几天后开始，卵泡素和

黄体素的分泌减少，变厚的子宫内膜开始脱落。这时发生的

出血即为月经。

    【阴道】阴道呈管状，分别连接于子宫和外阴，被肌肉

和粘膜包绕，长约7.5厘米，极为柔软，富于伸缩性。

    阴道靠近子宫处的部分叫做阴道弯窟，开口于外阴处的

部分称为阴道口。

    构成阴道壁粘膜的细胞，在卵泡素的作用下分泌一种叫

做糖原的物质。阴道杆菌在阴道中经过不停的繁殖，将糖原

转化成乳酸，使阴道始终保持酸性，以预防病原菌感染。这
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