
基 础 知 识

生育与否的自由

为了母子的幸福

人类可以在不生育孩子的前提下，根据自己的意愿过性

生活，也可以不通过性行为而生育后代。人类的生育行为与

性行为是完全分离的，提出这一论点的，是《性文化史》一

书的作者莫尔斯博士。

也就是说，人类的性行为并非与繁衍后代（受孕、妊

娠、生育）无关，但也不像其它动物那样只是以生育为目

的。人类可以控制生育，这与动物有着天壤之别。因此，对

于人类来说，性行为不仅仅是一种本能，甚至是一种文化。

但令人遗憾的是，在现实生活中，有些人尤其是女性，

经受不住本能的诱惑，也享受不到真正的乐趣。

实际上，吃亏的是女性，受伤害的也是女性。因此，更

希望女性能够掌握有关知识，变得更加聪明。

当然，要想得到幸福，仅靠女性的力量是远远不够的，

如果没有男性的协作，就不可能有真正的性行为方面的幸

福。从这一意义上说，希望男女双方都能够仔细阅读本书。

以往人们常将因男女不合作、性无知以及不恰当的避孕



年世界范围内的不景气之后，美国

方法所导致的失败统统归罪于医生，并迫切期望得到解决。

幸而医学的进步日新月异，医学的进步与普及挽救了许多人

的生命，减少了避孕的失败。与此同时，确实也有人误认为

现代医学可进行任何手术。请务必记住，人工流产术有一定

的危险性，是不得已情况下采取的手术，如有可能，最好不

做。有人认为自己还年轻，即使流几次产也不会有事，这种

想法是错误的。

为了避免这种有一定危险性的手术，为了充分发挥你所

具有的生育与否的自由，请掌握有关避孕的知识，进而体味

夫妻两性间的愉悦之情，构筑一个健康的家庭。

家庭计划始于妊娠调节

所谓避孕，是指人为地阻碍妊娠。现在一般所说的避

孕，是指人为地、一时性地阻止妊娠，亦称为妊娠调节。

对于避孕，必须站在母体健康和家庭幸福的立场上加以

考虑，进一步说应从国家和世界的角度加以考虑。

为了使生育与否的自由在性生活中得以尽情发挥，首先

必须具备正确的妊娠调节知识。

家庭计划是指根据家庭的具体情况进行妊娠调节，也就

是说使生育具有计划性。

妊娠调节的必要性随着家庭计划呼声的提高而越来越受

到人们的重视。在

和欧洲家庭计划的呼声大大提高。

在此之前，规矩者孩子多，穷人孩子多，越是贫穷的家

庭孩子就越多。这些人，由于受不到良好的教育，因而总处

于社会的下层，并形成一种恶性循环。这一现象在包括美国



和欧洲在内的世界范围内普遍存在。

家庭计划，是指根据家庭的经济状况和生活状况控制孩

子的数量，调整生育间隔，保障母体健康，使孩子接受良好

的教育，成为有用的人才。这是家庭幸福的基础，为此必须

进行妊娠调节。

结婚以后，女方要经历受精、妊娠、生育这一过程。所

谓家庭计划，不是说不生育孩子，因为有时因母体健康状况

以及经济情况等原因必须采取避孕措施。避孕分为暂时性避

孕和永久性避孕。在不想生育期间所采取的暂时性避孕措施

即为妊娠调节。对此，因某种原因不希望再生孩子而采取的

避孕措施称为永久性避孕。

不管是暂时性避孕还是永久性避孕，都不仅仅是女方的

事，有时也需要男方来履行，而且必须记住，不管由哪一方

履行，没有双方的协作是决不会圆满成功的。

古人的避孕方法

古希腊妇女就使用过用羊毛做成后在各种油中浸泡过的

止血塞。据说埃及妇女曾用鳄鱼粪做成类似子宫栓的东西塞

入阴道，或使用亚麻做成并在金合欢树胶发酵液中浸泡过的

子宫栓。这些方法虽显得幼稚，但也有一定的药理作用。

此外，不同国家还有很多近似迷信的说法，如新娘不想

要孩子时可在坐马车时将手指垫在臀下，或在不想要孩子的

年份在胸前捧一个烤栗子，或在月经来潮的前三天每天喝下

条活蝌蚪等等。但是，随着月经、女性生理结构以及受

孕、妊娠原理等问题的阐明，与此有关的迷信、传说以及不

科学的东西逐渐被人们抛弃，无数科学且卫生的方法被人们
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男女生殖器官的不同

广为采用。

以下本书将论述最新的避孕知识。在讲述避孕方法之

前，有必要了解一些有关男女生理、受孕、妊娠等方面的知

识。

妊娠调节只有在男女双方的协作下才能得以实现，对性

知识没有正确的理解，对相互间的生理一无所知，是无法取

得妊娠调节成果的。为此，先阐述一下看似明白却又知之甚

少的男女生殖器官。

男性生殖器官

男性生殖器官从身体外部看有阴茎和阴囊，体内有尿

道、尿道球腺、前列腺、精囊以及输精管等。

丸生成的精子不耐

【阴囊】垂于两腿之间，呈袋状，有许多皱褶，有利于

温度的调节。当周围温度升高时，皱褶伸展，以保持热量。

阴囊之所以位于体外，是因为阴囊中的睾

热，如果位于体内，精子可因体温的热度而死去。可以说，

阴囊是一个天然冷库。

【睾丸】阴囊分为左右两部分，分别为睾丸和副睾。睾

丸相当于女性的卵巢，主要产生精子，同时分泌性激素。如

果将睾丸摘除，男性的体态及性格将会女性化。

【精子和精液】精子亦存在于刚出生的婴儿的睾丸中，

只是尚未成熟，只有到青春期时才开始发育，并经副睾被送

到输精管。



＊男性生殖器官的构造



输精管经副睾与精囊相连，是一条长约 厘米的细管。

在副睾尾部成熟的精子，与副睾壁分泌的液体混合后被送入

输精管，输精管积满后又被送入精囊，并在此进行短时间贮

存，在贮存期间被加入黄色胶状粘液。但仅此还不能成为精

液。只有当射精发生，精子与副睾和精囊分泌的粘液一起被

排入尿道时，前列腺收缩，将前列腺分泌液排入尿道内的精

子和粘液中，从而形成了真正的精液。正是因为前列腺分泌

液混入精液，从而使精子具有了向卵子游动的活力。

【前列腺】前列腺的形状与栗子相似。前列腺分泌液为

牛奶样碱性液体，约占射精时液体排出量的

前列腺还有另外一个重要作用，即在射精时前列腺发生

收缩，在输精管开口处的上方对尿道施加压力，既可使排入

尿道的精液不致于倒流，又可使尿液不会同精液一起排出。

尿道球腺亦开口于尿道，分泌透明的粘液【尿道球腺

该粘液在兴奋时被分泌出来，主要作用是湿润龟头，使阴茎

能够顺利地进入阴道。此外，该分泌液呈碱性，可中和呈酸

性的阴道，以利于不耐酸的精子通过阴道。

【阴茎】阴茎是由阴囊根部向外凸起的柱形肌肉，被覆

包皮，前端凸起，形成龟头。龟头上密布神经，被覆粘膜状

皮肤。

阴茎是由包绕尿道的尿道海绵体和位于左右两边的阴茎

海绵体束构成。海绵体内部有着类似海绵似的空隙，在通常

情况下，阴茎因其自身的重量呈下垂状态，当遇到性刺激

时，海绵体中无数的血管被充满血液，使阴茎变硬，呈所谓

勃起状态。性生活时，男性的阴茎必须勃起。

分布于龟头和包皮的性神经受到刺激后，性兴奋性提



万个未成熟的卵子，称

高，当积蓄到一定程度时，可刺激射精中枢，引起射精。

射精是指精囊中含有精子的液体和前列腺分泌的前列腺

液在尿道混合后形成精液排出体外。这是一个中间无法加以

控制的反射过程。

女性生殖器官

女性生殖器官包括体外可以看到的外生殖器和体外看不

道的内生殖器。外生殖器包括大阴唇、阴蒂等，内生殖器包

括子宫、卵巢、输卵管和阴道等。

【卵巢】卵巢位于子宫两侧，呈豌豆形。如同精子在睾

丸中生成一样，卵子在卵巢中生成。

女性在出生时就已经具有约

万个左右，其他原卵

万个称得上是精华的原卵的营养物质。

为原卵。这些原卵到青春期时减少到

成为这

天为一周期成熟一个排出一个。因此，

青春期以后男子的精子经常在睾丸中生成，与此不同的

是，卵子是以

个左右。女性一生中大约只排卵

如同睾丸分泌雄激素一样，卵巢分泌雌激素、黄体素和

泡素。

月经周期的前半段时间到排卵时卵巢分泌黄体素，排卵

后到下次月经开始时同时分泌卵泡素和黄体素。

卵泡素的作用是使子宫和乳腺成熟并促进子宫内膜增

殖。黄体素具有抑制子宫敏感性的作用，可预防妊娠时流产

的发生。

【输卵管】输卵管是一条连接卵巢和子宫的细管，长约

厘米。输卵管与子宫相连的部分较细，与卵巢相连的部
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厘米，外宽约为 厘米，壁厚约

分呈喇叭状张开，整体呈环抱左右卵巢的形态。

卵子被排出后，在输卵管内壁纤毛向子宫游动的作用下

被送入子宫。途中如与精子相遇，即可受精。

一般认为，卵子被排出后在一天以内死亡。也就是说，当

其游动到输卵管靠近子宫的地方时已经死亡，因而不会受精。

【子宫】子宫呈倒梨状，大小如普通鸡蛋，由肌肉组织

构成，上方较粗的部分称为子宫体，下方较细的部分称为子

宫颈。子宫的下端凸向阴道，上端由盆腔保护，但不与盆骨

相连。由于有肌肉和韧带的支持，活动身体时子宫的位置不

会发生移动。

子宫内腔的长度约为

厘米。

子宫内壁的粘膜层（子宫内膜）呈周期性脱落和生长。

在卵巢分泌的激素的作用下，子宫内膜于月经过后逐渐变

厚，目的是使受精后的卵子到达子宫时有一个舒适的住所，

使受精卵着床后能够得到足够的养分。

当排出的卵未受精时，从排卵十几天后开始，卵泡素和

黄体素的分泌减少，变厚的子宫内膜开始脱落。这时发生的

出血即为月经。

厘米，极为柔软，富于伸缩性。

【阴道】阴道呈管状，分别连接于子宫和外阴，被肌肉

和粘膜包绕，长约

阴道靠近子宫处的部分叫做阴道穹窟，开口于外阴处的

部分称为阴道口。

构成阴道壁粘膜的细胞，在卵泡素的作用下分泌一种叫

做糖原的物质。阴道杆菌在阴道中经过不停的繁殖，将糖原

转化成乳酸，使阴道始终保持酸性，以预防病原菌感染。这



被叫做阴道自洁作用。

与酸性环境相比，精子更喜欢碱性环境。由于阴道内为

酸性环境，精子在这种环境中数小时后几乎全部死亡，因

此，在排卵期，宫颈管中的粘液量增加，为精子向子宫游动

创造了条件。

进入子宫的精子进而到达输卵管，等待着排出的卵子并

使其受精。

【阴阜】阴阜位于耻骨联合前面，呈倒三角形，青春期

后表面生有阴毛。

【大阴唇】大阴唇位于阴阜下方，外面被覆阴毛，内面

为粘膜层。

【小阴唇】小阴唇位于大阴唇内侧，具有保护阴道口的

作用。其表面有皮脂腺，分泌出具有强烈气味的白色粘液。

为此，小阴唇始终保持着湿润而柔软的状态。

【前庭大腺】前庭大腺也叫巴氏腺，开口于小阴唇内侧，

性兴奋时分泌出透明粘液，有利于性交的顺利进行。

【阴蒂】阴蒂位于左右小阴唇前端结合部，其构造与男

性的阴茎相似，受到性刺激或出现性兴奋时膨胀隆起。

阴蒂与阴茎一样被覆包皮，隆起后阴蒂前端露出。阴蒂

为女性性器官中最为敏感的部分。

精子与卵子的结构

【精子】所谓受孕，是指女性的卵子与男性的精子结合，

受孕与妊娠



染色体或

复杂的人体，最初就是由一个卵子细胞和一个精子细胞

结合，经过反复的细胞分裂生长发育而成的，仅此就足以表

明人的生命充满了神秘的色彩。

精子是由睾丸内的精母细胞分裂而成的性细胞。与其他

细胞不同的是，精子不具备新陈代谢的功能，只是生成新的

个体。精子含有父亲的遗传基因和决定性别的

染色体。

毫米，肉眼无法看到。

精子的形状与蝌蚪相似，分为头部、颈部和尾部三部

分，长约

毫升计算，

亿个精子，那么一次射精可排入阴道约

人们一次射精排出的精液量有所不同，以

每毫升精液中约含

＊精子的移行

即所谓受精，是新生命的开始。
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卵子

亿个精子。然而，精液中的精子并非都十分健康，当性生

活过于频繁或睾丸组织发生异常时，精子数量就会随之减少

或出现未成熟的精子，这些不健康的精子通常没有受精能

力。

女婴出生时就具有一定数量的卵子，进入青春

期后按一定的周期一个一个地成熟并被排出。

受精精子与卵子的相遇

被排入阴道内的精子摇着尾巴进入子宫，经宫腔、输卵

被排出的卵子经输卵管向子宫移动，且只能存活一天

染色体。个。卵子带有母亲的遗传基因和

个卵子，即共排出卵子约生中，左右卵巢分别排出约

排卵是由左右卵巢按月经周期分别完成的。在女性的一

＊排卵与卵子的移行



管子宫口、输卵管颈部向输卵管壶腹部移行。

精子移动的速度约为每分钟

管壶腹部约需

毫米，自阴道移动至输卵

小时。

精子嗜碱性，不耐酸性。阴道内为酸性环境，但子宫颈

管分泌的粘液呈碱性，使精子更易于向子宫方向移动。

子宫颈管粘液通常如橡胶般坚硬，精子难以通过。但当

排卵日临近时，在激素的作用下，粘液变得稀薄清澈，使精

子易于通过。因此，不到排卵日前后，精子很难进入子宫，

并很快在阴道内死亡。

移行至输卵管壶腹部的精子在这里等待被排出的卵

子。卵子要想受精发育，必须在被排出后数小时内与精子相

遇。

天，要想受精成功，精子精子在输卵管中可存活

必须提前来到输卵管壶腹部等待卵子的到来。

受精与着床



妊娠

精子从四面八方向这唯一的一个卵子靠近，但并非第一

个接触卵子的精子使其受精。

卵子的表面被覆颗粒膜，精子必须将颗粒膜融化后才能

进入卵子。有关颗粒膜的融化方式，目前还不十分清楚，一

般认为其原理如下：精子的头部有一种叫做透明质酸酶的物

质，这种物质可溶解卵子的颗粒膜，当无数的精子聚集在卵

子周围时，颗粒膜被逐渐溶化，把握住机会的精子便进入卵

子。卵子和精子就这样相遇并结合，从而完成受精。能够使

卵子受精的精子仅是几亿个精子中的一个，其他精子则成为

这一个成功者的牺牲品。受精后的卵子表面生成受精膜，使

其他精子无法进入。

等候受精卵的子宫

卵子受精后沿输卵管慢慢向子宫移动。这时，子宫也在

进行各种准备，以迎接受精卵的到来。

首先，排卵时卵泡分泌卵泡素，卵泡素促使子宫内膜细

胞迅速增长，使子宫内膜变得松软肥厚，有利于受精卵着

床。接着在排卵以后，卵巢分泌黄体素，同样促使子宫内膜

变得松软肥厚。除此之外，血管也进一步发达，积蓄养分，

准备迎接受精卵的到来。

受精卵着床

天的时间才能到达子宫。

精子与卵子结合形成的受精卵马上开始细胞分裂，并向

子宫移动。受精卵约需

到达子宫后，受精卵排出溶解子宫粘膜的酶，在子宫粘

膜上修筑入住的洞穴，约在受精后第六天人住该洞穴。到第



怀孕初期身体的变化

周 ）

十天左右，受精卵完全钻进子宫粘膜，这被称为着床。着床

的成功表明妊娠开始。

天着床后的受精卵不断地从母体中摄取养分，约经

左右便发育成重约

卵子，完成了

克的胎儿。一个只有百分之一克的

亿倍的发育成长，这一过程既包含了生命

的神秘，又可以说是大自然的伟大。

前面讲述了受精卵向子宫移动并进入子宫粘膜着床的过

程，这是怀孕的开始，由此受精卵开始了真正的发育，直至

形成胎儿并分娩。

周）母体的变化和胎儿下面讲述怀孕初期（怀孕

的发育。因为这时胎盘尚未形成，因此人工流产手术多在这

一时期进行。

有人认为避孕失败后任何时候都可以做人工流产手术，

但这是一种危险的、不负责任的想法，有这种想法的人，有

必要了解一些怀孕初期母体变化的知识，这对你肯定会有所

帮助。

个月怀孕

天的时间。妊娠月数计算法是将

【母体的变化】这时母体还没有怀孕的感觉，因为从受

精到着床一般需要

个月，因此，在第一个月的前半段时间应该是天计为

什么都没有发生。尽管每月一次的月经停止了，但对月经经

常拖后的人来说，大概也不会发现自己已经怀孕了。



胎儿】怀孕

米，重约

尾状物和

在怀孕

个月（ 周 ）

周 ）

周时，月经已经停止，测量基础

体质敏感的人从

多数人这时不会出现这种症状。

天开始可感到轻微的恶心，但大

个月时，胎儿的身长约为 厘

克，没有颈部，头部与尾部相接，由一个长长的

个鳃状褶皱构成。由于尚不具有人的形状，因此

个半月之前不称做胎儿，而是叫做胚芽。

个 月 （怀孕

怀孕［母体的变化

体温时出现持续高温，才发现自己已经怀孕。

怀孕 个月时开始出现呕吐反应，表现为早晨起床后不

舒服、恶心、食欲减退。

通常情况下乳房在这个月开始膨胀，乳头和乳晕开始变

黑，乳腺也开始发育，外阴部白色粘液增多，比平时更加湿

润。有时皮肤也稍微变黑并失去光泽，头皮增多。

个月时胎儿身长约【胎儿 厘米，体重约 克，

鳃状物和尾状物消失，头部变大，眼、口、耳等开始形成，

手脚部分已十分明显，心脏亦开始跳动。

怀孕

个月快要结束时，子宫已如成【母体的变化】到怀孕

人拳头般大小，并压迫膀胱，出现尿频症状。此外肠道亦受

到压迫，常发生便秘，并容易出现痔疮。

苦不堪言的孕期呕吐马上就要结束，但时常还会出现困

倦的感觉。基础体温仍高于正常。但从这个月开始，用胎心

器可以听到胎儿的心音。



个月（怀孕

克，手指厘米，体重

个月月末开始形成，因此这时尚未形成胎盘于怀孕第

完整的胎盘。

胎儿的身长约为胎儿

和脚指已十分明显，并可分辨出性别。

周）

个月前征得医生的同意。

【母体的变化】进入本月，胎盘已经形成，不易出现流

产，且不易进行人工流产手术。如果必须进行人工流产，应

在怀孕

胎盘形成以后，便进入妊娠中期，子宫增大，到本月末

已像婴儿头一样大小，使得下腹部变圆，乳头也开始膨

胀。

厘米，

克，并可清楚地分辨出男女。

【胎儿】本月为妊娠初期末，胎儿身长为

体重约

胎儿皮肤开始出现红色，面部长出胎毛，手足开始运

动，内脏组织也已发育，血液已在体内流动。

胎儿通过脐带与胎盘相连，并经胎盘和脐带从子宫中吸

取母体的养分。

了解了妊娠初期母体及胎儿的变化，人们应该知道过了

这一时期进行人工流产是多么困难。正如前面所讲到的，为

了制定一个良好的家庭计划，为了避免人工流产这一悲剧的

发生，充分理解和掌握避孕知识是非常重要的。


