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    “男孩十女孩二未婚先孕”的现象，

正蔓延成一个世界性的问题，避孕失败

使孕龄妇女陷入进退维谷的窘境，人工

流产损害了女性的身心健康。本书旨在

普及“生殖健康”新概念，使人们认识到

避孕措施的重要性，从而避免事后补救

的痛苦。本书在简要介绍生殖解剖和生

理知识基础上，重点叙述了各种避孕措

施及其优点和弊端，并指明了避孕失败

后的补救措施。本书语言朴实亲切，富

于知识性和实用性，对育龄夫妇和青春

期男孩、女孩有实际的指导和教育作用，

也可作为妇幼保健、优生优育专业人员

的参考资料。

责任编辑 王 峰 赵晶辉



    随着生产的发展和对外开放的扩

大，人们的思想观念和生活方式发生了

巨大的变化，特别是在经济发达地区的

年轻人中，这种变化更加明显。其中也

有一些不良思想、行为，如性观念的开

放、自由，追求享乐无视后果，“一夜情”

正体现了这种现象。一些人对避孕毫不

重视，一旦怀孕，即做流产。另外，现代

社会的青少年大多数生理上早熟，而心

理发育相对滞后，受社会环境的影响，他

们的性欲被过早地激发，一些人忍不住

偷吃了禁果，但是却没有从正常渠道获

得‘}生知识，尤其是避孕知识，也得不到心

理上的辅导和帮助，往往怀孕率很高。

现在，人工流产正呈现出年轻化和有多

次人流史的趋势。避孕失败造成的计划

外妊娠给女性带来了额外负担，人工流

产对生殖健康的损害不容低估，它不仅

会对女‘}生造成肉体和心灵上的双重痛

苦，甚至可能给她的一生留下难以磨灭

的负面影响。许多发达国家在中学阶段

就开始教授学生正确的避孕方法以及避

孕失败后的补救措施，我国一些大学也

进行了有益的尝试，但远远不能适应严

峻的现状。



    在人们日益重视健康的今天，选择

一种适合自己的避孕措施，避免意外妊

娠和人工流产，无疑能够提高生活质量
和增进生殖健康。本书围绕生殖健康和

计划生育，重点介绍了各种常用的避孕

方法，每种方法的优点和缺点，适用人群

和禁用人群以及不同条件下的人群适合

哪些避孕方法。本书前几章介绍了基本

的生殖解剖和生理知识，各个时期如青

春期、围婚期和孕期等的生殖保健常识，

目的在于普及生殖健康知识，建立“生殖

健康”的新概念，使人们能够更好地认识

其重要性，从而在“怀孕”这个问题上更

加谨慎，积极地采取避孕措施而不是事

后补救。书中还对避孕失败后的几种补

救措施作了简单介绍，特别是现在比较

流行的药物流产，针对人们认识上的一

些误区，指出了这种方法的优越之处和

不可忽视的弊端，希望人们谨慎选择。

书中还有一部分篇幅是关于男性避孕

的，因为避孕不单单是女方的事，男方也

有义不容辞的责任，只有双方互相体贴

配合，才能更好地避孕。

北京协和医院 范光升

2003年10月



第I章 生殖系统解剖生理及保健 (1)

第一节 女性生殖系统解剖生理及保健·............................. (1)

  1.女性生殖系统包括哪些部分? ···························⋯⋯ (1)

  2.女性外生殖器的结构和功能有哪些?·····················⋯⋯ (1)

  3.阴道的结构和功能有哪些? ······························⋯⋯ (4)

  4.子宫的结构和功能有哪些? ..................................... (6)

  5.卵巢的结构和功能是怎样的? ··⋯，’·················⋯⋯”·(7)

  6.输卵管的结构和功能有哪些? ···························⋯⋯ (8)

  7.女性生殖器官有哪些自然防御功能? ··················⋯⋯ (10)

  s.白带是什么?白带异常是怎么回事? ··················⋯⋯ (11)

  9.如何正确清洗外阴? ·········.········⋯⋯”··········⋯⋯ (12)

  10.清洗外阴的错误观念有哪些? ························⋯⋯ (13)

  11.宫颐t液可以提示什么? ··⋯，二，·⋯⋯，··⋯‘⋯⋯，⋯⋯ (13)

  12.卵集分泌的性激素有哪些?有什么功能? ············⋯⋯ (招)

  13.妇女一生经过几个时期?有什么特征?···············⋯⋯ (14)

  14.月经是怎么形成的? ······⋯⋯，⋯⋯，⋯⋯‘·⋯⋯‘·⋯⋯ (16)

  15.什么是基拙体温?······。··⋯⋯‘·······················⋯⋯ (17)

  16.测量墓础体温应注意什么? ··············。·······。·，·。⋯⋯ (18)

  17.怎样正确记录基础体温? ···。······⋯⋯，·‘············。·⋯ (19)

  18.什么是经前紧张征? ····································⋯⋯ (20)

  19.经期保健要注意哪些? ······⋯⋯‘⋯⋯‘·············⋯⋯ (21)

  20.怎样应对更年期潮热症状? ···························⋯⋯ (22)

第二节 男性生殖系统解剖生理及保健 ·.......................... (23)

  1.男性生殖系统包括什么? ······························⋯⋯ (23)
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2.什么是正常的精液?

3.为什么精液会改变颜色?

(31)

(32)
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  4.房事后服用紧急避孕药应注意什么?··················⋯⋯ (124)

  5.使用紧急避孕药物后可能发生哪些副作用?如何处理?⋯ (124)
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  s.放里节育环后为什么出血过多?怎么办? ············⋯⋯
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  12.为什么放里节育器后仍会妊娘?带环怀孕后还适合

      再上环呜? ⋯，··················.·················.····⋯⋯

  13.宫内节育器会增加宫外孕吗? ·，·”，”⋯’‘’.··.······⋯⋯
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3.什么时间做绝育手术为好? . . . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯ ， . . . . . ⋯ ⋯
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5.手术过程中如何配合医师? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯
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. . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯ ‘ . ⋯ ⋯

8.女性绝育后会变成男性吗?会影响性生活吗?

9.女性绝育手术后为什么又怀孕?

10。做了绝育手术还想生育怎么办?

... . .. ... . .. .. .. .. ... ⋯ ⋯

⋯ ⋯ ， ⋯ t 二 ， . ⋯ ， . . ⋯ ⋯

第八节 其他避孕方法···⋯⋯“’·”””’““‘””””’“‘””’

  1.如何使用女用进孕套? ····⋯⋯”‘’·’，“‘”’‘”‘’.’‘’.”””

  2.女性外用避孕药物有哪些? “’·””””‘””””““‘’‘””’

  3.如何使用阴道进孕海纬? ··⋯’·”‘””””’.“”‘”””’“’‘

  4.什么是阴道避孕环?如何使用?有何优点? ·········⋯⋯

(143)

(144)

(145)

(145)

(146)

(146)

(147)

(147)

(148)

(149)

(149)

(151)

(152)

(153)

(153)

(153)

(154)

(155)

(155)

(156)

(157)

(157)

(159)

(161)

(162)
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5.什么是阴道隔膜?如何使用?

6.什么是长效注射避孕针?如何使用?

7.什么是皮下埋植避孕法?如何使用?

第九节 男性避孕方法简介······························⋯⋯

  1.什么是压迫尿道避孕法?有何特点?

  2.什么是体外排精法?有何特点?

  3.男用有哪些避孕药物?

  4.什么是男性绝育术?哪些人适合做男性绝育术?

  5.什么是男性榆精管结扎术?

  6.什么是经皮注射输精管粘堵术?

  7.男性绝育术后会使性功能减退吗?二，···⋯⋯，····⋯⋯，，，·

  8.精囊灌注是怎么回事?

  9.男性绝育术后可以复通吗?

第十节 避孕方法的知情选择···························⋯⋯

  1.什么是最好的避孕方法?

  2.未婚女性该如何避孕?

  3.新婚夫妇应如何避孕?

  4.探亲期妇女如何进孕?

  5.产后和哺乳期选择什么避孕方法比较好?

  6.剖宫产妇女如何进孕?

  7.人工流产后如何避孕?

  8.已生育过的妇女如何避孕?

  s.更年期妇女还应进孕吗?

  10.更年期妇女不宜采用哪些避孕方法?

  n.更年期妇女可以采用哪些避孕方法?

  12.月经过多的妇女如何避孕?

  13.有阴道炎和宫预炎的妇女怎样进孕?

  14.患萄萄胎的妇女为什么一定要避孕?怎样避孕?

  15，合并内科系统疾病的妇女如何避孕?

(164)

(167)

(168)

(170)

(170)

(170)

(171)

(172)

(173)

(174)

(174)

(175)

(175)

(176)

(176)

(177)

(179)

(180)

(181)

(182)

(182)

(183)

(184)

(185)

(186)

(186)

(187)

(187)

(188)
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16.为了性生活的和谐应怎样选择进孕方法?

17.更换进孕方法要注意什么?

18.怎样避免进孕失败?

(190)

(190)

(191)

第7章 避孕失败的补救措施 (193)

第一节 人工流产·............................................... (193)

  1、什么叫做流产? ······⋯⋯，二，·，⋯‘·⋯⋯‘·········⋯⋯ (193)

  2.什么是先兆流产?·⋯，··································⋯⋯ (194)

  3.什么是难免流产?····，··································⋯⋯ (194)

  4.什么是过期流产?·······································⋯⋯ (194)

  5.什么是习惯性流产?···············，················，···⋯⋯ (195)

  6. ")K胎停育”是怎么回事? ······························⋯⋯ (195)

  7.为什么说流产是一种重要的生殖选择? ·····，····⋯⋯，·⋯ (196)

  8.人工流产有哪些方法? ·································⋯⋯ (196)

  9.早期人工流产有什么特点? ···························⋯⋯ (199)

  10。早早孕人工流产有什么特点? ························⋯⋯ (199)

  11.做人工流产(负压吸宫术)越早越好吗? ············⋯⋯ (199)

  12.人工流产痛苦吗?有什么办法减轻痛苦?············⋯⋯ (200)

  13.哪些情况不宜做人工流产?···························⋯⋯ (201)

  14.什么叫做高危人工流产?哪些情况属于高

      危人工流产? ··········································⋯⋯ (202)

  15.人工流产前应该做哪些准备? ························⋯⋯ (203)

  16.人工流产后应注意哪些问题? ························⋯⋯ (204)

  17.为什么有人做人工流产出血多?怎么处理?·········⋯⋯ (205)

  18.什么情况下客易发生子官穿孔? ·‘······.·⋯⋯，·，··⋯⋯ (205)

  19.子宫穿孔有哪些表现和严重的后果?怎样处理? ‘··⋯⋯ (207)

  20.什么叫做漏吸和空吸?有什么影响? ···············⋯⋯ (208)

  21.什么是人工流产不全? ‘·····························⋯⋯ (208)

  22.人工流产术后感染怎么办? ···························⋯⋯ (209)
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23.人工流产后阴道淋漓出血怎么办?

24.人工流产后腹痛怎么办?···⋯⋯

25.人工流产会引起月经不调吗?

26.人工流产后还有早孕反应怎么办?

27.人工流产后何时可以过性生活?等多

(210)

(211)

(211)

(212)

长时间再怀孕为好?

28.人工流产与不育症有关系吗?

29.为什么不能多次做人工流产?

第二节 药物流产

  1.药物流产的发展过程是怎样的?

  2.药物流产的原理是什么?

  3.药物终止早孕的优点是什么?

  4.药物终止早孕的缺点是什么?

  5.什么样的妇女可以做药物流产?

  6.哪些人禁用药物流产?

  7.药物流产的过程是怎样的?

  8.如何评价药物流产的效果?

  9.药物流产对身体有哪些不利的影响?··················⋯⋯

  10.药物流产时胎囊未排出就必须清宫吗?

  11.药物流产后阴道出血多少天就必须清宫?············⋯⋯

  12.药物流产后的注意事项有哪些?

  13.多次人流后可以用药流吗?

第三节 中期妊娠引产····································⋯⋯

  1.什么叫做中期妊振引产?

  2.中期妊振引产有哪些方法?

  3.中期引产前必须做哪些检查?

  4.中期妊娘引产比较容易发生的不良反应有哪些?

(212)

(213)

(214)

(214)

(214)

(215)

(216)

(216)

(217)

(217)

(218)

(219)

(220)

(222)

(222)

(222)

(223)

(223)

(223)

(224)

(225)

(225)
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生殖系统解剖生理及保健

第一节 女性生殖系统解剖生理及保健

    1.女1I生殖J; :J6包括哪L,t IW分夕

    女性的性器官与男性不同，结构上要比男子复杂。它不但要

生产女性的生育“使者”— 卵子，又要为卵子的运送设置通道，而

且还得让精子与卵子“相会”，最后把新生命孕育成人。所以，女性

性器官在完成生育使命上有着不朽的功勋。

    女性生殖系统包括内、外生殖器官。女性外生殖器指生殖器

官的外露部分，又称外阴，是生养孩子的“门户”。无论是接受来自

男方的精子或者胎儿孕育成熟后分娩，全都要经过外生殖器进出。

那么，女性的外生殖器由哪些部分组成呢?它包括耻骨联合至会

阴及两股之间的组织，阴阜、大阴唇、小阴唇、阴蒂、前庭、前庭大

腺、尿道口、处女膜和会阴等部分(图1-1，图1一2)。而女性内生殖

器是指生殖器的内藏部分，率括阴道、子宫、输卵管及卵巢，后两者
合称为子宫附件(图1-3，图、1-4) o

    2.女II办2殖器的结匆TN功UN有f -1H'?

    阴阜:为耻骨联合前的外阴部分，皮下有很厚的脂肪，青春期

后，皮肤上长有阴毛。
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阴阜

阴蒂包
阴蒂头

大阴

小阴

处女

图1-1 女性外生殖器（模式图）

阴阜

阴蒂包皮
阴蒂系带

    前庭
尿道外口

阴道口

阴唇系带

阴蒂体悬垂部

阴蒂头

小阴唇

大阴唇

处女膜（完整）

唇后联合

会阴鑫纂篡鬓霎 －

图 1-2 女性外生殖器（实物图）

    大阴唇：为外阴部两侧的长圆形隆起皮肤皱璧，富有脂肪，很

有弹性，也长有阴毛。幼女或未产妇女，左右两大阴唇经常自行遮

盖阴道口，经产妇的两大阴唇常分开。大阴唇有两面，外面是皮肤

组织，内面似润湿的勃膜，能分泌少量的液体。

    小阴唇：是位于大阴唇内侧的片状纵行皱R，有时如鸡冠样稍


