
癌症的病因

癌症的病因是否清楚？

引发癌变的主要原因已经清楚。癌症是通过内因与外因

不同程度地相互作用的结果。外因既包括体外的外环境因

素，有物理因素、化学因素、生物因素以及生活方式和饮食

习惯等，也包括体内的环境因素，如胃肠道合成的致癌物、

血液和细胞内外间质中的游离基、激素等内源性致癌物。内

因是指遗传物质 或基因容易发生结构变异或表达异常。

免疫功能、淋巴血液循环以及神经精神因素也能影响肿瘤的

发生。内因是变化的根据，外因是变化的条件，外因通过内

因起作用。在多种因素不同程度的综合作用下，人体内的一

部分细胞的 发生了结构和功能改变，从而形成了能够

不受机体调控的自主增殖的癌细胞，这些癌细胞在增殖过程

中将破坏或挤占周围正常组织，甚至扩散到机体的远处部

位，这种自主增殖物就是恶性肿瘤，俗称为癌症。当癌细胞

开始增殖时，机体将通过免疫监视和细胞间通讯等机制防止

癌细胞增殖，这种体内防癌能力如果减弱或被抑制，癌细胞

就会继续增殖下去，形成临床期癌症。如果癌症得不到有效

控制一直发展下去，会导致患者死亡。

以上的肿瘤是环境国内外医学界已经证实，人类

因素引起的，也就是机体内外环境中的一些物理性，化学

性、生物性因素，对人体细胞的增殖和分化及死亡产生影



帮助钙的吸收，但也可诱，维生素

响。在内外环境因素作用于遗传物质之前，多数有害因素会

受到体内防护系统的抵抗或修饰，其作用能被消除或减弱，

只有当致癌因素过多，积累效应过大，或因人体免疫缺陷或

损伤修复功能有缺欠情况下，才有发生肿瘤的可能。

人生存环境中有很多物质是致癌或促癌的，但其中也有

很多是人体所需要的，如紫外线、激素等。紫外线能促进人

体皮肤合成维生素

发皮肤癌；人体内激素是人体必须的重要生理成分，但在一

定条件下也可促进正常组织癌变。所有致癌因素都存在量的

问题，即在一定量的作用下，才有致癌作用。强致癌物在有

效剂量下，很少几次即可诱发癌症；低剂量的弱致癌物虽不

能很快诱发癌症，但却有积累效应，通过长时间作用也能引

起癌症；人体发生肿瘤大多属于后者，故老年人发生肿瘤者

可能性较大。

当前环境污染日趋加剧，人们的生活方式日趋多样，要

保证人体不受任何致癌物的作用是不可能的，也不可能保证

庞大的基因组不发生癌性突变、没有一个细胞发生变异。人

体细胞的稳定性只能是相对的，人体细胞基因的改变是必然

的和难以避免的，但这并不意味着癌症无法克服和人们对癌

症无能为力。事实上，我们每个人体内都存在着数量不一的

部分癌变细胞，但是只有极少的癌变细胞能够发展成癌症，

大部分癌变细胞或被机体及时清除，或没有自主分裂能力而

长期潜伏，不会危害人体健康。随着医学的进步与发展，以

及对癌症研究的深入，人们对癌症的病因已有空前的了解，

职业性肿瘤已经基本能够预防，某些普通人群的癌症也已能

预防和治愈。随着对癌症病因、预防、发病机制和肿瘤手段

研究的深化，人类征服癌症的日子已经为期不远了。



癌症的病因是如何分类的？

根据研究角度的不同，对癌症的病因可作不同分类。

根据物理、化学性质分类：这是癌症病因的主要分类方

法。①化学病因：癌症的化学病因是主要的癌症病因，

的人类癌症由它引起。可进一步分为烷化剂类、多环芳烃

类、芳香胺类、偶氮染料、亚硝基化合物、生物毒素、致癌

性元素。②物理病因：包括各种电离辐射、紫外线、微波、

强电磁场、机械刺激、石棉和石棉样纤维。③生物病因：包

括寄生虫、细菌、真菌以及病毒。

根据来源分类：

外源性致癌物：即存在于人体以外的生活环境中

的因素。可将它们再分为：①职业性致癌物，例如化学致癌

因素以及物理因素中的电离辐射、石棉等，人们在开采、生

产、加工、使用过程中，由于长期受这些致癌因素影响，容

易发生肺癌、皮肤癌和白血病等职业性癌。这类致癌物的暴

露人群比较局限，病因明确，很容易预防；②饮食性致癌

物，指以食物为载体，经口摄入体内的致癌物，约有

的癌症是由饮食因素所引起的；③吸人性致癌物，例如污染

的空气、烟草烟雾、工作环境中的木屑和石棉等粉尘；

源性致癌物：例如医用同位素（

线、

露致癌物：例如吸烟。日光浴时紫外线过度暴晒等。

内源性损伤也是癌症发生的原因；

内源性致癌物：指在体内形成的致癌物，可再分

为：①机体的正常物质，例如人体内生长素、雌激素等分泌

异常是肿瘤发生的重要原因，在人体正常新陈代谢过程中产

生的游离基，能引起

②在体内合成的致癌物，某些化学物不致癌，但它们可以在

、医用物理射线（

医

射

射线、中子射线）、大部分化疗药物等；⑤习惯性暴
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年代患者肺癌死亡率为

以上的癌症

吨。这

年里，人类开发了数以千万亿

吨的煤、石油、天然气作为燃料和能源；诸如冶炼钢铁、汽

车和飞机使用以及家庭生活燃料等生产、生活过程中，昼夜

不停地把大量焦油、煤烟、粉尘等有害气体排放到大气中。

仅美国每年排放到大气中的有毒气体就有二亿多吨。日本则

更甚，每平方公里土地上空所含有毒气体的量达

亿吨，并且主要些日益增加的排放，储留的毒气可达

集中在城市上空。空气中的污染物在光能的作用下，还会发

生复杂的化学反应，产生一系列更加有害的污染物，造成

“二次污染”。空气污染使癌症的发病率明显提高，特别是

肺癌的发病率上升尤为突出，城市肺癌发病率已跃居第一，

患者因肺癌死亡率上升惊人；

为什么说环境恶化是癌症发生的重要原因？

人体内合成致癌物，例如食物中的亚硝酸根和胺类化合物，

可在胃酸条件下，合成致癌性亚硝基化合物；③人体内外成

分相互结合形成的致癌物，例如人体炎症所产生的氮氧化物

（ ，可将胺类亚硝基化成亚硝基化合物，具有致癌性。

人类生存环境包括自然环境和社会环境。自然环境包括

环绕人们周围的各种自然因素，如空气、水、食物、光、

电、磁等等，这些共同的物质环境称为大环境。每个人因职

业、生活习惯和嗜好等构成一种社会环境，称为小环境。无

论是大环境还是小环境，都是人类赖以生存和活动的外环

境。人类在寻找癌症病因的过程中，进行了广泛的探索，积

累了丰富的知识，其中最突出的是发现了

由环境因素引起，因而推断环境恶化是癌症发生的重要原

因。

空气污染：近



位；万，列第
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万，上升

了

年代上升到

倍，治理空气污染刻不容缓。

水质污染：水质污染主要是工农业生产和城市排污

造成的。仅美国每年从工厂和城市排出的废水污水就在

亿吨以上。工业污染曾使美国著名的五大湖之一伊犁湖变成

加剧，据调查约有

“死湖”。在我国，由于工农业生产的迅速发展，使水污染

条重点河流和著名湖泊的污染日益严

重，水资源受到的污染，亦成为人类生存的潜在危机。水中

的污染物种类很多，微生物、重金属，各种化学物质应有尽

有。农药和杀虫剂是水体的重要污染物之一；此外洗涤剂中

的表面活性剂，也有促癌作用，含磷洗涤剂污染水源在湖

沼、内海、河湾造成一种明显污染的红潮，使鱼类窒息死

亡，浮游生物及藻类产生的畸形等，水质污染使农作物减

产，水生物死亡，某些工业品质量下降，直接或通过食物链

来威胁人类的健康和生命。

土壤的严重破坏：近几十年来，人类大规模的工

农业生产，使大量的工业废水废渣和农药化肥等注入土壤，

使土壤品质恶化，特别是重金属物质，如汞、镉、砷、铬、

铜、铅等，以及核爆炸的尘埃，原子能工业的废弃物，这些

物质一旦进入土壤，既难以分解，又难以去除，并且会终年

累积，造成严重的后果。

万种之多，在化学品生产和使用过程中，

当今人类正生活在一个化学品充斥的世界里，全球化学

品的种类与年产量均以指数关系急剧增长，人们普遍使用的

化学品，大约有

以有毒有害废物问题更加严重，未经安全性评估的达

亿多平方米，（约

上。我国化学品的生产和使用品种已超过万种，全国储存的

固体废弃物约数十亿吨，占地达

田）。有些物质是很强的致癌物，即使还原处理，亦不能完



生活因素为何与癌症发病息息相关？

全消除其毒性。土壤的严重破坏已成为很严重的公害。

公元

一句至理名言

年，西晋的傅玄在《口铭》这本书中提出了

“病从口入”，在医学发达的今日，这句

话又有了更深的内涵。现代医学认为，人类癌症主要是环境

因素引起的，而诸多因素中，饮食因素占有重要地位，约有

的癌症是由饮食因素引起的，从世界癌谱分析中可知，

，在我国因患消化道癌死

因此，饮食因素与癌症关系

消化道肿瘤，占全部肿瘤的

亡的患者所占比例高达

的研究，已受到世界各国医学家的普遍关注。

食品在其生产、储存、运输、加工制作等过程中，既可

自身转化产生致癌物质，也能被外来致癌物污染，在食品加

工保藏过程中常常加入防腐剂、添加剂，并采用烟熏、油

炸、烧烤等办法，很容易使食物中混入或产生致癌物质。

烹调过程中形成的致癌物

中国人习惯吃油炸、炒、煎食品，十分有害，油加热到

℃冒烟时，其油烟雾凝聚物有致癌作用，同时油炸食物

，维生素还可降低原食物中的营养成分，破坏维生素 及

倍以上。

胡萝卜素等。尤其是反复加热的油，多含有醛、酮、氧化物

和热聚合物等有害物质。科学家们曾报道，烤牛肉、鱼等食

物的熏黑、烤焦部分，含有强烈的诱变剂，其致癌性超过某

些致癌物，如苯并芘

亚硝基化合物

亚硝酸盐是最常用的一种食品添加剂，它能抑制肉毒杆

菌的生长，同时保持肉色鲜嫩，它主要用于熟肉食品，如香

肠、火腿肠、腊肠、午餐肉、鱼肉罐头等，亚硝酸盐本身并



的水果

不致癌，但它与蛋白质代谢后产生的丰富胺类物质结合，形

成亚硝胺，后者具有很强的致癌性。酸菜是一种霉变发酵制

作的不健康食物，其中亚硝酸盐和亚硝胺含量都很高。香烟

的烟雾中含有大量的亚硝胺，很容易溶解于唾液而进入体

内。啤酒中含有少量亚硝胺，是大麦在加热干燥过程中产生

的，其中一部分还来自啤酒花。此外，人体内还合成亚硝

胺，主要的场所是口腔和胃。腮腺具有分泌硝酸盐的功能，

作用不清。口腔内有许多细菌，唾液中含有相当浓度的硝酸

盐，很容易被还原成亚硝酸盐，随唾液进入胃内。因此饭后

漱口、早晚刷牙，保存良好的口腔卫生能够有效减少胃内亚

硝酸根含量。胃内亚硝酸根与吃进食物中的胺类结合形成致

癌性亚硝基化合物。胃中亚硝基化合物的形成与胃内酸碱度

有关，酸性环境则有利于亚硝胺的化学合成。慢性萎缩性胃

炎患者很容易患胃癌，是因为病人胃酸分泌少，胃内的酸度

不够，细菌、真菌等微生物得以在胃内繁殖，促进了亚硝基

化合物生物合成的缘故。食用大蒜、富含维生素

和蔬菜能够有效阻断胃内亚硝基化合物的合成，甚至还能破

坏随食物摄入的亚硝基化合物。

色素、甜味剂等食品添加剂类致癌物

已被人类使用的添加剂有三千多种，并且还不断有新的

添加剂被发明创造，人类来不及对每一种添加剂的危害进行

详细检测时，它们可能已经风行于市，以至于发现它们是有

毒物时，悲剧已不可避免。例如肉制品、饮料、糕点中的稳

定剂、抗氧化剂、加味剂、保鲜剂、防腐剂会引发多部位、

多类型的肿瘤。应该承认，尽管我们对某些添加剂的安全性

存疑，但是它们在增加食品色、香、味及防腐杀菌方面具有

重要作用，所以仍保留使用。对个人而言，应增强自我保护

意识，对添加剂不恐惧，不长期接触。不少食品色素有毒，
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年来工业污染的产物，此种物质在环

倍左右，无

许多还具有致癌性，常见的致癌部位有肝脏、乳腺组织。色

素有人工合成的，也有天然的。人工合成的色素大多来自煤

焦油，这些煤焦油系列着色剂最有可能致癌。色素不仅广泛

使用于饮食行业，还应用于化妆品和制药工业。常用色素的

食品饮料有各种糕点、糖果、肉制品、烤制食品，清凉饮

料、冰淇凌、冰糕、果子冻、果子汁及快餐食品。现在商家

所谓的“安全色素”并不安全；有些色素开始认为安全的，

使用数年之后才显示它们的危害，“奶油黄”色素就是典型

的例子。它一直被看作无害色素，但后来发现能引起人类的

肝癌才被禁止使用。所以，目前认为安全的色素，将来就很

难说会安全，比较明智的做法是尽可能少接触它们，不买不

吃颜色过鲜艳的糕点食品、饮料和酒，现在的一种趋势是使

用呈现食品原色的色素越来越普遍，给辨别造成一定困难，

折衷的办法是少吃制成食品、少喝饮料。对于浓艳、过于芬

芳的化妆品要警惕，最好少用。目前使用的甜味剂种类很

多，有糖精、环乙基磺酸盐、邻黄酰苯酰亚胺、甜菊精、甘

素、山梨醇、甘露醇等几十种，其中使用最早和最广的是糖

精，糖精是一种矿物质，甜度相当于蔗糖的

毫克，最近

任何营养价值，食入后很快随尿排出。所以，糖精的作用，

无非是简单地刺激一下味蕾，产生甜的感觉，世界卫生组织

已规定了它的使用限量，为每天每千克体重

有人发现它可以引起尿道癌和膀胱癌。

残留农药致癌

市场销售的水果及蔬菜常含有农药残毒，它们会进入这

些农产品加工的食品中，很多农药在水果和蔬菜表皮之下，

所以应多浸泡、冲洗，去皮时要削得深些，以免吃进农药。

科学家已经证实，很多农药对人类有很大的致癌性危害。

多氯联苯是近



境中广泛存在，常集中在鱼、牛奶、干酪和蛋等动物食品

中，它可以致癌。多环芳烃化合物有

有

多种，其中已发现

种能引起实验动物的癌症，其中有五种是经口服引起

癌变的，这些物质来自被污染的土壤、空气、水及植物和植

物内的细胞。在新鲜的鱼、肉及其各种鱼、肉制品、海味

中，都发现有多环芳烃化合物，甲壳类动物中含此类物质特

别多。二恶英是含氯有机物焚烧过程中产生的致癌物，也容

易在动物体内富集，被人类食品。

真菌污染食物致癌

黄曲霉毒素是黄曲霉产生的强致癌物，碳水化合物的食

物常常在高温、高湿条件下，产生黄曲霉毒素。因此，坚

果、粮食，种子在收割和贮存时应保持干燥，有的国家及地

区，对要贮存的花生和粮食的干燥是很重视的。在亚洲和非

洲对于干燥情况的监测常常不太严格，受黄曲霉毒素的作用

很容易引起肝癌。已证实黄曲霉毒素能使大鼠和动物园中的

熊产生肝癌、肾癌及少数的结肠癌。在污染人类食物的致癌

物中，黄曲霉毒素是对人类最强的致癌物，还发现另外几种

真菌致癌物；因此建议不要吃没有完全干燥并有发霉迹象的

坚果、玉米、粮食和种子。也不要吃发霉的饭菜、面包、糕

点，从发霉的食物中分离出来了很多种真菌，发现均能使人

和动物产生肿瘤。

吸烟致癌

种化学物质，这些化学物

吸烟是单一的最主要的致癌因素之一，是肺癌的主要原

因。香烟燃起时发放出大约

质有的来自烟草本身，更多的还可能来自制造者在加工过程

中人为地添加了某些物质，至于添加何种物质，因为配方是

保密的，人们极难知晓，燃烧本身又可引起众多化学反应，

这又会增加分析的难度，但下列几种物质无疑是主要成分。



最为危险，它们可引起

雾中极活跃的物质，毒性极大，而且作用迅速，约

尼古丁：为淡黄色的挥发性油状液体，是香烟烟

毫克

尼古丁，即具有与氰化物同样的杀伤力，置人于死地，尼古

丁还是令人产生成瘾性的主要物质之一。

）焦油：焦油是在点燃香烟时产生的，其性质与盖

房修路用的沥青并无多大差别，焦油是导致癌症的元凶，此

外还可引起心脏病以及慢性肺部疾病等。每支香烟的含焦油

毫克，有分析表明，焦油中约含有上千种有机和无

机的有毒化学物质，主要有多环芳烃、酚、脂族类、吲哚、

吡啶以及霉菌毒素等。

）亚硝胺、一氧化碳等：亚硝胺是一类极强的致癌

物。烟草在发酵过程以及在点燃时产生一种烟草特异的亚硝

胺（ 处理地鼠，可诱发地鼠的肺与，科学家用

支气管癌。吸烟时燃烧是不完全的，因此产生较多的一氧化

碳。一氧化碳与血红蛋白结合，影响心脑血管的血氧供应，

促进胆固醇增高，也可间接促某些癌症的形成。此外，烟草

中含有多种放射性物质，其中以钋

肺癌。香烟中的有害物质还有苯并芘，这是一种强致癌物。

还有金属镉、联苯胺、氯乙烯等，它们都为癌症的形成起着

推波助澜的作用。

以上。胃癌及

营养因素：我国消化道肿瘤最常见，膳食中食物营养因

素所引起的癌症所占比重最高，至少在

食管癌常与食物中缺乏蛋白及某些营养素及新鲜蔬菜有关。

而城市中近年来结肠癌及乳癌发病率的增加，则又可能与高

脂肪及高蛋白饮食有关。研究资料表明，高蛋白质和高热量

的饮食致癌使患癌危险性增加，吃的越多危险性越高；多吃

脂肪会促进癌症的发生，特别是结肠癌、乳腺癌和前列腺

癌，动物性脂肪的促癌作用比植物性脂肪更明显；因此，告



为什么社会心理因素与癌症发生相关？

诫人们要控制摄入动物的脂肪。

各种微量营养素的摄入量亦很重要，某些微量营养素的

摄入不足，会增加发生癌症的危险，说明微量营养素具有预

防癌症作用；这些营养素包括维生素 、维生素

素和维生素

、胡萝卜

以及硒、锌和钙等矿物质。膳食中的纤维成

分对预防癌症亦具有较好作用，特别是预防结肠癌。最好的

方法是粗细粮搭配，饮食多样化，一个均衡的食谱对人体的

健康是至关重要的。

年来国内外大量研究表明社会心理因素

理化因素和生物因素与肿瘤发生的关系已经被人们认识

和接受，但是为什么在同样的致病因素条件下有人患癌，有

的人不患癌症？为什么随着人类社会化程度的提高，肿瘤的

发病率逐年上升？而且临床医学也难以全面地解释，病情相

同的癌症患者在接受相同的治疗措施后，为什么会出现很不

相同的预后？近

与癌症发生息息相关。

（ 社会性致癌因素

生活事件方面的因素：如恋爱挫折、婚姻不满、夫

妻长期分居、亲人远离、子女离家出走或品质恶劣、离婚、

丧偶、性生活不满、妊娠、习惯性流产、难产、经济困难、

赌博、失业、丢失财产、被抢劫、亲人患病或死亡、生活节

奏不适应等等。

学习方面原因：入学、转学、毕业分配、学习困

难，长期学习方法不当，学习要求与智力不相称，环境不

佳，同学关系或师生关系紧张等。

工作方面因素：工作过多、过重、过少或过于单调
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情绪低落、失望、抑

缺乏刺激，工作需要隔离，涉水远洋，井下、暗室、高温、

高消耗的工作、传染病院工作、角色冲突、工作条件无法控

制、缺乏领导或社会的支持、调动专业、工作生疏、重新学

习、工作不能胜任、学非所用、差错事故、处分、离退休

等。

）社会环境因素：社会风气败坏、文化混乱、犯罪率

高、大规模动乱、战争、都市化、人口大幅度的增加、拥

挤、交通事故增多、晋级、增薪、被诬陷、受侮辱、种族歧

视。

）人际关系因素：家庭中夫妻、婆媳、兄弟姐妹之间

关系紧张，上下级、同事、同学、邻里关系不协调，人际关

系不融洽，竞争、孤独、无所依靠、司法纠纷等

）心理性致癌因素

癌症性格：其内容包括惯于自我克制、压抑情绪、

性格内向、缺乏自信心、经不住打击，内心矛盾、有不安全

感；怕被抛弃、怕无所依靠、长期精神紧张；机体长期超负

荷运转、总觉无所事事、无所依靠、情绪低落、甚至悲观失

望。

焦虑：通常是最早出现，也是）不良心理反应：

最普遍的一种心理反应，是一种预期会出现不良后果的复杂

情绪状态，包含着恐惧和担心。

郁：当一个人使用了各种办法都没能消除应激源，情绪会趋

向低落，会感到失望，感到自己处于绝境，感到不能控制自

己的生活，进而产生抑郁，严重的时候可能导致自杀。

愤怒、激动：由于应付失败，可以引进情绪爆发，甚至

失助：这是一种无能为力，无所适从，听之任之，

可能导致攻击行为，攻击的对象可以是人或物，也可以是自

身。

认识机能减退：在应激状态被动挨打的情绪和行为。



为什么遗传因素与癌症发生关系密切？

下，心理内稳态的破坏可导致认识机能障碍，如注意力、记

忆力、判断力、决策力以及理解力的下降。

社会心理因素致癌不容忽视

祖国医学早在二千年前的医学文献中就有丰富的记载，

认为情志的改变可以使人发病，使人长肿瘤、七情即喜、

怒、忧、思、悲、恐、惊过度会引发疾病，亦可引发癌症。

癌症的发生是由多因素造成的，在致癌因素作用下，使

正常细胞的相关基因出现异常，转化成癌细胞。在正常情况

下，人体的免疫监视功能可以及时识别癌细胞，并进行杀灭

或加以抑制。因此，虽然致癌因素可以诱发细胞癌变，人体

却并不一定患癌，只有当免疫功能受损害时，才能形成癌

症。各种不良的社会因素使人体神经、内分泌以及免疫功能

失调，是癌症发生的重要原因，不容忽视。

现代医学认为，心身是统一的，人的心理活动会影响人

的生理功能，反之亦然。人与环境也是统一的，社会环境与

自然环境均会通过人的心理活动影响生理活动；社会心理因

素在癌症的发生发展过程中起着重要作用，与癌症的发生发

展息息相关。

从遗传学角度说，人体内一切生命过程都与遗传有关，

癌症也是如此，但癌症的遗传表现与一般遗传病不同。一般

遗传性疾病，是来源于合子前遗传或受精卵发育中，有关基

因突变导致器官畸形或功能异常所致，其组成器官的细胞结

构或功能仍正常，如“六指症”等。有的遗传病“镰刀贫

血病”的细胞虽不正常，但不能无限增殖。癌症则不然，

组成癌症的细胞不仅形态和结构异常，并进行自主性增殖；



修复能力低，清除

癌症的发生也是在基因结构或表达异常的基础上，经过复杂

的演变而成的，因此癌症也是细胞或分子遗传病。

倍多，即

遗传因素与环境因素互为因果：癌症不仅只是一

个环境因素的问题，也是一个遗传因素的问题。例如，在大

多数情况下，肺癌与吸烟有明确的关系，然而肺癌患者不吸

烟，亲属的肺癌死亡率比对照组不吸烟的亲属高

使有明确的环境因素，遗传因素对癌症的发生也在起作用。

有资料说明，有乳腺癌家族史者比无家族史者更易发生乳腺

对照人群大

癌。据调查，一个癌症患者的近亲，发生相同癌症的危险比

倍。由于特定的人群或家庭往往有特定的生活

习惯，通常不容易将生活习惯与遗传因素区分开。俗话说

“一方水土养一方人”，机体适应环境的能力较强，长期生

活在不同环境中的封闭人群，其基因组的结构和表达也会产

生一定的差别。世界日益小，天涯若比邻。交通工具高度发

达的今天，越来越多的人离开他们祖祖辈辈的生息地。因

此，遗传背景对新环境不适也会影响健康。例如无色人种对

紫外线的抵抗力弱，当他们到热带工作生活时皮肤癌的发病

率明显升高。

在确认癌症的遗传因素时，不可将遗传因素与环境因素

完全对立起来，而应将二者视为影响因素的两个方面，受遗

传或环境因素影响，均可产生癌症，绝大多数癌症是由环境

因素所致，单纯由遗传因素导致的自发性肿瘤很少，多发生

在儿童中。遗传因素的表现方式是对环境因素易感性增加：

致癌物活化能力高或灭活能力低，

癌变等异常细胞能力低等等。癌症是环境与遗传因素互为因

果的产物。

癌症是遗传物质发生变异的结果：遗传与癌症发

生的关系，最先是在染色体上找到了证据，染色体是遗传物



基因有缺陷，部分遗传性非息

世纪

质所构成的。染色体改变的根本，是遗传物质的基因或

年代初至今，分子生物学技术突变的结果。

的突飞猛进，基因工程也蓬勃发展起来，相继发现了众多癌

基因，获得了众多染色体与癌症的相关资料，揭示出各种遗

人体约有

传性肿瘤染色体异常以及各种常见癌症染色体缺欠等现象。

万个基因。人染色体基因定位和基因克隆是

因被定位和克隆出，预计

一项巨大的工程，当前仍在不断的进行着，现已有上万个基

年完成全部测序工作。

大量研究结果表明，人类癌症的发生是一个累及多基因

改变的多步骤的复杂过程，统计学资料表明，在白血病的发

生中需要

涉及到

次的不同基因变异；在实体癌的发生中可能

次独立的基因变异。癌症的发生虽然是一个极

为复杂的多基因改变过程，但随着对癌基因等肿瘤相关基因

认识的不断深入，必将为我们从根本上阐明癌症的发生机

理，以及探索出最为有效的治疗途径奠定坚实的基础。

碱基清除修复功能缺陷易患皮肤癌，

癌症遗传易感性：所谓癌症遗传易感性，即指在

相同生活条件下的人群中，有的个体有更易发生癌症的倾

向。癌症的产生与不同个体遗传背景有很大关系。遗传性肿

瘤和肿瘤综合征的患者是一类典型的具有遗传性缺欠个体。

遗传因素多以肿瘤综合征形式出现，并呈家族聚集性。着色

性干皮病患者由于

错配修复基因　

视网膜细胞瘤患者是因为

肉结肠癌患者是由于 异常所致，

年

等抑癌基因遗传性缺陷者都是癌症易感者。历史

上最有名的胃癌高发家族是拿破仑家族。拿破仑于

世纪

死于胃癌，已查明他的祖父、父亲、兄弟及三个妹妹都患过

胃癌，我国从 年代开始展开了全国性癌症普查工

作。相继发现很多癌症高发区，如江苏启东高发肝癌，河南



癌症的发生是由于“正气虚弱”吗？

林县和山西阳泉等为食管癌高发区。癌症的发生就是多因

素、多阶段和多基因过程，也即在遗传缺欠基础上的体内外

环境因素和遗传物质相互作用的产物，我们应该从现在做

起，全人类携起手来，治理环境，共同消除和阻断各种致癌

因素，未病先防，彻底征服癌症。

（龚学锋　　邓大君）

、“痰湿”等病理产

中医理论认为：疾病的发生与发展，是由于正、邪双方

相互关系的变化所造成的。即“正气存内，邪不可干”、

“邪之所凑，其气必虚”。所谓“正气”是指人体抵抗疾病

的能力，包括遗传等先天因素和出生后的哺养以及成长过程

中的饮食、锻炼、精神状态等后天因素。“先天不足”或

“后天失养”均可导致“正气”虚弱。所谓“邪气”是指

各种致病因子，来自外界的称为外邪，在机体内部产生的称

为内邪。人体内的“正气”强时，就可以抵御“邪气”对

人体的侵犯，癌肿就不会形成；当“正气”因种种原因而

虚弱时，“邪气”就会趁虚而入，影响人体内五脏六腑的正

常功能，妨碍“气、血、津液”在体内的正常运行。如果

“正气”虚弱的状态长期得不到改善，“邪气”的势力就会

日渐强盛，脏腑功能则会日渐衰弱，“气、血、津液”的运

行长期受阻，而产生“气滞”、“血瘀

物，积聚日久就会形成癌肿。癌肿形成以后，大量地消耗

“气、血、津液”等营养物质，使“正气”更加虚弱，抵抗

力下降，“邪气”势力进一步发展壮大，形成恶性循环，直

到人体衰竭死亡。正、邪势力的相互斗争，反映在整个癌肿

形成、发展的过程中。其中“正气虚弱”是癌症发生发展



中医认为哪些病因因素与大肠癌有关？

的根本原因。所以，“扶助正气”、“祛除邪气”是肿瘤预防

和治疗的重要环节。

（唐武军　　危北海）

有关大肠癌的论述早有记载。在中医古籍文献中，

虽没有大肠癌的名称，但类似大肠癌的症状表现和诊断治疗

都有许多记载，这些见于古代医书中的“肠覃”、“脏毒”、

“锁肛痔， 以及“肠风，，、“下血”、“肠癖”等病名中。我

国最早的医学书《灵枢经》水胀第五十七记述了“肠覃”

是由外邪入侵，抵抗力低下，邪气内著不去，以致“恶性

乃起，息肉乃生”。隋朝医学家巢元方在他的《诸病源候

论》中也指出腹中包块固定而不移动，聚结成块的叫

，是脏腑之气虚弱而饮食不消化引起；在明代《外科癥　

正宗》一书中更提出由于蕴毒火热等因素在脏腑聚结为肿，

并在当时提出凡犯这种病的没有看到有生存的，说明这种病

在当时难治且预后不良。历代类似描述很多，说明大肠癌早

已存在，不过今日医学进步，能早期发现，早期治疗，预后

也彻底改观了，只要发现得早，大肠癌是完全可以治好的。

）只贪口福，引生“脏毒”。宋代医学家窦汉卿早就

提出“恣食肥腻”是本病病因之一，所谓“恣食肥腻”就

是随意大吃肥肉油腻的食物，只贪“口福”，忘了胃肠，这

与现代医学研究不谋而合，现代医学研究认为高脂肪、高蛋

白食物刺激胆酸分泌，大肠中厌氧细菌与胆酸分解成不饱和

的多环烃，这种多环烃是致癌物质，加上饮食中纤维素少，

大便在大肠中存留时间长，致癌物质浓度高，所以很容易诱

发大肠癌。


