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前!!言

本次国民体质监测# 是在 "### 年首次国民体质监测的基础上# 时隔 $ 年
进行的全国第二次国民体质监测工作$ 由国家体育总局牵头# 会同国家教育
部% 科技部% 卫生部% 财政部% 民政部% 民委% 农业部% 统计署等有关部门
和全国总工会共同建立国民体质监测领导机构# 各省% 市% 自治区成立相应
的领导机构# 按照预定的抽样方案# 开展国民体质监测工作$
我市根据国家体育总局等十部委联合印发的 &关于开展 "##$ 年国民体质

监测工作的通知’ !国体群字 ("##7) 3#$ 号" 文件和广东省体育局等十部门
联合印发的 &关于印发 "##$ 年广东省国民体质监测工作实施方案的通知’
!粤体群 ("##7) (( 号" 文件# 紧密结合广州市的实际情况# 制定了 &"##$
年广州市国民体质监测工作实施方案’# 成立了领导小组# 抽样监测工作由广
州市国民体质监测中心培训技术人员并具体组织实施$ 按照随机% 整群% 分
层抽样的原则# 为了保持监测工作的连续性和可比性# 本次监测工作与 "###
年首次国民体质监测工作布点基本一致# 包括广州市东山区% 白云区% 花都
区% 越秀区% 海珠区% 增城市和从化市# 监测对象包括城乡幼儿% 成年人%
老年人三类人群$
本次监测工作# 我市的监测样本总数为 0 #7( 人# 其中 0 ! / 岁幼儿 /’(

人* 成年人 " #$/ 人* 老年人 037 人$ 抽样监测工作结束后# 组织专业技术人
员对监测数据进行统计处理和分析研究$ 为了使监测结果和研究成果社会化#
更好地发挥其社会效益# 为各级体育部门及相关部门开展全民健身指导% 疾
病预防控制等提供理论支持# 我们编撰出版了这本 &"##$ 年广州市国民体质
现状与研究’# 全书共分 7 个部分$ 第一部分公布了 "##$ 年广州市国民体质监
测数据与现状分析* 第二部分是根据本次监测结果进行的专题研究* 第三部
分是近几年来广州市国民体质监测中心开展的地方性的体质监测% 亚健康检
测及其相关研究* 第四部分为附录# 包括国民体质监测工作规定% 细则$
本次国民体质监测工作得到了广州市体育局党委的高度重视# 整个监测

工作在体育局群体处% 广州市体育科学科研所的具体指导下完成# 同时得到
了东山区% 白云区% 花都区% 越秀区% 海珠区% 增城市和从化市体育局的大
力支持和协助# 在此一并表示感谢$

编者
"##’ 年 ( 月
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" ! # 岁幼儿体质监测数据与现状分析

$!前言

根据国家体育总局等十部! 委联合印发的 "关于开展 %&&’ 年国民体质监测工作的通
知# $体群字 %%&&(& $&’ 号’ 文件和广东省体育局等十部门联合印发的 "关于印发 %&&’
年广东省国民体质监测工作实施方案的通知# $粤体群 %%&&(& )) 号’ 文件精神及
"%&&’ 年广州市国民体质监测工作实施方案# 的要求( 广州市国民体质监测中心开展了
%&&’ 年国民体质监测工作( 圆满完成工作任务( 共监测幼儿! 成年人和老年人三个人群
$儿童青少年 $学生’ 体质监测工作由市教育部门负责组织实施’( 总样本量为 " &() 人)
本报告对 %&&’ 年国民体质监测中幼儿人群的体质现状进行年龄变化趋势! 性别差异! 城
乡差异等方面进行了分析研究)

%!研究对象与方法

%*$!研究对象

随机抽取广州市城市和农村 " ! # 岁儿童 #+) 名进行测试( 其中男幼儿 "(% 名( 女幼
儿 ""+ 名) 幼儿分城! 乡两种人群( 按性别分为四类样本( 每一岁为一组) 其中城市幼儿
是指父母均为城市户口( 幼儿生活在城市* 农村幼儿是父母均为农村户口( 幼儿生活在
农村)

%*%!研究指标

根据 %&&’ 年监测要求采用的指标及其相关派生指标和问卷调查)
%*%*$!形态指标
身高! 坐高! 体重! 胸围! 皮褶厚度 $上臂部皮褶厚度! 肩胛下角皮褶厚度! 腹部

皮褶厚度’! ,-.$身体质量指数’ %体重 $/0’ 1身高% $2%’&)
%*%*%!机能指标
安静心率)

%*%*"!素质指标
立定跳远! 网球掷远! 坐位体前屈! $& 2折返跑! 走平衡木! 双脚连续跳)

%*%*(!问卷调查
主要从出生时胎龄! 喂养方式! 睡眠等方面进行调查)

%*"!研究方法

所有测试均使用国家体育总局指定的体质监测器材( 测试人员经过严格培训( 经操作

"
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检查合格后才能进行测试) 所有测试流程严格按照体质监测要求进行( 指标测试方法以体
质监测要求方法为准)
数据使用 3433$&*& 软件进行统计学分析)

"!结果与分析

"*$!身体形态

!!形态指标包括身高! 坐高! 胸围! 体重! 皮褶厚度! ,-.( 全体男女幼儿形态指标的
总体情况见表 $) 从表 $ 可见( 广州市幼儿身高为 $ $&5*% 65*%5 ’ 72( 坐高为
$#&*) 6"*+(’72( 胸围为 $’"*+ 6"*("’72( 体重为 $$+*) 6"*%%’/0( 上臂皮褶厚度为
$+*$ 6%*%%’22( 肩胛皮褶厚度为 $(*" 6$*(5’22( 腹部皮褶厚度为 $’*& 6%*"’’22(
,-.为 $’*% 6%*$$)

表 $!广州市全体男女幼儿形态指标描述变量

指标 ! !" # -89 -:;

身高172 #+) $&5*% 5*%5 $%+*% 5+*(

坐高172 #+) #&*) "*+( +&*5 ’&*’

胸围172 #+) ’"*+ "*(" +$*’ (’*&

体重1/0 #+5 $+*) "*%% ""*( $&*)

上臂皮褶厚度122 #+) +*$ %*%% $)*& %*$

肩胛皮褶厚度122 #+) (*" $*(5 $+*& %*&

腹部皮褶厚度122 #++ ’*& %*"’ $+*’ $*’

,-. #+) $’*% %*$$ ’5*% $&*)

!!注+ !代表样本量( !"代表均值( #代表标准差) 下同)

"*$*$!身高
身高是人体形态特征的一项基本指标( 可以反映幼儿的骨骼生长发育情况( 同时也是

较为准确地反映幼儿身体纵向生长发育水平的指标) 同时( 它与一些指标的比例关系可以
反映人体的匀称度和体型特点( 因此身高是评价幼儿生长发育水平的重要依据)

表 %!广州市男! 女幼儿身高 "72# 统计表

年龄1岁
男幼儿

! !"6#

女幼儿

! !"6#
$

" +" ))*$ 6’*%# +5 )+*5 6"*++ &*&)’

( )’ $&’*) 6’*$( )" $&(*# 6(*5& &*&5%
’ )’ $$$*5 6(*5$ )& $$&*) 6(*(" &*$)(
# +) $$+*) 6’*%$ ++ $$#*+ 6(*+’ &*$("
合计 "(% $&5*5 65*"# ""+ $&+*’ 65*$( &*&"(

!!注+ $代表<检验的显著性概率)

(
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%&&’ 年广州市城市和农村合并 " ! # 岁各年龄段的男! 女幼儿身高具体情况见表 %)
从表 % 可见( 总体上( 男! 女幼儿的身高分别为 $$&5*5 65*"#’72和 $$&+*’ 65*$(’
72( 男幼儿平均身高比女幼儿平均身高高出 $*" 72( 男! 女幼儿身高总体上有显著性差
异) 从各个年龄段来看( 男幼儿身高均比女幼儿高( 但 " ! # 岁各个年龄组的男! 女幼儿
的身高均没有显著性差异) 这提示在幼儿阶段( 各个年龄段的男! 女幼儿的身高基本上没
有显著性差异( 身高增长速度基本上是相同的)
从城! 乡角度来分析幼儿的身高情况( 情况与城乡总体比较略有不同) 从表 " 的测试

结果可以发现( 总体上城市男! 女幼儿的身高分别为 $ $$&*% 65*(& ’ 72 和
$$&)*& 65*"#’72( 男幼儿的身高比女幼儿的身高高出 $*% 72( 但差异没达到显著水平)
在 " ! # 岁各个年龄组中( 均是男幼儿身高比女幼儿身高高( 但相差幅度均不大( 没有显
著差异) 这提示城市男幼儿的身高虽然比女幼儿的略高( 但男! 女的身高增长速度在幼儿
期并没有显著性差别( 基本上是以同样的速度增高)

表 "!广州市城市男! 女幼儿身高 "72# 统计表

年龄1岁
男幼儿

! !"6#

女幼儿

! !"6#
$

" "’ $&&*" 6’*$& "+ )5*( 6"*)) &*&++

( ’& $&#*# 6’*$% ’& $&’*# 6(*#& &*%+’

’ ($ $$"*( 6(*%% (5 $$%*# 6"*++ &*"’$

# (( $$)*" 6(*’( (& $$5*+ 6(*"" &*’&$

合计 $+& $$&*% 65*(& $+’ $&)*& 65*"# &*$’5

!!注+ $代表<检验的显著性概率) 下同)

农村男! 女幼儿的身高情况与城市男! 女幼儿身高情况类似( 测试结果见表 () 不管
是农村男幼儿还是农村女幼儿( 其身高也是随着年龄的增加而增长( 每年的身高增长幅度
约为 ’ 72) 总体上农村男! 女幼儿的身高分别为 $$&+*’ 65*$%’72和$$&’*) 6+*#%’72(
男幼儿身高比女幼儿身高高出 $*# 72( 但两者的身高没有显著性差异) 从各个年龄组来
看( 男幼儿身高均比女幼儿高( 但高出的幅度不多( 约为 $ 72( 两者身高差异均没有达
到显著性水平) 这说明农村的男! 女幼儿身高增长速度基本上也是相同的)

表 (!广州市农村男! 女幼儿身高 "72# 统计表

年龄1岁
男幼儿

! !"6#

女幼儿

! !"6#
$

" "5 )5*& 6’*%% ($ )+*( 6"*’’ &*’(+

( (’ $&’*& 6’*&5 (% $&"*’ 6(*5# &*$++

’ ’( $$&*# 6(*)% (% $&)*& 6(*") &*$&%

# "’ $$#*& 6’*(+ "+ $$(*# 6(*%5 &*%&(
合计 $+% $&+*’ 65*$% $#% $&’*) 6+*#% &*&+’

’
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!

表 ’ 是广州市城市! 农村 " ! # 岁男女幼儿合并的身高比较) 结果表明( 城! 乡男女
幼儿合并的平均身高分别为 $$&)*# 65*")’72和 $$&#*+ 6+*)&’72( 两者之间的差值达
到 %*) 72( 差异非常显著) 各个年龄组的情况基本上与总体情况一样( 都是城市男女幼
儿身高比农村男女幼儿身高高( 各年龄组的城市男女幼儿平均身高比农村的相应数值高出
约 % 72( 差异均有显著性意义) 这说明城市幼儿的身高从 " 岁开始就比农村幼儿的高) 从
身高随年龄的增长速度来看( 除了 ( ! ’ 岁间农村幼儿身高增长速度比城市幼儿身高增长
速度稍慢 $差 $*% 72’ 外( 其他各个年龄组之间城市! 农村幼儿身高增长速度均基本上
相同)

表 ’!广州市城! 乡男女幼儿身高 "72# 统计表

年龄1岁
农村

! !"6#

城市

! !"6#
$

" +) )+*# 6(*($ +5 ))*% 6(*() &*&%+

( 5+ $&(*" 6’*&& $&& $&#*$ 6(*5+ &*&$(

’ )# $&)*) 6(*+( 5) $$%*) 6"*)5 &*&&&

# +% $$’*" 6$*)% 55 $$+*5 6+*&% &*&$&

合计 ""( $&#*+ 6+*)& "(’ $&)*# 65*") &*&&&

分别把城市! 农村的男! 女幼儿的身高分开来分析( 即对同性别的各年龄组的城市和
农村男! 女幼儿身高进行研究( 结果如表 # 和表 + 所示)
表 # 的测试结果为广州市 " ! # 岁男幼儿的城! 乡之间的比较) 从结果可以看到( 总

体上( 城! 乡男幼儿的身高分别为 $$$&*% 65*(&’72和 $$&+*’ 65*$%’72( 农村男幼儿
的平均身高比城市男幼儿的平均身高少了 %*+ 72( 有非常显著性差异) 各个年龄组分别
进行分析( 可以发现从 " 岁开始( 城市男幼儿的身高比农村男幼儿的身高高出 %*" 72(
但没有显著性差异) 随着年龄的增长( 到 ’ 岁和 # 岁时( 城市男幼儿的平均身高已经比农
村男幼儿身高高出 " 72多( 两者已经存在显著性差异) 增长速度差别较大主要在 ( ! ’
岁期间( ’ ! # 岁间两组的身高增长速度基本相同)

表 #!广州市城! 乡男幼儿身高 "72# 统计表

年龄1岁
农村

! !"6#

城市

! !"6#
$

" "5 )5*& 6’*%% "’ $&&*" 6’*$& &*&’+

( (’ $&’*& 6’*&5 ’& $&#*# 6’*$% &*$%#

’ ’( $$&*# 6(*)% ($ $$"*( 6(*%% &*&&’

# "’ $$#*& 6’*(+ (( $$)*" 6(*’( &*&&(

合计 $+% $&+*’ 65*$% $+& $$&*% 65*(& &*&&%

表 + 为广州市 " ! # 岁女幼儿身高的城! 乡之间比较) 结果表明( 总体上( 城! 乡女

#

%&&’ 年广州市国民体质现状与研究
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幼儿的身高分别为 $$&)*& 65*"#’72和 $$&’*) 6+*#%’72( 城市女幼儿比农村女幼儿的
身高平均高出 "*$ 72( 有显著性差异) 从各个年龄段看( 除了 " 岁时城市! 农村女幼儿
的身高没有显著性差异外( 其他几个年龄段都是城市女幼儿身高比农村女幼儿身高高出不
少( 而且随着年龄的增加( 两者的差距越来越大) 这说明总体上城市女幼儿的身高要明显
优于农村女幼儿( 在年龄较小时( 两者的身高没有显著性差异( 但随着年龄的增加( 城市
女幼儿的身高增长速度明显要比农村女幼儿的快)

表 +!广州市城! 乡女幼儿身高 "72# 统计表

年龄1岁
农村

! !"6#

城市

! !"6#
$

" ($ )+*( 6"*’’ "+ )5*( 6"*)) &*%(&

( (% $&"*’ 6(*5# ’& $&’*# 6(*#& &*&(’

’ (% $&)*& 6(*") (5 $$%*# 6"*++ &*&&&

# "+ $$(*# 6(*%5 (& $$5*+ 6(*"" &*&&&

合计 $#% $&’*) 6+*#% $+’ $&)*& 65*"# &*&&$

从上面的分析可以发现( 相同地域不同性别之间进行比较( 男女身高相差并不大( 基
本上没有显著性差异) 但分地域进行比较时( 则发现城! 乡之间不管是男女合并( 还是
男! 女分开进行比较( 基本上都是城市幼儿身高明显比农村幼儿身高高)
城! 乡总体男女幼儿身高比较( 基本上都是从 " 岁开始两者就有显著性差异( 但从随

年龄增长的角度看( 只有 ( ! ’ 岁之间城! 乡幼儿身高增长速度相差较大( 其他年龄组之
间两组的身高增长速度相差并不是很大) 城! 乡男幼儿的身高增长速度相差较大也是在
( ! ’岁之间) 城! 乡女幼儿身高则有不同之处( " 岁时两组间无显著性差异( 随着年龄
增长( ( 岁开始城市女幼儿身高明显比农村女幼儿的高( 而且差距越来越大) 即从 ( 岁开
始到 # 岁( 城市女幼儿身高增长速度远比农村女幼儿的快)
对幼儿出生时身高进行分析( 发现农村男! 女幼儿出生时身高平均值分别为 ’&*5 72

和 ’&*’ 72( 城市男幼儿产生时平均身高为 ’&*# 72和 ’&*5 72( 基本上没什么差别( 这
提示城! 乡男幼儿之间身高的差异可能主要是在婴儿出生后到 " 岁以及 ( ! ’ 岁这段时间
内出现的( 女幼儿则主要从 " 岁开始出现城! 乡之间的显著性差异( 这是否与城! 乡之间
对婴儿的喂养条件不同有关( 还需进一步研究)
"*$*%!坐高
坐高通常用来表示躯干的长度( 可以间接地了解内脏器官的发育情况( 另外坐高可与

身高或体重等联合用于评价幼儿的体型)
表 5 为全体男! 女幼儿的坐高测试结果) 从表 5 可见( 男幼儿坐高为 $#$*( 6"*5+’

72( 女幼儿坐高为 $#&*’ 6"*’’’72( 总体上男幼儿的坐高要高于女幼儿坐高( 相差$ 72
左右( 差异具有显著性意义) 从各个年龄组来看( ( 岁和 # 岁的男幼儿的坐高明显比女幼
儿的高( 而 " 岁和 ’ 岁的男! 女幼儿的坐高差异没有显著性) 这说明总体上男幼儿的坐高
增长速度比女幼儿的快( 但男幼儿的坐高增长速度并非一直都明显比女幼儿的增长速度
快( 在( ! ’岁期间( 男! 女幼儿的坐高增长速度基本一致)

+
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表 5!广州市男! 女幼儿坐高 "72# 统计表

年龄1岁
男幼儿

! !"6#

女幼儿

! !"6#
$

" +" ’+*% 6%*() +5 ’#*# 6%*%( &*&)$

( )’ #&*$ 6%*+# )" ’)*" 6%*%# &*&%"

’ )’ #%*# 6%*’5 )& #$*) 6%*%" &*&’’

# +) #’*% 6%*+’ ++ #(*% 6%*%5 &*&$&

合计 "(% #$*( 6"*5+ ""+ #&*’ 6"*’’ &*&&%

从表 ) 可以发现( 总体上城市男! 女幼儿的坐高分别为 $ #%*$ 6"*5) ’ 72和
$#$*$ 6"*#"’72( 男幼儿的平均坐高要明显高于女幼儿( 两者的差值接近 $ 72) 从各个
年龄段来看( 则 " ! ’ 岁城市男幼儿坐高均比女幼儿坐高高( 但均没有显著性差异) 从 #
岁开始( 城市男! 女幼儿坐高才开始出现显著性差异) 这提示在 " ! ’ 岁期间( 城市男!
女幼儿的坐高增长速度是基本相同的( 没有明显的差别) 但在 ’ ! # 岁的期间( 城市男幼
儿的坐高增长速度明显比女幼儿的快)

表 )!广州市城市男! 女幼儿坐高 "72# 统计表

年龄1岁
男幼儿

! !"6#

女幼儿

! !"6#
$

" "’ ’+*+ 6%*($ "+ ’#*# 6%*"" &*&+$

( ’& #&*’ 6%*+% ’& ’)*5 6%*%$ &*$(#

’ ($ #"*’ 6%*"( (5 #%*5 6$*+5 &*&)"

# (( ##*& 6%*%" (& #(*) 6%*&+ &*&%%

合计 $+& #%*$ 6"*5) $+’ #$*$ 6"*#" &*&$5

表 $& 为广州市农村男! 女幼儿的坐高测试结果) 可以发现( 总体上农村男! 女幼儿
的坐高分别为 $#&*+ 6"*+"’72和 $’)*5 6"*"’’72( 男幼儿的坐高比女幼儿高 &*) 72(
差异有显著性意义) 从各个年龄段进行分析( 可以发现 " ! # 岁( 男幼儿的坐高均比女幼
儿高( 但均没有显著性差异) 这提示( 农村男! 女幼儿在 " ! # 岁的幼儿期( 他们的坐高
增长速度基本上是一致的( 但总体上还是男幼儿的坐高略高于女幼儿)
从城! 乡地域分析( 城! 乡的男女幼儿合并坐高情况见表 $$) 从结果可见( 总体上(

城! 乡男女合并坐高分别为 $#$*# 6"*+5’72和 $#&*% 6"*’+’72( 城市男女幼儿合并坐
高明显比农村男女幼儿高( 两者间的差值为 $*( 72( 有显著差异) 从各个年龄组来看(
在 " 岁时( 城! 乡男女幼儿的坐高并没有显著性差异( 但从 ( 岁开始( 各个年龄组的城市
幼儿坐高明显比农村幼儿的高( 说明从 " 岁开始( 城市幼儿的坐高增长速度已经明显比农
村幼儿的快( 但在 ’ ! # 岁期间( 农村男女幼儿合并坐高增长速度比城市男女幼儿坐高增
长速度快)

5
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表 $&!广州市农村男! 女幼儿坐高 "72# 统计表

年龄1岁
男幼儿

! !"6#

女幼儿

! !"6#
$

" "5 ’#*5 6%*’" ($ ’#*’ 6%*$) &*’’+

( (’ ’)*# 6%*++ (% ’5*+ 6%*$# &*&5&

’ ’( #$*) 6%*’+ (% #$*& 6%*"% &*&’)

# "’ #(*% 6"*&( "+ #"*" 6%*%( &*$#$

合计 $+% #&*+ 6"*+" $#% ’)*5 6"*"’ &*&%(

表 $$!广州市城! 乡男女幼儿坐高 "72# 统计表

年龄1岁
农村

! !"6#

城市

! !"6#
$

" +) ’#*# 6%*"’ +5 ’+*$ 6%*"# &*%’#

( 5+ ’)*% 6%*’% $&& #&*% 6%*() &*&&5

’ )# #$*’ 6%*’& 5) #"*$ 6%*&5 &*&&&

# +% #"*5 6%*#5 55 #(*) 6"*"& &*&$#

合计 ""( #&*% 6"*’+ "(’ #$*# 6"*+5 &*&&&

从表 $% 发现男幼儿坐高城! 乡间的特点是+ 总体上( 城! 乡男幼儿的坐高分别为
$#%*$ 6"*5)’72和 $#&*+ 6"*+"’72( 城市男幼儿坐高比农村男幼儿坐高高 $*( 72( 城!
乡男幼儿坐高有显著性差异) 在 " ! ( 岁时( 虽然城市男幼儿的坐高数值比农村幼儿的
高( 但没有显著性差异( 说明这时候两者的坐高增长速度基本相同) 但到 ’ ! # 岁时( 城
市男幼儿的坐高已经明显的比农村幼儿的高( 说明在 ( ! # 岁期间城市幼儿的坐高增长速
度要比农村幼儿的快)

表 $%!广州市城! 乡男幼儿坐高 "72# 统计表

年龄1岁
农村

! !"6#

城市

! !"6#
$

" "5 ’#*5 6%*’" "’ ’+*+ 6%*($ &*$()

( (’ ’)*# 6%*++ ’& #&*’ 6%*+% &*$$#

’ ’( #$*) 6%*’+ ($ #"*’ 6%*"( &*&&"

# "’ #(*% 6"*&( (( ##*& 6%*%" &*&&(

合计 $+% #&*+ 6"*+" $+& #%*$ 6"*5) &*&&$

城! 乡女幼儿坐高的特点见表 $") 总体上( 城! 乡女幼儿的坐高分别为
$#$*$ 6"*#"’72和 $’)*5 6"*"’’72( 城市女幼儿的坐高明显高于农村女幼儿) 从各个
年龄段进行分析( 可以发现在 " 岁时城! 乡女幼儿的坐高还没有显著差异( 但从 ( 岁开

)
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始( 城市女幼儿坐高均明显比农村女幼儿的高( 说明在此期间农村女幼儿的坐高增长速度
已经明显落后于城市女幼儿) 相对于男幼儿而言( 女幼儿坐高的城! 乡差异更早就拉
开了)

表 $"!广州市城! 乡女幼儿坐高 "72# 统计表

年龄1岁
农村

! !"6#

城市

! !"6#
$

" ($ ’#*’ 6%*$) "+ ’#*# 6%*"" &*+)+

( (% ’5*+ 6%*$# ’& ’)*5 6%*%$ &*&$+

’ (% #$*& 6%*"% (5 #%*5 6$*+5 &*&&&

# "+ #"*" 6%*%( (& #(*) 6%*&+ &*&&%

合计 $#% ’)*5 6"*"’ $+’ #$*$ 6"*#" &*&&$

从上面的分析可以发现( 广州市男! 女幼儿的坐高与身高发育特点有所不同) 坐高方
面( 城乡合并男! 女坐高在总体上以及 ( 岁和 # 岁组( 均有显著性差异) 城市男! 女幼儿
总体上及 # 岁组坐高也存在显著性差异) 这说明坐高在幼儿阶段即存在一定的性别差异)
城! 乡之间不管是男女合并( 还是分开男! 女进行比较( 均发现大部分组别坐高有显著性
差异( 特别是城! 乡之间的女幼儿比男幼儿更早地出现坐高增长速度的差异( 说明坐高的
地域差异也是非常明显的)
"*$*"!胸围
胸围是胸廓的最大围度( 可表示胸廓的大小和相关肌肉的发育情况( 可作为评价人体

宽度和厚度的代表性指标( 在一定程度上反映身体形态和呼吸器官的发育情况( 同时也是
评价儿童生长发育水平的重要指标)

%&&’ 年广州市城市和农村合并男! 女胸围情况见表 $() 从表 $( 结果可见( 总体上城
乡合并男! 女幼儿胸围分别为 $’(*’ 6"*(5’72和 $’"*& 6"*$)’72( 相差 $*’ 72( 男幼
儿胸围明显大于女幼儿胸围) 对不同年龄组分别进行分析( 可以发现与总体情况差不多(
从" ! #岁( 均是男幼儿的胸围明显比女幼儿的大) 但男! 女幼儿的胸围增长特点稍有不
同( 男幼儿增长速度最快是 ( ! ’ 岁期间( 增长幅度为 %*$ 72) 女幼儿则是 " ! ( 岁期间
增长速度最快( 增幅为 $*) 72) 总的来看( 男女胸围的主要差异是在 " 岁前形成的)

表 $(!广州市男! 女幼儿胸围 "72# 统计表

年龄1岁
男幼儿

! !"6#

女幼儿

! !"6#
$

" +" ’%*" 6%*)# +5 ’&*( 6%*(& &*&&&

( )’ ’"*" 6%*5% )" ’%*" 6%*’# &*&$’
’ )’ ’’*( 6"*&( )& ’"*) 6%*+& &*&&$
# +) ’#*) 6"*"$ ++ ’’*$ 6"*$" &*&&$
合计 "(% ’(*’ 6"*(5 ""+ ’"*& 6"*$) &*&&&

!!分别对城! 乡的男! 女幼儿胸围进行比较( 结果见表 $’ 和表 $#) 从表 $’ 结果可见(

&$
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总体上城市男! 女幼儿的胸围分别为 $’’*& 6"*’)’72和 $’(*& 6"*"$’72( 差值为
$ 72( 有显著差异) 从各个年龄组来看( 每个年龄组男幼儿胸围均比女幼儿的大( 但只有
" 岁组男! 女幼儿胸围存在显著性差异( 其他年龄组均无显著差异) 这说明在 " ! ( 岁期
间( 城市女幼儿的胸围增长速度比男幼儿的快( 此后两组的胸围增长速度相差不大)

表 $’!广州市城市男! 女幼儿胸围 "72# 统计表

年龄1岁
男幼儿

! !"6#

女幼儿

! !"6#
$

" "’ ’%*# 6"*"& "+ ’$*& 6%*5$ &*&%#

( ’& ’"*5 6%*5" ’& ’"*( 6%*"+ &*()%

’ ($ ’’*) 6"*$5 (5 ’(*) 6%*’% &*$%$

# (( ’+*" 6"*%) (& ’#*’ 6"*%( &*%"+

合计 $+& ’’*& 6"*’) $+’ ’(*& 6"*"$ &*&$$

表 $# 统计结果显示( 与城市男! 女幼儿胸围比较情况不同( 农村男! 女幼儿胸围不
管是总体上还是各个年龄组( 均存在非常显著性的差异) 总体上( 农村男! 女幼儿的胸围
分别为 $’(*& 6"*"%’72和 $’$*5 6%*#$’72( 男幼儿胸围比女幼儿胸围大 %*% 72( 差异
达到非常显著水平) 从 " 岁组开始( 各组男幼儿胸围均明显大于女幼儿胸围) 两组幼儿胸
围都随着年龄的增长而增长( 而且一个共同特点是( 男! 女幼儿都是 ( ! ’ 岁期间胸围增
长速度最快( 男! 女幼儿的增长幅度分别为 %*( 72和 $*5 72) 总的看来( 农村男幼儿胸
围的初始值比女幼儿的高( 而且胸围随年龄增长的速度也是男幼儿比女幼儿快)

表 $#!广州市农村男! 女幼儿胸围 "72# 统计表

年龄1岁
男幼儿

! !"6#

女幼儿

! !"6#
$

" "5 ’$*) 6%*#& ($ ’&*& 6$*5’ &*&&&

( (’ ’%*+ 6%*+" (% ’$*& 6%*$5 &*&&%

’ ’( ’’*$ 6%*)$ (% ’%*5 6%*(( &*&&&

# "’ ’#*" 6"*"& "+ ’"*+ 6%*%’ &*&&&

合计 $+% ’(*& 6"*"% $#% ’$*5 6%*#$ &*&&&

从城! 乡地域角度对幼儿胸围进行比较( 结果见表 $+! 表 $5 和表 $))
表 $+ 为城市和农村男女幼儿合并比较( 从中可以发现( 总体上城! 乡幼儿的胸围分

别为 $’(*’ 6"*(5’72和 $’%*) 6"*$)’72( 城市幼儿胸围比农村幼儿胸围大了 $*# 72(
差异达到非常显著水平) 从各个年龄组进行比较( 可以发现除了 " 岁组城! 乡幼儿胸围没
有显著差异外( 其他各个年龄组都是城市幼儿胸围明显比农村幼儿胸围大) 从 " ! # 岁(
除( ! ’岁期间农村幼儿胸围增长幅度为 %*% 72( 比城市幼儿的大外( 其余年龄段都是城
市幼儿的胸围增加速度快( 造成了在 " 岁时城! 乡幼儿胸围初始值无明显差别( 随后的每
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