
书书书

圆园园园年国民体质监测报告

国家体育总局群体司编

北京体育大学出版社

需要全本请访问 www.ertongbook.com



策划编辑：李摇飞摇摇摇摇摇摇摇摇责任编辑：李摇飞
审稿编辑：杨再春摇摇摇摇摇摇摇摇责任校对：纪摇录
责任印制：青摇山摇陈摇

檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵

檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵

殝

殝殝

殝

莎

摇图书在版编目（悦陨孕）数据

摇圆园园园年国民体质监测报告辕国家体育总局群体司编郾原北京：北京体育大
学出版社，圆园园圆郾缘
摇陨杂月晕苑原愿员园缘员原苑缘怨原苑

摇Ⅰ援圆⋯摇Ⅱ郾国⋯摇Ⅲ郾体质 原监测 原中国 原圆园园圆原研究报告摇Ⅳ
郾砸员怨缘郾圆

摇中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园圆）第园圆苑远苑园号

圆园园园年国民体质监测报告 国家体育总局群体司摇编

北京体育大学出版社出版发行 新华书店总店北京发行所经销

（北京海淀区中关村北大街摇邮编：员园园园愿源） 北京雅艺彩印有限公司印刷

开本：愿愿怨伊员员怨远毫米 员辕员远摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇印张：员缘郾苑缘 定价：缘园郾园园元
圆园园圆年缘月第员版第员次印刷
陨杂月晕苑原愿员园缘员原苑缘怨原苑辕郧·远猿怨

（本书因装订质量不合格本社发行部负责调换）



编摇委摇会

主摇摇摇任：张发强

委摇摇摇员：郭摇敏摇杨贵仁摇李元伟摇晓摇敏摇于道中

摇

主摇摇摇编：郭摇敏

常务副主编：晓摇敏

副摇主摇编：杨贵仁摇李元伟

审摇摇摇稿（按姓氏笔画排列）：

摇摇摇摇摇摇邢文华摇陈育德摇季成叶摇林琬生

编摇摇摇写（按姓氏笔画排列）：

摇摇摇摇摇摇丁摇鹏摇于道中摇王摇梅摇江崇民摇刘摇巍

摇摇摇摇摇摇张一民摇张摇芯摇杨光宇摇林莉萍摇季成叶

摇摇摇摇摇摇胡摇英摇廖文科摇蔡摇睿



书书书

第一部分摇监测工作的组织实施

国民体质监测工作规定 （猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园园园年国民体质监测工作组织机构名单 （远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园园园年国民体质监测工作方案 （怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园园园年全国学生体质健康状况调查研究实施方案 （员苑）⋯⋯

国民体质监测细则 （圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

国民体质监测检查验收细则 （缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园园园年国民体质监测数据处理 （缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二部分摇监测结果

一、幼儿（猿～远岁） （苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（一）身体形态 （苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（二）身体机能 （苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（三）体摇能 （苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（四）小摇结 （苑远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、儿童青少年（学生） （苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（一）身体形态 （苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（二）身体机能 （苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（三）体摇能 （愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（四）小摇结 （愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、成年人 （愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（一）身体形态 （愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（二）身体机能 （怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（三）体摇能 （怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（四）小摇结 （员园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１



２

四、老年人 （员园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（一）身体形态 （员园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（二）身体机能 （员园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（三）体摇能 （员园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（四）小摇结 （员园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三部分摇统计数据

一、幼儿统计数据 （员园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（一）全国幼儿监测指标统计结果 （员园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（二）全国城市、乡村幼儿监测指标统计结果

（员员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、儿童青年少年（学生）统计数据 （员圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（一）全国儿童青少年（学生）监测指标统计

结果 （员圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（二）全国城市、乡村儿童青少年（学生）

监测指标统计结果 （员猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、成年人统计数据 （员远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（一）全国成年人监测指标统计结果 （员远猿）⋯⋯⋯⋯⋯

（二）全国城市、乡村老年人监测指标统计结果

（员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、老年人统计数据 （圆猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（一）全国老年人监测指标统计结果 （圆猿源）⋯⋯⋯⋯⋯

（二）全国城市、乡村老年人监测指标统计结果

（圆猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

需要全本请访问 www.ertongbook.com



书书书

第
一
部
分

监监监测测测工工工作作作的的的组组组织织织实实实施施施摇



第１ 部分　 监测工作的组织实施 ３　　　　

国国国民民民体体体质质质监监监测测测工工工作作作

规规规定定定

第一章摇总摇则

第一条摇为规范国民体质监测工作，保证国家获取客观准确的国民体质资料，推动全民健身活
动的开展，促进经济建设和社会发展，根据《中华人民共和国体育法》，制定本规定。

第二条摇国民体质监测是指国家为系统掌握国民体质状况，以抽样调查的方式，按照国家颁布
的国民体质监测指标，在全国范围内定期对监测对象统一进行测试和对监测数据进行分析、研究。

第三条摇国民体质监测对象为猿至远怨周岁的中国公民。按年龄分为幼儿、儿童青少年（学
生）、成年和老年四组人群。

第四条摇国民体质监测工作的任务是：对监测对象进行体质测试；建立国民体质数据库；统计
与分析监测数据；公布监测结果，为相关工作决策和研究提供服务。

第五条摇国民体质监测工作应坚持科学、统一、系统的原则，做到组织严密、取样客观、操作
规范、结果准确。

第六条摇国务院体育行政部门主管全国国民体质监测工作。国务院体育、教育、卫生、计划、
科技、民族、民政、财政、农业、统计等有关部门和全国总工会共同建立国民体质监测工作领导机

构，在各自职责范围内协同开展国民体质监测工作。国务院教育行政部门负责儿童青少年（学生）

的体质监测工作。

开展国民体质监测工作的各级地方人民政府体育行政部门应当会同有关部门，建立相应的领导

机构，负责本地区的国民体质监测工作。

第二章摇网络构建与职责

第七条摇国家建立由国家国民体质监测中心、省（区、市）国民体质监测中心、地（市）国
民体质监测中心和监测点构成的国民体质监测网络，实行分级管理。

第八条摇各级国民体质监测中心由同级体育行政部门负责组建。监测点由地（市）国民体质
监测中心确定。各级国民体质监测中心、监测点的组建方案须逐级上报体育行政部门审核、备案。

儿童青少年（学生）体质监测网络由教育行政部门负责组建。



４　　　　 ２０００年 国民体质监测报告

第九条摇各级国民体质监测中心须配备相应数量的管理人员和专业技术人员。
第十条摇各级国民体质监测中心的职责是：
（一）起草全国或本地区国民体质监测工作方案，逐级上报监测工作领导机构批准实施；

（二）协助同级体育行政部门和有关部门组织实施国民体质监测工作，指导监督下级国民体质

监测机构的工作；

（三）培训国民体质监测中心、监测队的管理人员和专业技术人员；

（四）验收、汇总、处理、上报国民体质监测数据；

（五）提交全国或本地区国民体质监测报告；

（六）完成体育行政部门或上级国民体质监测中心交办的其它任务。

第十一条摇地（市）国民体质监测中心根据监测工作任务，组建监测队。监测队在地（市）
国民体质监测中心的领导下，承担抽取、测试监测对象和整理、上报监测数据等任务。

第十二条摇监测队应当根据工作需要，配备相应数量的管理人员、测试人员和医务人员。测试
人员应通过培训考核，持证上岗。

第十三条摇监测点应当是国民体质监测工作中相对固定、能代表相应人群的取样单位。被确定
为监测点的单位应提供测试的必要条件，协助监测队做好测试组织工作。

第三章摇组织实施与物质保障

第十四条摇国家每五年开展一次国民体质监测工作。
国家体育行政部门负责组织有关领域的专家制定国民体质监测工作方案并于监测年下达。监测

工作使用的调查表式和抽样方案应经国家统计部门审批。

第十五条摇体质测试必须严格执行工作程序，遵守操作规定，使用国家指定的测试器材和数据
汇总方式，实行技术监督和医务保障制度。

第十六条摇国民体质监测工作经费由各级体育行政部门从其集中的体育彩票收益金中解决。
积极争取社会各界对国民体质监测工作的经费支持。

第十七条摇应加强对国民体质监测经费使用的管理，严格财务制度，确保专款专用。

第四章摇结果公布与资料保管

第十八条摇国家对全国国民体质监测结果实行统一公布制度。
监测结果应遵照《统计法》对统计资料公布和管理的有关规定，经国家国民体质监测工作领

导机构审议通过后公布。未公布前，任何组织和个人不得公布和公开使用。

第十九条摇全国国民体质监测结果由国务院体育行政部门会同有关部门公布。
全国国民体质监测结果公布后，地方可以公布本地区国民体质监测结果。

第二十条摇国民体质监测资料属国家所有。体育、教育行政部门应当建立国民体质监测数据和
资料的使用、保管及保密制度。

各级国民体质监测中心应当采取必要的保密及安全措施，对有关工作人员进行保密教育，做好

监测数据和资料的保管、保密工作。未经主管部门同意，不得向任何组织或个人提供监测数据和资
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料。

第二十一条摇经同级体育、教育行政部门批准，有关部门在遵守保管、保密制度的情况下，可
无偿使用国民体质监测数据和资料。

社会公众可以通过监测结果公告和监测报告等获取有关信息。

第五章摇奖励与处罚

第二十二条摇对在国民体质监测工作中做出显著成绩的组织和个人，各级体育、教育行政部门
和有关部门应当予以表彰、奖励。

第二十三条摇对违反本规定，有下列行为之一者，各级体育、教育行政部门和有关部门视情节
轻重，应予以批评、取消有关工作先进评选的资格和体质监测工作资格等处罚；对情节严重、造成

重大损失的单位要追究经济责任；构成犯罪的，应依法追究刑事责任：

（一）不按时完成监测工作任务；

（二）违反监测工作操作规范；

（三）改动、伪造监测数据；

（四）挪用、克扣监测工作经费；

（五）擅自公布监测结果，非法提供和使用监测数据；

（六）给监测工作造成其它严重损失。

第六章摇附摇则

第二十四条摇军人体质监测工作可以参照本规定执行。
第二十五条摇本规定自发布之日起施行。
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圆圆圆园园园园园园园园园年年年国国国民民民体体体质质质
监监监测测测工工工作作作组组组织织织

机机机构构构名名名单单单

一、全国国民体质监测工作领导小组成员名单

组摇长：张发强摇国家体育总局副局长
副组长：郭摇敏摇国家体育总局群体司司长
摇摇摇摇杨贵仁摇教育部体卫艺司司长
成摇员：晓摇敏摇国家体育总局群体司副司长
摇摇摇摇王东生摇国家计委社会发展司助理巡视员
摇摇摇摇申茂向摇科技部农村与社会发展司副司长
摇摇摇摇陈家才摇国家民委文宣司副司长
摇摇摇摇白益华摇民政部办公厅副主任
摇摇摇摇王立峰摇财政部教科文司副司长
摇摇摇摇郭摇幸摇中国农民体协副秘书长
摇摇摇摇邵瑞太摇卫生部疾病控制司副司长
摇摇摇摇马京奎摇国家统计局人口社科司副司长
摇摇摇摇颜摇辉摇全国总工会宣教文体部部长

二、全国国民体质监测工作领导小组联络员名单

摇摇摇摇晓摇敏摇国家体育总局群体司（兼）
摇摇摇摇侯摇岩摇国家计委社会发展司
摇摇摇摇廖文科摇教育部体卫艺司
摇摇摇摇迟摇计摇科技部农村与社会发展司
摇摇摇摇王摇居摇国家民委文宣司
摇摇摇摇胡建林摇民政部办公厅
摇摇摇摇孟摇冬摇财政部教科文司
摇摇摇摇任水福摇中国农民体协业务部
摇摇摇摇严摇俊摇卫生部疾病控制司
摇摇摇摇刘摇巍摇国家统计局
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摇摇摇摇赵耕田摇全国总工会宣教文体部

三、国家国民体质监测中心名单

主摇任：李元伟
副主任：于道中

办公室主任：于道中（兼）

副主任：江崇民

参加监测工作成员：金嘉燕摇侯明新摇林莉萍摇王摇梅摇蔡摇睿摇乐榴申

四、各省、自治区、直辖市参加圆园园园年国民体质监测工作的
摇摇主要人员

摇摇北摇京：张立华摇李丽莉摇丁摇冰摇赵明琳摇周琴璐摇谭京京摇高志青摇肖学林摇腾红红
天摇津：关宏民摇王摇洪摇马宝起摇谷丽颖摇王旭光
河摇北：王国强摇赵瑞铜摇李东奇摇容仕霖摇王学满摇韩志芳摇赵摇伟
山摇西：李富信摇牛耕田摇宋景茂摇金摇丹摇韩摇平摇邢俊杰摇王文华
内蒙古：郭厚诚摇贺根环摇郭宪勇摇董宪民摇爱摇华摇李玉凡摇穆忠禄
辽摇宁：于晓光摇陈宏瑞摇黄淑敏摇付摇峥摇刘摇刚摇吴摇萍摇姜摇明
吉摇林：刘保伟摇刘明宇摇钱摇辉摇王摇斌摇温朝辉摇郑成一摇史志兴
黑龙江：叶彩云摇孟文杰摇王文波摇纪慧君摇张摇莉摇高明山摇向守礼
上摇海：赵英华摇李伟听摇王家瑾摇范本浩摇章知民摇刘摇欣摇沈勋章
江摇苏：戴摇伟摇吕卫东摇王志光摇王明暄摇姜文凯摇许摇浩摇汤摇强
浙摇江：李云林摇叶佩素摇崔摇玲摇庄晓鹏摇李频深摇余绍森摇姜建华摇郭海英
安摇徽：高维岭摇崔立新摇邵苏华摇尚玉耀摇高摇山摇胡摇斌摇高摇敏
福摇建：张立仁摇林摇远摇王海飞摇周晓东摇林摇勘摇陈摇键摇祁大鹏摇赵宝伟
江摇西：聂明阮摇罗水保摇李摇楠摇曾摇伟摇陈摇萍摇刘摇劲摇查启鹏
山摇东：梁文生摇祁摇勤摇姜泽溪摇武摇勇摇迟荣国摇李摇琦
河摇南：刘世东摇田力夫摇徐留国摇何黎东摇王文耀摇刁摇红摇侯菊花
湖摇北：冯梦雅摇孙全根摇骆启义摇陈丽芳摇王路德摇钱摇骏摇陈得强
湖摇南：张万秋摇陈正培摇陈早闻摇周志宏摇黎琪模摇朱摇涛摇宁摇克
广摇东：叶细权摇朱跃夫摇伍摇曦摇许瑞龙摇林振彬摇梁树勋摇刘剑虹
广摇西：解文才摇曾志强摇载摇锐摇陆勇军摇曾月琼摇李文斌摇杜能斌
海摇南：周忠良摇李昌铁摇蒙丽华摇肖水平摇王爱霞摇崔修健摇陈观仁
重摇庆：段摇杰摇罗摇韵摇白维明摇罗良友摇严玉华摇陈摇贤摇胡能彬
四摇川：杨云章摇商摇波摇史坚明摇余莉萍摇张艺宏摇何仲涛摇张和莉
贵摇州：谭金富摇李毅京摇汤一泉摇夏五四摇赵摇晋摇屈摇进摇徐摇扬
云摇南：蒋绍敏摇梁建昆摇雷摇波摇范云生摇王牧男摇王洪云摇毛有光
西摇藏：平摇措摇洛摇多摇刘建华摇达瓦次仁摇罗布扎西摇母久江摇朱介田
陕摇西：吴长龄摇李西茂摇赵摇军摇司玉灿摇李俊杰摇周伟民摇郭晓燕需要全本请访问 www.ertongbook.com
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甘摇肃：孙公平摇苏振普摇孙亚雯摇董庆勇摇陈摇耕摇杨新平摇杜摇萍
青摇海：何金星摇郗晓鹏摇王发斌摇胡建忠摇汪摇军摇马永林摇谢海峰
宁摇夏：周小京摇贾益彰摇刘摇淑摇黄海平
新摇疆：鹿春永摇马士平摇海摇燕摇张克诚摇顾海卫摇张建忠摇马建新

五、全国学生体质健康调研协调小组名单

组摇长：吕福源摇教育部副部长
副组长：杨贵仁摇教育部体卫艺司司长
成摇员：晓摇敏摇国家体育总局群体司副司长
摇摇摇摇施妈麟摇卫生部疾病控制司副司长
摇摇摇摇俸摇兰摇国家民委教育司副司长
摇摇摇摇陈传宏摇科技部农村与社会发展司副司长

六、全国学生体质健康调研组名单

组摇长：邢文华摇北京体育大学
副组长：廖文科摇教育部体卫艺司
摇摇摇摇季成叶摇北京医科大学
成摇员：于道中摇国家体育总局科研所
摇摇摇摇张摇芯摇教育部体卫艺司
摇摇摇摇贾志勇摇中央教育科研所

七、全国学生体质健康调研小组办公室名单

主摇任：廖文科摇教育部体卫艺司
成摇员：晓摇敏摇国家体育总局群体司（兼）
摇摇摇摇孔灵芝摇卫生部疾病控制司
摇摇摇摇兰智奇摇国家民委教育司
摇摇摇摇迟摇计摇科技部农村与社会发展司
摇摇摇摇张摇芯摇教育部体卫艺司
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圆圆圆园园园园园园园园园年年年国国国民民民体体体质质质
监监监测测测工工工作作作方方方案案案

（幼儿、成年人和老年人部分）

根据《中华人民共和国体育法》和《全民健身计划纲要》对开展国民体质监测工作的规定，

决定于圆园园园年开展首次全国性国民体质监测工作。为确保本次监测工作的顺利实施，并达到预期
目的，特制定本方案。

一、目摇的

建立我国国民体质监测系统和数据库，掌握我国国民体质状况和发展趋势，为长期动态观察我

国国民体质状况奠定基础，为推动全民健身计划的实施提供科学依据，为国家经济建设和社会发展

服务。

二、对象、类别与样本量

（一）对摇象

国民体质监测对象为猿至远怨周岁的中国国民，分为幼儿（猿～远岁）、儿童青少年（学生）（苑
～员怨岁）、成年人（圆园～缘怨岁）和老年人（远园～远怨岁）四个年龄段。

（二）类别与样本量

员郾幼儿分为城、乡两种人群，按性别分为四类样本。以每岁为一组，四类样本共计员远个年龄
组。每个省（区、市）每一年龄组抽样员园园人，总样本量为员远园园人。
城市幼儿是指父母是城市户口，本人生活在城市的幼儿；

农村幼儿是指父母是农村户口，本人生活在农村的幼儿。

圆郾成年人分为农民、城市体力劳动者和城市非体力劳动者三种人群，按性别分为六类样本，
以每缘岁为一个年龄组（圆园～圆源岁、圆缘～圆怨岁、缘缘～缘怨岁），六类样本共计源愿个年龄组。每个省
（区、市）每一年龄组抽样员园园人，总样本量为源愿园园人。
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农民是指从事农业生产劳动，户口在农村的人员；

城市体力劳动者是指从事体力劳动，户口在城市的人员（包括商业工作人员，服务性工作人

员，生产工人，运输工人）；

城市非体力劳动者是指从事脑力劳动，户口在城市的人员（包括专业、技术人员，国家机关

党群组织、企事业单位负责人，办事人员）。

猿郾老年人分为城、乡两种人群，按性别分为四类样本。以每缘岁为一个年龄组（远园～远源岁、
远缘～远怨岁）。四类样本共计愿个年龄组。每个省（区、市）每一年龄组抽样员园园人，总样本量为
愿园园人。
城市老年人是指户口在城市的离退休人员；

农村老年人是指户口在农村的老龄人员。

各省（区、市）总样本量为苑圆园园人，全国共计抽样圆圆猿圆园园人。

（三）抽样原则

本次监测采取分层随机整群抽样的原则抽取监测对象。

三、监测内容

监测内容包括体质检测和问卷调查两部分（见表员原员）。

四、组织领导

（一）由国家体育总局牵头，会同计划、教育、科技、民族、民政、财政、农业、卫生、统计

等有关部门和全国总工会组成国家国民体质监测工作领导机构及办公室，领导和协调国民体质监测

工作。办公室设在国家体育总局群体司，负责组织实施监测工作。

（二）承担国民体质监测任务的省（区、市）和地（市）应参照以上办法，建立相应机构，

负责组织实施本地区国民体质监测工作。

五、网络构建与任务

国民体质监测网络由国家、省（区、市）、地（市）（直辖市为区、县，下同）三级国民体质

监测中心和体质监测点构成。

（一）国家国民体质监测中心

国家体育总局建立国家国民体质监测中心，具体承担以下任务：

员郾拟制国民体质监测工作方案；
圆郾指导、审核省（区、市）、地（市）国民体质监测中心、监测点的建立；
猿郾培训省（区、市）国民体质监测工作人员，监督、检查体质监测工作；
源郾验收、汇总、统计运算和研究分析国民体质监测数据，向国家体育总局报送监测结果，撰
写《圆园园园年国民体质监测报告》；
缘郾建立和管理国民体质监测数据库及相关资料档案；
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远郾协助国家体育总局审定国民体质监测器材。

（二）省（区、市）国民体质监测中心

各省（区、市）体育行政部门在省（区、市）级体育科研或教学单位建立国民体质监测中心，

该中心要有圆名以上掌握相关学科知识的专业人员（其中至少一人具有副高以上职称），要具备体
质监测和数据处理能力，配备必要的体质监测仪器和设备。具体承担以下任务：

员郾拟制本省（区、市）国民体质监测工作方案；
圆郾协助省（区、市）体育行政部门建立国民体质监测网络，指导和开展本省（区、市）国民
体质监测工作；

猿郾培训本省（区、市）国民体质监测工作人员；
源郾验收、汇总本省（区、市）国民体质监测数据，并报送国家国民体质监测中心；
缘郾分析研究本省（区、市）国民体质监测数据，向省（区、市）体育行政部门报送监测结
果，撰写监测报告；

远郾建立和管理本省（区、市）国民体质监测数据库和相关资料档案。

（三）地（市）国民体质监测中心

各省（区、市）根据地理位置将所辖地（市）分为三片，在每片中随机选定一个监测地

（市），其中一个必须是省会城市。各种人群各年龄组的监测样本应在三个地（市）平均分布。

有关省（区、市）根据实际情况，尽量选择卫生部门的“居民死因登记系统”、“国家食物与

营养监测”的抽样地区（见附件圆）作为监测地（市）。
地（市）体育行政部门负责建立地（市）国民体质监测中心。该中心要有圆名以上熟悉国民

体质监测业务的技术人员，配备必要的监测仪器和设备。具体承担以下任务：

员郾拟制本地（市）国民体质监测工作方案；
圆郾在本省（区、市）国民体质监测中心的指导下，确定本地区国民体质监测点；
猿郾培训本地（市）国民体质监测工作人员，组建若干监测队，组织开展监测工作；
源郾检查、验收、汇总监测队送交的监测卡片，完成数据录入并报送本省（区、市）国民体质
监测中心；

缘郾总结监测工作，写出监测报告。

（四）国民体质监测点

地（市）国民体质监测中心根据承担的样本量，每种人群建立员～猿个监测点。监测点既要满
足抽样要求（人数、年龄分布、性别等因素），也应根据实际情况（如领导重视程度等）来确定，

要能够长期固定。

城市幼儿样本的监测点应设在幼儿园。

城市成年人样本的监测点应设在基层单位，若监测点中的个别年龄组的在职人数不足，可从该

单位的离退休人员中补充。

城市老年人样本的监测点应设在基层单位（样本从离退休人员中抽取）或社区。

农村人群样本的监测点应设在行政村。

各种人群各年龄组的监测样本应平均分布在各监测点中，各监测点中的全部人员均为抽样对

象，样本从中随机抽取。
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（五）监测队必须具备的条件：

员郾每队至少拥有员圆名以上培训合格的检测员；
圆郾配备指定的体质监测器材；
猿郾必须有医务保障，确保发生意外伤害事故时能够及时进行处理。
（六）直辖市的城市样本必须在猿个城区中抽取，农民样本必须在猿个郊区（县）抽取。根据
监测工作需要，可成立若干个（区、县）国民体质监测中心。监测点的选取与省、自治区的办法

相同。

六、监测器材与其它

（一）本次监测工作由国家体育总局指定体质监测器材（见表员～圆），承担国家监测任务的监
测队必须使用统一配备的器材进行监测。

（二）监测工作手册、数据登录卡片和数据录入软件由国家国民体质监测中心统一编制下发。

七、工作步骤

（一）准备阶段（圆园园园年员月 ～圆园园园年缘月）

员郾制定国民体质监测工作方案
（员）圆园园园年源月底前下发全国国民体质监测工作方案；
（圆）圆园园园年缘月底前，各省（区、市）向国家国民体质监测中心上报本省（区、市）国民体
质监测工作方案（内容包括组织领导、承担监测任务的地（市）和监测点的分布、监测队队数及

人数、培训时间、检测时间、器材配备计划及到位时间、省（区、市）及地（市）监测工作流程、

经费落实情况等）。

圆郾培摇训
（员）圆园园园年圆月举办全国国民体质监测人员培训班；
（圆）圆园园园年缘月底，各省（区、市）完成本省（区、市）监测工作人员的培训。
猿郾器摇材
（员）圆园园园年员月召开国民体质监测器材评定会；
（圆）圆园园园年缘月底前，各省（区、市）体质监测器材全部到位。
源援圆园园园年源月中旬，完成监测手册、卡片、数据录入软件编制工作，源月底前发到各省（区、
市）。

（二）检测阶段（圆园园园年远月 ～员园月）

员郾各省（区、市）可按本地区的气候情况，在此期间内自行确定检测日期，完成本省（区、
市）所承担的监测任务；

圆郾国家体育总局群体司和国家国民体质监测中心根据各省（区、市）的检测时间表，组织人
员到检测现场进行工作检查和技术指导。对首次进行监测工作的省（区、市），根据需要组织人员

对监测工作进行协助。
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（三）汇总运算阶段（圆园园园年员员月 ～圆园园员年源月）

员援圆园园园年员圆月底前，各省（区、市）完成数据汇总并向国家国民体质监测中心上报；
圆援圆园园员年源月底，完成全国的监测数据的检查验收和统计运算工作。

（四）总结阶段（圆园园园年员圆月 ～圆园园员年员圆月）

员援圆园园园年员圆月底前各省（区、市）报送监测工作总结；
圆援圆园园员年缘月底完成国民体质监测报告；
猿援圆园园员年员园月底完成国民体质监测工作总结；
源援圆园园员年员圆月底出版《圆园园园年国民体质监测报告》。

八、有关要求

（一）各省（区、市）、地（市）要高度重视国民体质监测工作，加强领导，认真制定工作方

案，严密组织实施工作，按时保质保量完成监测工作任务。

（二）加强宣传，取得社会各界的支持。做好部门间的协调工作，各有关方面密切配合，共同

组织和开展好国民体质监测工作。

（三）在体育行政部门的领导下，充分发挥各级体育科研机构的作用，把监测工作作为体育科

研的一项重要任务，切实抓紧、抓实、抓好。

（四）加强对监测工作的检查、指导和监督。持证上岗，确保操作过程严谨、规范，监测数据

准确、真实。

（五）积极筹措经费，保障监测工作顺利进行。

（六）要采取积极有效的措施，严防意外伤害事故的发生。

九、儿童青少年 （学生）体质监测工作方案

包括样本的分类、年龄分组与样本量，监测网络，组织领导等，由教育部门负责制定并组织实

施。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


