
要
不要注意不同年龄分期的特点呢？回答是肯定的，因为这关

系到一个孩子的整个生长发育过程。

周为胚胎发育期，从受胚胎发育期。一般以妊娠初

精卵分化开始，直至大体形成，形成内胚层、外胚层、中胚层

三层组织。

周直至出生为止，以组织及器胎儿期。从妊娠



周（还有人提前到满 周）到生后 周（也有人

天，称

为新生儿期。适应宫外新环境，经历解剖生理学巨大变化，全身各

系统的功能从不成熟转到初建和巩固是此期特点。早产、体重不

合胎龄、先天畸形、产伤、感染较为多见，发病多，死亡率亦高。此

时需要细致的护理工作，包括保持室温、喂哺母乳、保证睡眠、杜绝

感染等。

周），通常称为围生期或称围产期。围生期保健是妇

从孕期满

推迟到生后

产科及儿科的共同责任，包括胎儿和新生儿的生长发育观察及疾

病防治，孕妇、产妇的生理卫生和适当处理，高危儿的加强治疗

等。

婴儿期。或称乳儿期，指生后至

岁以内的死亡人

个月，官的迅速生长和功能渐趋成熟为其特点。在孕期最初

易受先天性感染的不良影响而发生畸形。如风疹病毒可使胎儿发

生心脏、眼以及其他畸形。此外，有些药物、放射线、内分泌紊乱以

及各种遗传因素也可导致胎儿发育异常。孕妇长期缺乏营养素可

使胎儿及新生儿出现营养性疾患。在胎儿时期可以测定胎盘功能

和检查羊水内的细胞染色体、酶量及生化内容，从而发现异常情

况，及早防治，必要时可做人工流产，以免出生后贻害家庭及社

会。

新生儿期。从胎儿娩出结扎脐带时开始，至生后

岁时体重 倍于出生体重，身

周年的年龄阶段。国际上

通用的婴儿死亡率也是指一千名新生婴儿中在

数。

婴儿期的特点是生长特别快，

长也 倍于出生的时候。此时必须供给适量的营养要素，才能预防

营养不良及消化不良，否则容易发生佝偻病、贫血和腹

泻。在此期间，对多种传染病易感，必须进行预防。婴儿



岁或 岁，相当于目前“幼儿园”的阶

的中枢神经系统发育也很迅速，条件反射不断形成，但大脑皮质

功还未成熟，不能耐受高热、毒素或其他不良刺激，易见抽风等神

经症状。

年和第幼儿期。生后第 年。体格生长速度比婴儿期渐

变缓慢，中枢神经系统发育也开始减慢。语言、行动与表达能力明

显发展，能用人称代词，能控制大小便，前囟闭合，乳牙出齐，都是

幼儿期的特点。此时与年长儿和成人接触较多，第二信号系统迅

速发育，在正确教养下

可以开始养成卫生和劳

动习惯。断奶后如对营

养供应不加重视，往往

引起体重不增或少增，

甚至出现营养不良。由

于接触感染的机会较以

前多，仍应注意传染病

预防，特别是疫苗、菌苗

的接种或复种。

学龄前期。指

段。此期的特点包括生长发育变慢，动作和语言能力均逐步提高，

能跳跃、步登楼梯。应事先预防事故，如溺水、烫伤灼伤、坠床、坠

窗和错吞药物以致中毒等。有关免疫反应的疾病如肾炎、结缔组

织病等，在学龄前期开始增多，由于此时小儿可塑性很强，在生活

环境、体育锻炼和启发教育方面都能发挥幼儿教师的作用。

岁至

学龄期。这个名称泛指进入小学以后到青春发育期前这一

岁。这个时期的特年龄阶段，一般是

点是脑的形态结构基本完成，智能发育进展较快，能较
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发炎常见。乳牙全部更换，并长出除第

好地综合分析，克制自己，并在学校及社会生活中开始适应各种

错综复杂的关系。淋巴系统在此时发育加速，因此，扁桃体肥大及

磨牙之外的全副恒

牙。主要的保健任务是注意坐立的姿势，避免学校作业太重及精

神过度紧张，保证足够的营养和体育锻炼，安排防治龋齿，保护视

力，在必要时清除扁桃体病灶，并应在学校与家庭配合之下，为提

高科学文化知识水平打好基础。

青春期或青春发育期。这是从童年过渡到成年的发育阶

段，约占人生生长时期的一半。此时的特征为体格发育首先加速，

继而生殖系统发育成熟。一般符合于中学年龄阶段，但女童比男

年。女童的青春期普遍为

岁，但存在

从第二性征已经发育如成人到体格停止生长为止，约

童的体格和性器官发育提早，约相差

岁，男童则为 岁至岁到

着较大的个体差异，与地区、气候及种族都有关系。

年 ；

此期可分为三个段落，即①青春前期：指第二性征出现之前

性征发育期：指从第体格形态开始加速发育的阶段，约

年；二性征开始出现到性发育成熟的阶段，约 青春后期：指

年。

除体格及生殖系统变化外，青春期显示智能跃进，开始锻炼

独立生活，参与比较复杂的社会活动。此时情绪多变，容易发生异

常心理，应当得到适当的引导和教育，包括运动锻炼、性教育和其

他卫生指导。青春发育时期又是培养共产主义道德品质的良好时

机。

青春期比较多见的医学问题为离群独居、学校恐惧症、近视

眼、痤疮、肥胖病、贫血、结核病等。女童易见良性甲状腺肿大、月

经不规则、痛经，男童可见乳房增大。对这些行为、心理、

体格异常和各种疾病，均需做好防治工作。



新
生儿并不都是一样，体重有的轻，有的重；胎龄（在胎内的时

间）有的长，有的短。新生儿按胎龄分类有足月儿、早产儿和

过期产儿；按体重与胎龄的关系分类，有适于胎龄儿、小于胎龄儿

和大于胎龄儿。正常新生儿是足月的适于胎龄儿。

怎样评定胎龄？

评定胎龄有两种方法：

如果妈妈的月经规则，可以从怀孕前最后一次月经的第一

天算起，至出生的一天止计算胎龄。这个方法很简便，也比较可

靠。

如果妈妈的月经不规则或不知道最后月经日期，就只好从

新生儿的外观和肌肉的力量来估计胎龄。例如根据新生儿皮肤的

娇嫩程度、脂肪组织的多少、足底纹路的多少，以及四肢肌肉的紧

张度和颈肌的力量等项，每项都按规定评出分数，加在一起得总

分，然后查出胎龄。这个方法虽不一定可靠，但和第一种方法相比

符合率还是相当高的。

周至正常新生儿指胎龄已满 周的新生儿，一般体重在

厘米上下，皮肤红克以上，通常约 克左右，身长约

小时

润，皮下脂肪丰满，胎毛少，头发可多可少，乳晕清楚，乳头突起，

四肢呈屈曲状，良好的反应，哭声响亮，能吃能睡。出生后

内应有大小便。开始数天的大便称胎便，颜色黑绿，粘稠发亮，以

后颜色渐转淡。母乳喂养的婴儿大便转为金黄色，质软；牛乳喂养

的婴儿大便转为淡黄色，质较硬；开始数天的小便颜色

也较黄，是由于含有较多的尿酸盐所致。新生儿出生后



由于大小便的排泄，母乳量不足，小儿体重有所下降， 天后又

逐渐上升，至 天左右，即可恢复到出生时的水平。

周的新生儿，称早产儿，体重大多在 克以

厘米。早产儿由于胎龄短，故体质弱、哭声轻、呼吸

胎龄不满

下，身长不足

不规则；皮肤红嫩，皮下脂肪少，皮肤上胎毛多，细弱而长，头相对

较大，有细软的头发，趾指甲软，足底纹路少，仅在拇趾跟部有一

两条；足跟光滑，四肢肌肉力量低下。早产儿的内脏发育也不够成

熟，不能保持自己的体温；抗病的能力也差，容易得病。因此早产

儿需要特殊护理，甚至需要住院。

胎龄超过 周的新生儿称过期产儿。若胎盘功能正常，只是

因为母亲分娩较晚而过期，则胎儿在子宫内发育正常，且因过期

而长得较大，除出生时容易发生难产外，尚无影响，这还是生理现

象。但过期产常常是由于胎盘功能衰退所致，母亲的营养物质和

氧气到达胎儿的量减少，于是胎儿营养不良，皮下脂肪少，消瘦，

皮肤松弛，多皱纹，像个小老人。有的胎儿因氧摄入不足，肛门括

约肌松弛，排出胎粪，污染羊水，使之成为黄绿色，甚至使胎盘、脐

带和胎儿的指趾甲都染黄。这种胎儿在胎内即出现不安稳的征

象，如胎动异常，胎心增快，出生时无呼吸，需要急救。

新生儿如体重小于相同胎龄应有的最低体重，称为小于胎龄

儿，如果胎龄已足月，称为足月小于胎龄儿，或足月小样儿，这是

小于胎龄儿最多见的一种。这种小儿因在胎内月份已足，只是瘦

小些，像个营养不良儿，但精神却和正常新生儿相仿，醒时眼睛可

以睁得大大的，吃奶很有力，吃的量也多，外形也和正常新生儿相

仿，胎毛不多，乳房有结节，足底纹路较多。不过小儿由于营养不

良，容易发生低血糖症，特别是出生后的头几天，要注意

喂养，如果喂奶量足够，小儿可以长得比较快。



患
有下列疾病的产后母亲不宜哺乳婴儿：

新生儿中，有的婴儿比较大，是由于父母个子高大，或因母亲

在妊娠期食欲特别好，使胎儿长得较大，这是正常现象。但也有些

巨大儿是不正常的。如体重超过相同胎龄婴儿应有的最高体重，

称为大于胎龄儿。大于胎龄儿并不都健康，有的和早产儿一样不

成熟，有的则有病。生活能力差的需要特殊护理。

克，不论其胎龄多少，刚刚出生的新生儿如果体重不足

统称为低出生体重儿，它包括早产儿及小样儿。如果体重低于

克，称极低出生体重儿，更需要特殊护理，如有条件应送到新

生儿监护中心。

传染病。如急慢性肝脏疾病、肺结核、痰菌阳性者、梅毒

血清呈阳性者。

乳可使心血流量减少，使心功能恶化。

严重的心脏病。母亲患有心脏病，哺

肾脏

疾病并有肾功能不全的母亲和贫血母亲也

不宜哺乳。

甲状腺疾病、糖尿病。这些病人因患

病而机体代谢、内分泌功能均受到影响，奶

水质量不高，婴儿食用后对身体发育不利，易造成营养不良症。

精神病。发作期的精神病母亲意识错乱，恐怕会伤害孩

子。同时发作期母亲使用大量的抗精神药物、镇静抑制药，这些药

物的成分可进入奶水，对婴儿智力发育和生长有严重

影响。
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母

的重要途

肾等内脏的严重损伤。

患肿瘤的母亲，因服用抗肿瘤药物可通过乳汁传给婴儿，

易造成婴儿的肝、

患乳腺炎。乳腺炎因乳汁内有大量的细菌繁殖，可通过母

乳传给婴儿，严重的可造成婴儿败血症。

急性感染期，在产后 个月

阳性率高，因此母乳喂养是传授

病毒感染。巨细胞病毒（

内乳汁中

径。风疹病毒急性感染期也可通过母乳传给婴儿。爱滋病毒（

也可在爱滋病产妇乳汁中分离出来。

服某些药物。如服用激素、孕激素、雌激素、避孕药物时，不

宜哺乳，因为这些药物对婴儿有毒副作用。如避孕药可引起婴儿

乳房肿胀、子宫出血、第二性征改变等。另外，有些药物在哺乳期

不应使用，如麦角胺，可引起婴儿呕吐，腹泻；有的抗生素如四环

素、红霉素、磺胺类药物等，均对婴儿发育有不良后果，对母乳汁

分泌也不利。

乳喂养的好处已为人们熟悉，而医学专家们发现，母乳喂养

还有以下的防病保健功能。

牛磺酸，它能促进婴儿脑发育。母乳中有一种氨基酸

与人类的脑发育有关。研究证实，牛磺酸可使人脑神经细胞的总

数增加，并可促进神经细胞核糖核酸和蛋白质的合成，具有促进

神经细胞和网格的形成，延长神经细胞存活时间的作用。对婴儿

来说，母乳是其所需牛磺酸的主要来源。

能降低变态反应疾病的发生。母乳中有大量婴

儿必需的营养成分，可使婴儿消化系统和免疫系统健康



新

发育，有利于抵抗变态反应源的干扰，不易患上变态反应疾病。

能预防婴幼儿中耳炎。母乳中含有免疫球蛋白 ，这种抗

体能够抵抗一些引起中耳炎的微生物。

能预防婴幼儿肝病。一种极少见但严重威胁婴儿生命的

“幼儿代谢性肝病”，是由于婴幼儿体内缺乏一种叫甲种抗胰蛋白

酶的蛋白质引起的，这种成分存在于母乳中，但不存在于牛奶或

代乳粉中。

能预防幼儿糖尿病。近年来一些专家认为，糖尿病是由于

病毒感染激发引起的一种疾病，而母乳中含有许多抗病毒的抗

体。母乳喂养有助于预防幼儿糖尿病。

成年后少患冠心病。研究表明，这与母乳中含有的微量元

素铜比牛奶或其他代乳品中含量高有密切的关系。如果体内铜

少，血中的胆固醇就会升高，久之可导致动脉硬化。由于用母乳

哺养婴儿可得到较多的铜，这对保护娇嫩的心血管起到积极的

作用。

生儿出生后半小时即应开奶。初乳

颜色淡黄，稀薄，含糖及脂肪少，但

蛋白质较多，含多种免疫抗体，可以增加新

生儿对一些传染病的抵抗力，千万不要弃

去。每次哺乳时间为 分钟，吮吸时

间过长，婴儿会吸入过多的空气且易疲劳。每次吸空一个乳房，再

吸另一个，下次调换，这样使乳汁充分排空，才会分泌

更多的乳汁。郁积的乳汁要挤通，否则易发生乳腺



现

炎。两个乳房轮换吸吮还可避免两侧乳房发育不对称。

喂奶前要洗手和洗净奶头，以保持清洁。母亲可坐着喂奶，一

腿垫高，用侧上臂肘托住新生儿的头颈，使新生儿张大嘴含住大

部分乳晕，并使头稍向后仰，便于吞咽。喂后将新生儿直立抱起，

头部侧靠母肩，轻轻拍背，使咽入的空气排出，而后放于右侧卧

位，半小时内少惊动，以防止呕吐及呕吐后误咽。

岁或 岁以上，以后就要断奶。在母乳喂养时间可达

断奶的时间要根据孩子的健康而定，对身体虚弱的孩子，可

以迟一点断奶。一般断奶时间最好选择在气候较凉爽的季节，不

宜在夏天断奶。因夏天天气炎热，小孩消化功能降低，抗病力弱，

极易出现消化不良。

在断奶时，不能采用骤然就完全戒断的方法，应事先做好充

分的准备，一方面逐渐地增加辅食，同时逐渐减少喂奶次数，直到

完全不喂奶为止。

在给孩子断奶的一星期内，妈妈不要带孩子睡，以免孩子找

奶吃而哭闹。妈妈要下决心，不要见孩子一哭就喂，这样不但影响

孩子胃肠消化和正常发育，也影响大人的休息。一周后孩子就慢

慢习惯，不会再寻奶吃了。适时断奶，对母子双方都有很多好处。

如
果母乳缺乏或不适宜母乳喂养者需要人工喂养，

或母乳不足时补充其他食品混合喂养。这种情况



，却只能吸收

下牛奶或羊奶是最好的代用品。

的

。酪蛋白中所含的必需氨基

牛、羊奶的蛋白质含量比人乳高一倍以上，但其中有

酪蛋白，而较易消化的白蛋白只占

酸较白蛋白少，且在胃中常结成较大的凝块，不容易消化。牛奶含

脂肪较人奶略多，但质量不如人奶，必需的脂肪量比人奶少，而且

脂肪球较大，新生儿能吸收母乳脂肪的

。牛奶中乳糖的含量比人奶少得多，不能牛奶脂肪的

满足新生儿的需要。牛奶中的矿物质也比人奶多一倍以上，但比

例不适当，吸收较差。了解这些特点才能针对牛奶的不足给以适

当的改进，如需加水稀释，加糖补充碳水化合物含量，以助其消化

吸收。

新生儿吸吮能力和吞咽好的应尽可能早喂。出生后

毫升

次。奶瓶最好是直式的，奶头用火烧红的针

糖水

小时开

始喂 小时开始喂牛奶， 小时次，

次。

毫升，每天总量约为婴儿

。喂食牛奶的婴儿的大便如干燥，可在白天两次喂奶之

如消化能力好，可每次增加最多

体重的

间加喂糖水，每天

扎穿孔 个，以奶瓶倒置水呈滴状为宜。奶头和奶瓶每次喂奶

后洗净盖好。奶的温度以滴在手背上不烫为宜。喂奶时要倾斜奶

瓶，使奶充满奶头，以免吸入空气。喂奶中途应休息片刻，喂奶的

姿势和喂完拍背等同母乳喂养。

，按重量是

即一平匙奶粉加

配制奶粉方法：奶粉和水的比例按容量是

匙冷开水调成糊状，煮沸。

长期单纯喂羊奶，因缺乏生血及细胞发育所必须的维生素

及脂肪酸等，容易发生营养性贫血。
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现
在各类育儿杂志、书刊都强调给婴儿添加辅食的重要性。确

个月以内的婴儿身体状况与发达国家比，相实，在我国，

差无几，但差距在 个月以后逐步扩大，这与我们过去不注意给婴

儿及时添加辅食有关。但是，过早给婴儿喂辅食并不能促进婴儿

健康成长，往往会适得其反，引起小儿消化不良、食物过敏等。

婴儿在

个月龄时才可能

周以前，吮吸主要

是早期哺乳的动作，包括整个口部、食

道及上部胃肠道，到

进行较随意的吞咽动作。所以，出生后

头几个月里，婴儿不能消化辅食的复杂

成分。儿科专家在分析小婴儿大便时发现里面有大量未消化的食

物颗粒，其中有复杂的碳水化合物、脂肪、蛋白质。因此，在三个月

前给婴儿喂辅食易导致消化不良，影响婴儿对所需营养的吸收，

干扰母乳喂养，给婴儿的成长带来诸多不利因素。

某些迹象表明，头几个月的婴儿比较容易对食物产生过敏，

许多婴儿在六个月前对鸡蛋过敏，但过了六个月就不过敏了。

婴儿对新食品过敏有几种表现形式：如婴儿对桔子汁过敏经

常会引起迅速反应，每次喂桔子汁就吐，当天或次早大便次数增

加、变稀，婴儿可能连续几小时十分烦躁、腹部胀气；对辅食的迟

缓反应则表现为过敏性皮疹，通常是喂辅食一周后开始出现干燥

脱皮、呈红色的皮疹等症状（通常出现在脸上，但偶尔也在身上）。

推迟到婴

鉴于上述原因，儿科专家建议添加辅食的开始时间

个月之间。没有什么理由要更早开始



儿常用食物制作法：

添加辅食，添加辅食要慢慢地开始，数量要逐渐增加，同时为了强

调母奶的摄入量，辅食以定量为宜。

粥类：小豆、黄豆、绿豆等各种豆类加米煮烂。也可在煮

好的粥内加豆浆，再煮熟。

菜粥：粥内加炒熟的鱼、肉、脏腑、菜等碎末，或蛋花。

甜粥：白薯、倭瓜、枣（枣煮熟后去皮和核）、山药、土豆等加

米煮烂，再加糖。

米饭类：

煨饭：软饭加炒熟的鱼、肉、脏腑、菜末，再煨烂。

饭蒸烂：软饭加牛奶或豆浆、糖，蒸熟。软饭加鸡蛋炒青菜

末，蒸熟。

软饼类：面粉加土豆泥，或白薯泥，或豆腐粉，与适量鸡蛋

或牛奶，糖或盐和葱花调匀，摊成软饼。也可以软饼内卷上豆泥或

枣泥或果酱等，蒸熟。

发面类：包子、两面发糕、馒头、金银卷、蒸饼等。

其他：蒸白薯、煮荸荠、煮芋头、蒸土豆。

还有几种治疗小儿消化不良的食品：

毫升，加糖

胡萝卜汤：胡萝卜洗净剁碎，加水少许煮烂，滤出菜汁，加

克，煮沸即成。它富有碱质，含果质，水到

有使大便形成和吸附细菌、毒素的作用。

苹果泥：苹果洗净切成两半，用勺刮成泥。苹果

泥纤维较细，对肠道刺激少，因含碱质与果胶，有吸附作

小



婴
儿忌饮过浓的牛奶：未满月的婴儿饮用牛奶需要加水稀释，

份稀释饮用， 周份加水

用，且含有鞣酸，具有收敛作用。

焦米汤：米粉炒黄，加水熬成糊状，加适量糖即成。因焦米

汤中的淀粉已成糊精，更易消化，且炒过的米粉一部分已炭化，具

有吸附作用。因此，小儿腹泻严重可用焦米汤。另外，把江米泡开，

蒸熟，晾干，炒黄，煮成粥，给腹泻小儿吃，也有一定效果。

糕干粉（面粉或米粉稀释牛（羊）奶：牛、羊奶加

也可），根据小儿的消化情况，适当加水调匀煮开，并适当减少糖

量，这样可影响牛（羊）奶的胶质状态，形成柔软而疏松的酪蛋白

凝块，易于消化，同时奶内加了淀粉后，能减弱乳类中糖的发酵作

用。

脱脂牛、羊奶及酸牛奶：牛、羊奶煮开晾凉，徐徐滴入乳酸

毫升或桔汁 毫升，即成酸牛奶。边滴边快速搅和，吃时可再加

温。这两种乳类含有较多的蛋白质、无机盐，而含脂肪及碳水化合

物少，用来哺喂消化不良的小儿比较适合。但由于它所含的营养

成分不能满足健康小儿的需要，因此，只能给小儿作为短期治疗

之用，不可长期服用。

周的婴儿可用牛奶出生

后逐渐过渡到 和

份加水

。满两个月后如消化功能正常，则可饮用

份，相当于全奶的比全奶，若是冲饮奶粉，则取奶粉

例。如果婴儿饮用浓度过高的牛奶，将会危害婴儿健康，因为牛奶

中的钠含量是人体所需的两倍，可使婴儿血钠升高，从

而可能引起一系列严重的症状，如便秘、高血压、抽搐、



岁以下的儿

昏迷等。

不宜在牛奶中添加米汤喂婴儿。牛奶中含有维生素 ，而

婴幼儿摄取维生素

米汤、稀饭这些以淀粉为主的食物里含有脂肪氧化酶，会破坏维

生素 的主要来源是乳类食品。维生素

长期不足会导致孩子发育迟缓、体弱多病，所以，不宜在牛奶中添

加米汤、稀饭等喂养婴儿，最好分开喂。

，且吸收率低，只有

不宜单纯用牛奶喂养婴儿。单纯用牛奶喂养的婴儿常常会

发生缺铁性贫血，而母乳喂养的婴儿则较少发生，这是因为牛奶

中的含铁量比人乳少 左右，而母乳中

。铁是人体必须的微量元素之一，是组成血红铁的吸收率为

蛋白、肌红蛋白、细胞色素、过氧化氢酶等的重要成分，摄铁过少

会导致缺铁性贫血的发生。所以，用牛奶喂养婴儿需添加含铁丰

富的辅食。

岁以上的儿童忌

饮过多牛奶。人的小肠含有

乳酸酶，可将乳糖分解成半

乳糖和葡萄糖，然后为人体

吸收利用。

较高，而

童，肠内乳糖酶的活性一般

岁以上的儿童肠

此，

内乳糖酶的活性较低。因

岁以上的儿童饮用过

引起腹痛、腹胀和腹泻等症状。所以，

量的牛奶，会使乳糖无法完全分解，而产生水、二氧化碳和乳酸，

岁以上的儿童每次饮用牛

奶最好不要超过 毫升。

儿童忌空腹饮牛奶。空腹饮用牛奶会促进胃肠



以下，饭后胃液被稀释， 值可上升到

胃液的

蠕动，牛奶中的营养成分尚未充分吸收就被排到大肠，既造成了

营养物质的浪费，也容易使这些营养物质在大肠中受细菌作用，

引起腐败，形成有毒物质，危害健康。因此，饮用牛奶时宜吃点面

包、糕点之类的淀粉性食品，可使牛奶在胃中停留较长时间，以利

消化吸收。

儿童不宜多饮酸牛奶。在乳酸菌系列饮料大发展的今天，

儿童的龋齿率也在增加，这与常饮乳酸菌饮料不无关系，因为乳

酸菌中的某些菌种对龋齿的形成起着重要作用，所以，在饮用酸

牛奶等乳酸菌饮料后要及时用白开水漱口。此外，儿童空腹时忌

饮酸牛奶，因适宜乳酸菌生长的酸碱度 以上，而人的

之间，因此，乳酸之间，肠液的

值在

值在值在

的胃液酸碱度

菌在肠道中可生长繁殖，而在胃液中容易被胃酸杀死。空腹时，人

值在

弱，而饭后

。由此可见，空腹饮用酸牛奶，乳酸菌易被杀死，保健作用减

小时内饮用酸牛奶，则乳酸菌不宜被杀死。

忌用炼乳喂养婴儿：一些家长把炼乳作为有营养价值的代乳

品来喂养婴儿，其实这种做法很不科学。由于炼乳太甜，必须加

倍左右的水来稀释，以使糖的浓度和甜味下降，而这时蛋白

质和脂肪的浓度却比鲜牛奶少一半。如果长期以炼乳为主食喂养

婴儿，势必造成婴儿体重不增，面色苍白，平时容易生病，还会患

多种脂溶性维生素缺乏症。如果在炼乳中少加水，使其蛋白质和

脂肪的浓度接近鲜牛奶水平，则糖的含量偏高，这样又会常常引

起婴儿腹泻，使小儿胃口不好，造成辅食添加困难。



的果汁、蔬菜

至 岁是孩子饮食态度和饮食方式形成的关键时期，饮食

习惯一旦形成，就会伴随孩子到青少年以至成人。如何合

理喂养婴幼儿，使他们从小养成良好的饮食习惯和对新食物的积

极态度，就成为做父母的一项重要任务了。

过了 岁，孩子的生长发育速度相对有所减慢，其食欲下降，

不好好吃饭，往往会引起父母焦虑不安。其实这种担心是多余的。

一个活泼好动、精力充沛的孩子不会饿着自己的小肚皮。如果午

饭没有吃好，那么午后点心或晚饭时孩子就会多吃一些。所以，一

般来说，孩子的营养需要是可以得到满足的。

父母应为孩子准备种类多、营养丰富的食物，培养孩子对新

食物的兴趣，不挑食，不偏食，定时定量进食。

每天应合理供给孩子以下食物：牛奶

和乳制品、肉类、水果、蔬菜、米饭、面食和

其他谷类。合适的零食有：蛋糕、稍甜的点

心、夹心饼干、富含维生素

和水果、全麦面食等。

一个人在一生中总要不断接受新食

物，那么，如何使孩子易于接受新食物呢？

以下是给父母提出的建议。

饭桌上一次只增加一种新食物。

新食物和孩子熟悉的食物搭配在一起吃。

开始供给新食物时，量要少，如一汤匙大小，以

后慢慢增加。


