
正常的新生儿出生时体重为 克左右，头较大，占身长的

，头顶囟门较大而平坦，并可看见表面有规则地跳动。健康的

新生儿哭声响亮，吸吮能力强，睡眠时间也长。

天大便为墨小时内，新生儿就有大小便了。开始出生

绿色、质黏、发亮，称为胎粪。

正常新生儿在出生后

（即下降

天内会出现生理性的体重下降，比

出生时体重下降 克）。此后体重逐渐回

天恢复到出生时的体重。满月时能增升，大约在第

克。

厘米。第 个月增长约 厘米。

厘米，胸围一般比头围小

正常新生儿出生时身长

正常新生儿头围是 厘米。

新生儿体温调节能力差，应保持适中的环境温度。新生儿皮肤

容易受损伤，护理动作需轻柔，指甲要清洁平整。新生儿对腹泻、

肺炎、败血症等病没有

抵抗能力。母乳中含有

大量抗体和免疫细胞，

能提高小儿免疫能力，

减少疾病发生，所以要

提倡母乳喂养。

正常新生儿

新 生 儿 期
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母乳营养成分好，内含有一个健康婴儿所需的所有营养素，

随着婴儿月龄的增长，母乳成分也随之改变。母乳的蛋白质质量最

好，易于消化吸收；母乳中的钙、磷比例合适，如保证婴儿充分日

晒，可避免发生婴儿期佝偻病。

不易发生腹泻等肠道疾病。

母乳中含有抗体和其他免疫因子，尤其是初乳中含有多量的

免疫球蛋白及多种抗体，吃母乳的

母乳喂养可促进母婴感情交流，对婴儿情绪、智力和性格的

发展均有一定作用。

母乳具有温度适宜、清洁卫生、经济方便等优点。

母乳喂养还可以帮助母亲产后子宫的收缩。

母乳喂养



哺乳姿势

正确的喂奶姿势应是坐式哺乳。母亲最好坐在靠背椅子上，在

哺乳乳房的同侧置一矮凳，母亲的脚踩在凳上抬高大腿，从而使婴

儿的头抬高并更靠近乳房。将婴儿抱在怀里，母亲要把乳头全部放

入婴儿口中，不要让婴儿只吮吸乳头前部，母亲脸对着婴儿，面带

微笑以利于沟通母婴感情。卧姿适宜于剖腹产的母亲，或会阴侧切

伤口未愈合时，以及晚上喂奶时。

坐式哺乳



小婴儿衔乳头好的体征

下巴触及乳房（或很近）。

嘴张大。

下嘴唇向前伸出。

晚间卧姿哺乳

剖腹产后卧姿哺乳



小婴儿吸吮是否有效

口上乳晕较口下乳晕露出来的多。

个体征，说明小婴儿衔乳头好。若出现以上

一个衔乳头

好的小婴儿

一个衔乳头

差的小婴儿

若小婴儿在吸吮的过程中，吸吮深而缓慢并时有停顿，那么小

婴儿吸吮有效。您可能会看到小婴儿吞咽或听到吞咽声。母乳喂养

结束时，若小婴儿吃饱满足后，会自动释放乳头。小婴儿此时看上

去比较轻松，昏昏欲睡，并对乳头失去了兴趣。

乳房排空，乳汁分泌也越多。母乳应按需喂养，不必定时。

早开奶，多吸吮。孩子出生后即可开始哺乳，吸吮越多，使

营养又宜消化的新鲜食品，一般在哺乳期间吃得比以前要多。

乳母要注意生活安宁、有规律，保证睡眠和休息。要吃富有
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周内的初乳。人工喂

母婴同室

掌握正确的哺乳姿势及哺乳方法。母亲最好坐着喂奶，并用

中指和食指压住乳房，避免乳房堵住婴儿的鼻孔而影响呼吸。喂奶

时要左右乳房轮流喂，一侧吸空再吸另一侧。

母婴同室。即婴儿一出生就同母亲生活在一起，这不仅利于

早开奶，按需喂养，而且有利于母婴心理健康

母亲因各种原因不能喂哺婴儿时，可选用牛奶、代乳粉喂养婴

儿，称人工喂养。但不要轻易放弃母乳喂养，应尽量鼓励母乳喂哺

至少到 个月，尤其是要让新生儿吃到最初

养不如母乳，容易引起营养不良和消化紊乱，但如能选用优质乳品

或代乳品，调配恰当，供量充足，也能满足婴儿营养需要，使其生

长发育良好。人工喂养每日喂奶次数及每次喂奶量见下表所示。



分钟。

只喂牛奶食量大的婴儿，如 个月婴儿，若奶量 毫升／

次，每天

克左右，对

次仍不够，不应再增加奶量，而应开始给代乳品，亦可

在喂奶前加些果汁或乳酸饮料。月龄稍大些的，可在喂牛奶前，先

喂些米粥等。食量小的婴儿，若体重平均每天增加

婴儿的成长没有任何妨碍。

人工喂养最好选用配方奶粉。具体方法如下：

每次喂完奶彻底洗净奶瓶、奶嘴及奶瓶环盖，直至完全清除

剩余的奶。

将奶瓶、奶嘴及奶瓶环盖放在水中，水沸后再煮

将锅盖好待下次用。

分钟。再次使用前将水煮沸后继续煮

将水倒掉，取出奶瓶备用。

调奶前，先小心用肥皂及水洗净双手。

调奶时，参照奶粉罐上“喂量表”指示，根据婴儿月龄将正

确份量的温开水注入奶瓶。

不同月龄的婴儿喂奶量及喂奶次数参考值



正确人工喂养姿势

只可用罐内量匙。参

照“喂量表”指示，按奶瓶中开

水的份量加入正确平量匙的

奶粉，用洁净的刀沿量匙口刮

平奶粉。用后将罐盖紧。

将奶瓶盖紧，摇匀直

至奶粉全部溶解。

喂奶时应抱着婴儿，

切勿让婴儿独自吸食，或将

奶瓶垫高，以免引起窒息。

亲密的接触对人工喂哺的婴

儿是十分重要的。

切勿将剩余的奶留待下

次喂哺婴儿，这可能会引起

婴儿不适。

喂完奶后，用水冲洗奶瓶以免奶渍留于瓶内。

从生理学讲，新生儿洗澡是为了清洁皮肤，帮助皮肤呼吸，加

快血液循环，促进生长发育，还可以检查身体有无异常。从心理学

讲，洗澡是一种最好的触觉训练。新生儿在洗澡中全身可以接受水

温、毛巾、肥皂以及成人双手动作的刺激。洗前脱光时和洗好后要

在新生儿的全身用手轻轻拍打，抚摸他的胸腹部、背部和四肢。

从新生儿起天天洗澡，不仅能预防疾病，增进健康，而且还能

促进愉快心情和触觉功能的发展，也是一种教育方式。

具体按摩方法见下图所示：



肩膀，并由下巴

头部

双手从宝宝的头部

脸部两侧，前额

两颊以绕圈方式轻轻按

摩 。

颈部和肩膀

由双耳

胸部轻轻按摩，然后由颈部朝外轻捏

其肩膀。

手臂

指尖按摩，大拇指由手臂

指在下方，沿手在手臂上方，另

臂向下轻捏。



足踝，自上而下轻触按摩。小腿

胸部和腹部

沿肋骨纹路下滑按摩；以肚脐

为中心绕圈向外按摩腹部。

背部

腹部按摩后，将小儿翻身按摩背部。

腿部

膝盖由大腿



最后沿小儿全身轻柔按摩。

脚趾轻轻搓揉足部及

足部和趾头

由脚跟

足踝，再分别按摩每个脚趾。

关节脱位也有一定的影响。包裹得很紧，限制了孩子呼吸时

蜡烛包在中国有悠久的历史，婴儿期是生长发育很快的时期，

用蜡烛包包裹不仅影响婴儿的正常发育，妨碍他们的自由运动。还

很容易造成皮肤感染或尿布疹，孩子生病也不容易发现。对预防和

纠正

胸部的运动，从而影响肺的功能。

克

厘米。适当宽大一些，这样不会

现在新出品的婴儿睡袋轻便而保暖性好，重量一般在

左右，长度要比小儿的身长多

妨碍孩子的动作。睡袋的式样可类似于一件无领的大棉衣，前襟用

拉链，下摆有扣子，可随时打开换尿布。睡袋宽松，既保暖又不影

响孩子的活动。睡袋还能经常洗晒。
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纸尿布用法

新生儿皮肤娇嫩，尿布以纯棉软布最好，如：白色旧床单、被

里、衬衣。洗尿布要避免用洗衣粉；用清水洗净、煮沸消毒后再用

比较安全。目前市售纸尿布比较方便，但价格昂贵。相比而言还是

布尿布更经济适用。塑料尿布禁用。纸尿布、布尿布的使用方法如

图所示。

调整小儿的位置

让小儿躺平，将贴

纸的一面放在小儿腰下，

尿布上侧应正好包住小

儿的腰。

整理合身

粘贴处要在腹部中

间，必须把尿布包得合

身舒服。



听力测查从新生儿开始

扣紧正面

尿布正面盖住整个

腹部，撕开贴纸拉到正

面粘在肚子中间的粘贴

处。

布尿布用法

将长条尿布放在小儿

背下，尿布的上缘位于小

儿的腰部，下缘由小儿的

双腿间拉至腹部中间。用

布带等在小儿腰间缠绕一

周将尿布固定好。

小

分

听力与语言、智力、神经系统发育密切相关。从新生儿期

开始，父母就应该给其提供声音刺激，观察其反应情况，以便及早

发现听力异常。新生儿除饥饿、臀部不适表现哭闹外，一般都处于

睡眠状态，较大的声响（大于 能引起小儿惊跳、哭闹、

儿是否有听力异

岁以内婴儿听力发育和对声音的反应表现如下：

双眼紧闭等。通过观察这些情况，父母可以了解小

常。

新生儿　　对突发声音产生惊跳、哭闹。

个月　　　　哭闹时闻母声安静。

个月　　　　对其说话时会发元音或会笑。



个单字。

听到声音哭闹

个月　　　　听到音乐会转脸、转眼。

个月　　　　听到声音会找声源。

个月　　　　会辨别父母的声音。

个月　　　　大声训斥会哭闹或惊恐。

个月　　　　听其名有反应，能按简单语言旨意行动，比如会“欢

迎”、“再见”。

个月　　能配合音乐节拍转动肢体。

个月　　会模仿叫“爸爸”、“妈妈”。

个月　　会说

母乳期有风疹、弓形体感染；曾用过链霉素、卡那霉素、庆大

霉素；近亲结婚；有耳聋家族史；早产、低体重、核黄疸的小儿，

其父母更应该注意观察孩子的听力反应。

卡介苗是经过人工培养后，去活性和疾病性，仍保留抗原性的

牛型结核杆菌制成的减毒活疫苗。由于结核病没有复传的被动免疫

（母亲的免疫力不能经过胎盘输入给婴儿），小儿出生后极易感染结

核杆菌。所以新生儿一出生，就应该立即接种卡介苗。未接种者，



苗

个月以内补种。目前接种卡介苗一般采用左上臂最好在生后

外侧三角肌中部皮内注射法，其剂量为 毫升。新生儿接种卡介

周后，局部出现红肿、硬结，以后中间软化，形成小脓疱

破溃后，自行结痂、脱落，留下永久性凹陷性疤痕。以上过程属一

般正常反应，可不予处理。

注意千万不能热敷。如果卡介苗接种剂量太大，部位太深，或

者误种到皮下，将会出现严重的全身反应。

接种卡介苗

卡介苗接种禁忌证如下：

免疫缺陷者禁种，否则易引发全身播散性感染。

结核病患者禁种，否则易加重全身反应或引起局部大溃疡。

急性肝、肾、心、肺、皮肤病或发热者缓种。

克以上再早产儿、双胎儿、低体重儿在其体重增长到

有药物过敏史者禁种或慎种。

接种



病理性黄疸

黄疸出现较早：出生后

生理性黄疸

在出生后 天出现。

早产儿可延迟到

尿的颜色也发黄，皮肤、黏膜及巩膜（白眼球）呈浅黄色，

但不会染黄尿布。

天消退，足月儿黄疸一般在出生后

周才消退，并且无其他症状。

生理性黄疸可自行消退，不必治疗。

小时内就出现黄疸。

绿色，尿色深黄以致染黄尿布，手心、足心、眼泪也发黄。

周，早产儿超过

黄疸程度较重：皮肤呈金黄色或暗褐色，巩膜呈金黄色或黄

黄疸持续不退：足月儿黄疸持续时间超过

周。

黄疸消退后又重新出现或进行性加重。

一旦出现以上症状，均应及早到医院接受检查、治疗。因病理

性黄疸可以引起脑损害，所以家长一定要学会识别病理性黄疸。

由于新生儿抵抗力弱，细菌或病毒易向下呼吸道蔓延而引起肺

炎。新生儿肺炎和婴幼儿肺炎的症状很不相同，新生儿肺炎往往不

发热，有时反而全身发凉，体温不升，甚至没有咳嗽。但新生儿肺



酒精擦拭脐部，以保持清洁、干燥。每日

炎的病情发展很快，若不及时诊断、治疗，死亡率极高。因此及早

发现新生儿肺炎的早期症状尤为重要，新生儿呼吸次数每分钟超过

次则为呼吸增快，呼吸增快是新生儿肺炎的早期特征。

呼吸增快

新生儿的皮肤、 膜非常薄嫩，受创伤后极易被细菌侵入。新

生儿的免疫力低，白细胞的吞噬能力较差，致使全身防御能力极

低，一旦细菌入侵很容易向全身扩散而形成败血症。

新生儿脐带的断端等于一个伤口，如被粪便、尿液污染或细菌

入侵都会引起发炎、红肿，刚出生的小儿抵抗细菌的能力很差，细

菌也可沿着脐带中的血管进入血液循环造成败血症。所以新生儿脐

部消毒，预防皮肤、肚脐感染很重要。

小时后去

次，注意不要弄湿脐部。

刚出生的婴儿可用消毒植物油轻拭皱折及臀部。

除脐带夹，体温稳定后即可沐浴，每日

沐浴后，用棉棒蘸

大便后用温水清洗臀部，以免发生红臀。
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