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一 、 感 冒

方

原文 感冒风寒初起。即用葱白一握，淡豆豉半合，泡汤服

之，取汗。（卷二十六葱条引濒湖集简方）

【功效】发汗解表，散寒通阳。

【主治 感冒风寒。

方解 葱白性温味辛。功能祛风，发汗，解毒消肿。《新修

本草》“：葱白，平，可作汤。主伤寒、寒热、出汗、中风、面目肿。伤

寒骨肉痛，喉痹不通，安胎，归目，除肝邪气，安中，利五脏，益目精，

杀百药毒，葱根主伤寒头痛。”豆豉性味苦寒，功能宣郁解毒。两药

合用，发汗解表之功更强。葱是食品中的广域性调味品，其所含挥

发性硫化丙烯和葱素，具辛辣和香气，能增味提鲜，兴奋神经，促进

血液循环。

【现代应用 据现代药理研究证实：葱白主要成分为葱素、挥

发性硫化丙烯、维生素等。有抗菌、抗真菌、杀灭阴道滴虫和壮阳、

抗癌的作用。其合用淡豆豉或生姜水煎服治疗感冒有良效。葱白

蜂蜜糊剂涂于患部表面对疖、痈、疽、外伤感染等亦有较好疗效。

方

【原文】风寒无汗，发热头痛。胡桃肉、葱白、细茶、生姜等

份，捣烂，水一钟，煎七分，热服。覆衣取汗。（卷三十胡桃条引谈

野翁方）

】
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【功效 发汗解表，温肺定喘。

【主治 风寒无汗。

【方解 胡桃肉又名核桃仁，性温味甘，功能补肾固精，温肺

定喘；葱白性温，味辛。功能祛风，发汗，解毒消肿；生姜性味辛温，

功能发汗解表，温中。三药合用，对感受风寒，发热头痛之风寒表

证有效。

【现代应用 古人将胡桃肉用作补肾健脑的食品，研究表明：

其具有的特殊脂肪油和较多碳水化合物，均为大脑组织及机体代

谢所需的必要物质。桃仁还可与多种食品配伍制成健身食疗食

品。其补益肺肾，止咳平喘之功显著。

方

水调芥子末填脐内，以热物隔衣【原文 熨之，取汗出妙。

（卷二十六芥条引杨起简便单方）

温肺祛痰，利气散【功效 结。

寒痰喘咳。【主治

白芥【方解 子辛，温，归肺经。功能辛散利气，温肺祛痰。

可用于寒痰喘咳，胸胁胀满，痰滞经络之关节麻木疼痛。常配伍莱

菔子，可治疗咳喘痰多清稀。本方取外治法，治疗外感无汗，经络

气机阻滞之痰阻咳喘之证。

【现代应用 现代药理研究证实：白芥子具有抗菌、祛痰作

用。对支气管炎、哮喘、肺结核、流行性腮腺炎、面神经麻痹等有良

效。但本品的水解产物挥发油对皮肤有刺激作用，可引起皮肤发

红、充血、甚至起疱，皮肤过敏者忌用。

方

【原文 胡椒、丁香各七粒，碾碎，以葱白捣膏和，涂两手心，

合掌握定，夹于大腿内侧，温覆取汗则愈。（卷三十二胡椒条引伤

寒蕴要）

散寒解表。【功效

发散【主治 寒邪。
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【方解 胡椒性味辛、热，具有温中散寒的作用，适用于伤风

感冒、胃肠炎、消化不良、慢性支气管炎等病患者；丁香辛温，功能

温中降逆，两者合用可增强疗效。本方适用于寒邪阻滞之感冒咳

逆，寒气攻胃。

【现代应用 胡椒含胡椒碱、挥发油等，药理研究证实：其具有

抗惊厥、镇静、降血脂、利胆升压等作用。临床报道多用于治疗癫

癎、疟疾和小儿消化不良等证。因其性味辛热，热性疾病者不宜。

二、 咳 嗽

方

原文 用好梨去核，捣汁一碗，入椒四十粒，煎一沸去

渣，纳黑饧一大两，消讫，细细含咽立定。（卷三十梨条引崔元亮海

上方）

用梨一颗，刺五十孔，每孔纳椒一粒，面裹灰火煨熟，停冷去

椒食之。又方：去核纳酥、蜜，面裹烧熟，冷食。又方：切片，酥煎食

之。又方：捣汁一升，入酥、蜜各一两，地黄汁一升，煎成含咽。凡治

嗽须喘急定时冷食之。若热食反伤肺，令嗽更剧，不可救也。若反，

可作羊肉汤饼饱食之，便卧少时，即佳。（卷三十梨条引诜曰）

【功效】清热化痰。

【主治】肺热咳嗽。

梨营养丰富，有“百果之宗”方解 美誉。味甘、酸，性微寒，

甘美多汁，生津润燥。治疗热病口渴、消渴、肺热咳嗽，可常服久用。

《本草通玄》“：生者清六腑之热，熟者滋五脏之阴。”合用蜂蜜，有着

良好的养阴生津、润燥止渴的作用。地黄汁清热生精之功更强。

【现代应用 本方原用于肺热咳嗽，现亦多用于阴虚火热，津

液亏耗，口渴心烦，咽痛喉干，失音或肺燥咳嗽之证。临床多用于

感冒咳嗽、急慢性气管炎、百日咳、肺结核等病症。

方

【原文 寒热痰嗽，初起者。烧姜一块，含咽之。（卷二十六

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生姜条引本草衍义）

按：原书卷九方后有“终日间，嗽自愈”。

【功效 解表散寒，化痰止咳。

【主治 寒热痰嗽。

【方解 生姜性味辛，微温，归肺、脾、胃经。本品能发汗解

表，用于治疗外感风寒表证；温中止呕，用于治疗胃寒呕吐，有“呕

家圣药”之称。《名医别录》记载：生姜“除风邪寒热，伤寒头痛鼻

塞，咳逆上气，止呕吐，去痰下气。”本方单用生姜，治疗寒热痰嗽之

症。

【现代应用 自古以来生姜是一味常用药，其食疗的适应范

围很广，疗效也较为显著，是一味常用的食疗佳品。研究证明：其

还可以用于胃、十二指肠溃疡的治疗，急性睾丸炎等症。本品辛，

温，对于阴虚内热及热盛之证忌用。腐烂的生姜能使肝细胞变性，

动物实验表明能诱发肝癌和食管癌，不可食用。

方

原文 冷气咳嗽，结胀者。干姜末，热酒调服半钱。或饴糖

丸噙 （卷二十六干姜条引姚僧坦方）

【功效 温中散寒止咳。

【主 冷气咳嗽。治

【方解 干姜辛热燥烈，为温中散寒之主药。酒性辛温，饴糖

健脾温中，三者合用，温中散寒之功更著。

【现代应用 本方多用于虚寒性咳嗽咳痰。

方

【原文 莱菔子半升淘净焙干，炒黄为末，以糖和，丸芡子大。

绵裹含之，咽汁甚妙。（卷二十六莱菔条引胜金方）

【功效 行气化痰。

【主治 肺痰咳嗽。

方解 莱菔子，又称萝卜子。祖国医学认为，莱菔子性味

辛、甘，平。归肺、脾经。能消食除胀，适用于食积气滞，胸闷胀满，
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嗳气吞酸，泻痢后重等症。兼可治气喘咳嗽，痰涎壅盛之症。《本

草纲目》记载：莱菔子“下气定喘治痰，消食除胀，止气痛，下痢后

重。”《日华子本草》“：水研服吐风痰。”本方对老年性支气管炎、肺

气肿、咳嗽痰多、胸闷气喘、不思饮食、嗳气腹胀等症颇具效验。

【现代应用 据现代药理研究证实：莱菔子含挥发油和脂肪

油，具有抗病原微生物、降压、解毒，止咳化痰平喘等作用。临床多

用于治疗上呼吸道感染、原发性高血压、老年性便秘和高脂血症

等。本品属破气、耗气之品，若以此治痰，只能适用于体质较强的

病人， 可与地体质很弱而痰多久咳者，不宜多服。据记载，本品不

黄、首乌同用。

方

【原文 苏游凤髓汤：用松子仁一两，胡桃仁二两，研膏，和熟

蜜半两收之。每服二钱，食后沸汤点服。（卷三十一海松子条引外

台秘要）

【功效】养阴润肺。

肺燥咳【主治 嗽。

松子仁甘，温。归肝、肺、大肠经。功能养阴润【方解 肺，滑

肠熄风。用于风痹、燥咳、便秘、吐血等病症。胡桃性味甘，温。功

能固精缩尿，补肾强腰，定喘，润肠。蜂蜜滋润养阴。三者合用，滋

阴润燥，对肺燥咳嗽有良效。

【现代应用 胡桃含脂肪油，主成分为亚油酸、油酸、亚麻酸

的甘油酯；另含蛋白质 。食之、维生素、碳水化合物、维生素

能润滑大肠而通利大便，且有滋补作用，故对老年体虚、病后津亏

之大便秘结，用之尤宜。大便溏薄者不宜食用。

方

【原文 用浓茶汤一钟，蜜一钟，大熟瓜蒌一个去皮，将瓤入

茶蜜汤洗去子，以碗盛，于饭上蒸，至饭熟取出。时时挑三四匙咽

之。（卷十八瓜蒌条引摘玄方）

【功效 清热化痰。
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【主治 热咳不止。

【方解 瓜蒌，甘、微苦，寒。归肺胃、大肠经。本品甘苦寒而

质润，以清热养阴润燥为功。能上清肺胃之热而涤痰，以宽胸散

结，下润大肠之燥而通便秘，故有此功，为润肺滑肠之要药。本品

以痰热内结之咳喘、胸痹、结胸为其主治。合用蜂蜜，其润滑之力

更强。

现代研究证明：瓜蒌所含皂甙及【现代应用 皮中总氨基酸

有祛痰作用。瓜蒌注射液对豚鼠离体心脏有扩张冠脉作用，对大

鼠急性心肌缺血有明显保护作用；并能降血脂；对杆菌、球菌和真

菌等有抑制作用。临床多用于肺热咳嗽，痰稠不利之证，如清气化

痰丸、瓜蒌枳实丸等。此外还可以用作胸痹、结胸作痛、肠燥便秘、

冠心病等的治疗。然本品为寒滑之品，且气味恶劣，故脾胃虚弱呕

吐、便溏者忌服。

方

咳逆上气，不拘大人小儿。以杏仁【原文 三升去皮尖，炒黄

研膏，入蜜一升，杵熟。每食前含之，咽汁。（卷二十九杏条引千

金）

按：原书卷五方名“杏仁丸”。服药量为“多少自在，日三，每服

不得过半方寸匕”。

功效 降气止咳平喘。

【主治 咳逆上气。

【方解 杏仁苦，微温。归肺、大肠经。功能降气止咳平喘，

润肠通便。可用于咳嗽气喘，胸满痰多，肠燥便秘等证。临床多用

于治疗慢性咽炎、慢性气管炎，合用蜂蜜，其宣肺润肺、止咳化痰之

功更强。

【现代应用 现代药理研究证实：杏仁有镇咳，平喘；降压、抗

癌和促进肺表面活性物质合成、杀菌等作用。苦杏仁大量口服，能

引起中枢兴奋，随后进入昏迷，惊厥，最终因呼吸麻痹而死亡。故

其不可过量食用。
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方

【原文 生姜汁半合，蜜一匙，煎熟，温呷三服愈。（卷二十六

条生姜条引外台秘要）

【功效 发汗解表，温肺止咳。

【主治 久患咳嗽。

生姜味辛性温，入肺经【方解 ，《珍珠囊》：“益脾胃，散风

寒。”故其走肌表能发散风寒表邪。并能温肺气降肺逆而止咳，该

药发散力强，为风寒咳嗽感冒轻症所常用。合用蜂蜜，则润肺止咳

之功更强。

生姜中含有挥发油（为姜烯、水芹烯、莰烯、酮现代应用 、

姜辣素、姜酮、龙脑、姜酚、柠檬醛等）、树脂、淀粉。功能主治解表

散寒，温中止呕，化痰止咳嗽。用于风寒感冒，胃寒呕吐，寒痰咳

嗽。本品常用作治风寒表证外，也为胃寒呕吐所常用，本品尚可解

毒，外用可治疗斑秃、冻疮。

方

【原文】生姜五两，饧半升，微火煎熟，食尽愈。段侍御用之

有效。（卷二十六生姜条引孟诜必效方）

【功效 发表，散寒，止呕。

【主治】咳嗽不止。

【方解 生姜性味辛，微温，归肺、脾、胃经。本品能发汗解

表，用于治疗外感风寒表证；温中止呕，用于治疗胃寒呕吐，有“呕

家圣药”之称。《名医别录》记载：生姜“除风邪寒热，伤寒头痛鼻

塞，咳逆上气，止呕吐，去痰下气。”本方单用生姜，治疗外感风寒，

咳嗽不止之症。

【现代应用 自古以来生姜是一味常用药，其食疗的适应范

围很广，疗效也较为显著，是一味常用的食疗佳品。现代研究证

明：其还可以用于胃、十二指肠溃疡的治疗及急性睾丸炎等症。

方

【原文 猪肾 二枚（去脂膜），入椒四七粒，水煮啖之。（卷五

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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十豕条引张文仲方）

补肾滋【功效 阴。

【主治 肾虚咳嗽。

猪肾味咸，性平，功能补肾滋阴，【方解 清热止带，消积滞，

止消渴。本方运用猪肾补肾之功，治疗肾虚所致之上咳不止，证属

本虚之虚喘。

猪肾，又名猪腰子【现代应用 。含有锌、铁、铜、磷、维生素

、蛋白质、脂肪等，是含锌量族、维生素 较高的食品。中医认

为：猪肾味咸，有养阴补肾之功效。适宜于肾虚热而性欲较差的女

性食用。《本草纲目》指出“：肾有虚热者宜食之；若肾有虚寒者，非

所宜矣。”因肾虚热所致的性欲低下者，常食猪肾有提高性兴奋作

用。现常用于肾虚腰痛，身面水肿，遗精，盗汗，老人耳聋。

方

天罗（即丝瓜）烧存性为末，枣肉和，丸弹子原文 大。每服

一丸，温酒化下。（卷二十八丝瓜条引摄生众妙方）

解毒功效 化痰。

肺【主治 热痰咳。

丝瓜干老则筋【方解 丝罗织，房隔联属，帮能通经达络，无

处不到，有清热、化痰、凉血、解毒之功，煅炭则可止血。本品性味

甘，平。可治疗风湿痹痛，关节不利，肺热痰咳，乳汁不利、肿痛等。

【现代应用 本品体轻善通，入肺则通肺络，入胃则通胃络，

入肝则通肝络，性平偏凉而清热解毒，清肺化痰，帮有祛风通络、解

毒化痰之功。现多用于风湿疼痛和肠痹及胸胁疼痛的治疗。现代

药理研究证实：本品具有抗菌、镇咳、祛痰、平喘的作用。

三 、 哮 喘

方

【原文 用鲤鱼一头去鳞，纸裹炮熟，去刺研末，同糯米煮粥

空心食。（卷四十四鲤鱼条引心镜）
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【功效 健脾止咳。

【主治 咳嗽气喘。

【方解 鲤鱼味甘性平，入脾、肾经。功能补脾健胃，脾虚水

肿，小便不利，清热利水、引热下行。《本草纲目》“：鲤，其功长于利

小便，故能消肿胀，黄疸，脚气，喘嗽，湿热之病，煮食下水气，利小

便。”糯米性温味甘，功能健脾胃止泻。《本草经疏论》“：补脾胃，益

肺气之谷，脾胃得补，则中气自温，大便亦坚实。”两者合用，健脾之

力尤著。

现代应用 鲤鱼有赤鲤、黄鲤、白鲤等品种，但性味功用相

似，《神农本草经》列 陶弘景说：“鲤鱼为诸鱼之之为上品，南朝

长，为食 鲤鱼肉中品上味。”每 ，脂肪含蛋白质

，磷 ，钙 铁 ，以及维生素 、维生素 、烟酸等。

现常用于水肿胀满，黄疸，咳嗽气逆，胎动不安，乳汁不通等。

方

洪迈云：迈有痰疾，因晚对，上遣使谕原文 令以胡桃肉三

颗，生姜三片，卧时嚼服，即饮汤两三呷，又再嚼桃、姜如前数，即静

卧，必愈。迈还玉堂，如旨服之，及旦而痰消嗽止。又溧阳洪辑幼

子，病痰喘，凡五昼夜不乳食。医以危告。其妻⋯⋯令服人参胡桃

汤。辑急取新罗人参寸许，胡桃肉一枚，煎汤一蚬壳许，灌之，喘即

定。明日以汤剥去胡桃皮用之，喘复作。仍连皮用，信宿而瘳。此

方不载书册，盖人参定喘，胡桃连皮能敛肺故也。（卷三十胡桃条

引本条发明）

【功效 敛肺平喘。

【主治 痰喘咳嗽。

【方解 人参甘、微苦，微温，归脾胃经。功能复脉固脱，补脾

益肺，生津，安神。胡桃性味甘，温。功能固精缩尿，补肾强腰，定

喘，润肠。本方人参配伍胡桃用于肺气亏虚之呼吸短促，虚喘痰多

之证。

【现代应用 人参含有氨基酸、人参多糖、蛋白质等成分。具
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有抗氧化、增强人体免疫力、抗病毒、抗肿瘤、增强心脑血管功能等

作用。实证、热证而正气不虚者忌服人参。胡桃含脂肪油，主成分

为亚油酸、油酸、亚麻酸的甘油酯；另含蛋白质、碳水化合物、维生

、维生素 素 。食之能润滑大肠而通利大便，且有滋补作用，故

对老年体虚、病后津亏之大便秘结，用之尤宜。大便溏薄者不宜食

用。

方

上气咳嗽，烦热，食即吐逆。用砂糖、【原文】 姜汁等份，相

和，慢煎二十沸。每咽半匙，取效。（卷三十三甘蔗条）

化痰止咳【功效 。

痰【主治 喘咳嗽。

生姜味方解 辛性温，入肺经，《珍珠囊》：“益脾胃，散风

寒。”故其走肌表能发散风寒表邪。并能温肺气降肺逆而止咳，该

药发散力强，为风寒咳嗽感冒轻症所常用。砂糖和中益脾生津，增

强疗效。

生姜中含有挥发油、树脂、淀粉。功能主治解【现代应用 表

散寒，温中止呕，化痰止咳嗽。用于风寒感冒，胃寒呕吐，寒痰咳

嗽。本品常用于风寒表证外，也为胃寒呕吐所常用，本品尚可解

毒，外用可治疗斑秃、冻疮。

方

韭汁饮一升，效。（卷二十六原文 韭条引肘后）

【功 温中行气。效

【主治 喘息欲绝。

【方解 韭汁味辛性温，入肝胃肾经，功能温中行气，散血解

毒。

【现代应用 韭菜含有甙类、硫化物、苦味质；生姜含姜醇、姜

烯、水芥烯和姜 、反 胃、吐 血、尿辣素等。现常用于治疗肠痹、噎

血、消渴、痔漏、跌仆损伤等，本品内服可捣汁饮，含有甙类，硫化

物，苦味质。
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方

【原文】猪胰一具（去脂细切），腻粉一两，瓷瓶固济，上留小窍，

煅烟尽为末。每服二钱，空心浆水下。（卷五十豕条引圣济总录）

【功效 补肺益气。

【主治 肺痿咳嗽。

【方解 李时珍：“一名肾脂，生两肾中间，似脂非脂，似肉非

肉⋯⋯肥则多，瘦则少。盖颐养赖之，故谓胰。”猪胰味甘性平，治

疗脾胃虚热，肺痿咳嗽，消渴等症。《本草拾遗》载：“肺痿咳嗽，和

枣肉浸酒服，亦治羸瘦。”

临床上用于治疗肺虚咳嗽，慢性气现代应用 管炎。

方

【原文 藕汁、梨汁各半盏，和服。（卷三十三莲藕条引简便）

【功效】清热化痰。

【主治】上焦痰热。

【方解 藕味甘，性凉。生品偏于生津、凉血。熟者偏于补

脾、益血。主治热病心烦，口渴，喜饮；胃阴不足，噎嗝反胃，烦闷呕

吐等。梨营养丰富，有“百果之宗”美誉。味甘酸、性微寒，甘美多

汁，生津润燥。治疗热病口渴、消渴、肺热咳嗽，可常服久用。《本

草通玄》“：生者清六腑之热，熟者滋五脏之阴。”本方藕汁、梨汁合

用，有益胃生津，清热除烦，化痰止咳的作用。用于痰热咳嗽之证。

【现代应用 藕汁清脆可口，为清暑生津之佳品。不论常人、

热病及其病后都宜，有出血倾向者更宜。藕汁止血、支气管咯血、

消化道出血、尿血、皮下出血、肿瘤出血等均可应用，有一定疗效。

四 、 痰 饮

五 、 失 音

方

【原文】生梨捣汁一盏饮之，日再服。（卷三十梨条引食疗本

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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草）

按：敦煌石室古本草九十八页梨。孟诜云：卒喑风，失音不语

者。生捣汁一合顿服之，日再服止。

功效 生津润燥。

【主治 喑风失音。

【方解 梨营养丰富，有“百果之宗”美誉。味甘酸、性微寒，

甘美多汁，生津润燥。治疗热病口渴、消渴、肺热咳嗽，可常服久

用。《本草通玄》“：生者清六腑之热，熟者滋五脏之阴。”本方原用

于消渴喜饮，现亦多用于阴虚火热，津液亏耗，口渴心烦，咽痛喉

干，失音或肺燥咳嗽之证。

【现代应用 梨含蛋白质、脂肪、糖类（葡萄糖，果糖，蔗糖）、

粗纤维、矿物质、铁，磷等，维生素、胡萝卜素、苹果酸、柠檬酸等成

分。梨味甘，微酸，性微寒。具有生津润燥，清热化痰功效。适用

于治疗小儿风热伤津，痰热咳嗽痰热惊狂，反胃便秘等症。

方

萝卜生捣汁，入姜汁同服。（卷二十原文 六莱菔条引普济

方）

按：原书卷一百四十四治伤寒后，失音不语方。上用萝卜自然

汁，入少生姜汁，饮一盏。如无，以萝卜子入水研服。

【功效 清热生津，滋阴润燥。

【主治 失音不语。

方解 萝卜味甘，性凉，能清热生津、利小便、生津止渴。可

用于热病口渴或消渴多饮。

【现代应用 现代研究表明：萝卜含糖分、甲硫醇、维生素

、钙等成分。醇提取物有抑菌作用，特别是对革兰阳性细菌

较敏感，萝卜汁液可防止胆石形成而应用于胆石症的治疗。近

有临床报道，本品对治疗肺结核咯血有较好的效果。又据《云

南中医验方》记载萝卜汁、蜂蜜等份调匀可治赤白痢。《中草

药新医疗法资料选篇》记载，白萝卜加水 煎至
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可治疗结核性、粘连性、机械性肠梗阻。

六 、 虚 劳

方

原文 用鳗鲡二斤治净，酒二盏煮熟，入盐、醋食之。（卷四

十四鳗鲡鱼条引圣惠）

补虚杀【功效 虫。

【主治 骨蒸劳瘦。

鳗鲡，味甘，性平。能补虚益血，杀虫，祛风【方解 湿。古代

本草学家多强调本品的杀虫治劳瘵和祛风湿作用。如《本草纲

目》“：鳗鲡所主诸病，其功专在杀虫去风耳。 本草经疏》“：鳗鲡鱼

甘寒而善杀虫，故骨蒸劳瘵及五痔疮人常食之，有大益也。”本方取

鳗鲡能补虚、杀虫，用于体虚瘦弱的病人。古代有关鳗鲡治疗肺痨

的经验记载较丰富。

现民间治疗肺结核病亦有应用【现代应用 。脾胃虚弱、易

腹泻或痰多者不宜。

方

【原文 羊肉一斤，山药一斤，各烂煮研如泥，下米煮粥食之。

（卷五十羊条引饮膳正要）

按：原书卷二山药粥，治虚劳骨蒸久冷。羊肉一斤，去脂膜，烂

煮熟研泥，山药一斤煮熟研泥。上件肉汤内下米三合，煮粥空腹食

之。

功效 健脾补肾。

【主治 骨蒸久冷。

【方解 羊肉甘温主补，入脾经而补脾益气，暖中焦，入肾

经而暖肾气，强阳道。《日用本草》：“治腰膝羸弱，壮筋骨，厚

肠胃。”山药味甘、性平，入肺、脾、肾经。功能健脾补肺，固身

益精。两者合用，健脾补肾之功更强，对脾肾功能不足之肢冷

便溏等有效。
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【现代应用 羊肉甘，温，补肾阳，益脾气，温中焦，为血肉有

情之品，既可补血又可补气，凡虚劳羸弱皆可用之。仲景当归生姜

羊肉汤即为补虚药膳之最。羊肉历来为补阳食品，尤其在冬月为

宜。

方

原文 糯米入猪肚内蒸干，捣作丸子，日日服之。（卷二十

二稻条）

【功效 补中益气。

【主治 虚劳不足。

【方解 猪肚味甘性温，功能健脾胃、补虚损。糯米甘，温，功

能补中益气。《本草经疏论》“：温能养气，气充则身自多热，大抵脾

肺虚寒者宜之。”亦能补脾胃，滋养脾胃之阴而润燥。两者合用，治

疗脾胃中气不足的虚劳证。

【现代应用 滋补脾胃，营养丰富，治疗中气不足之虚弱。

方

用白羊肉半斤【原文 切生，以蒜，薤食之。三日一度，甚妙。

（卷五十羊条引心镜）

【功效 壮阳益肾。

【主治 阳痿，尿频。

【方 羊肉味甘、性温，能温中补肾。其性温热，归脾与胃，解

又能暖脾、肾之阳。是历来补阳佳品，尤以冬月食之为宜。入脾经

而补脾益气，暖中焦，入肾经而暖肾气，强阳道。《日用本草》“：治

腰膝羸弱，壮筋骨，厚肠胃。”本方取羊肉温肾兴阳，用于肾虚阳痿，

腰膝酸软，遗尿或尿频。

羊肉甘温【现代应用 ，补肾阳，益脾气，温中焦，为血肉有情

之品，既可补血又可补气，凡虚劳羸弱皆可用之。本品含丰富的蛋

白质、脂肪、磷、钙、铁，维生素等。老年人或身体虚弱的中年人，冬

天手足不温，衰弱无力，怕寒畏冷，多食羊肉补身，将有好处。但外

感时邪，或体内有宿热者忌食。
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方

原 羊肉一脚，熬汤，入河西稷米、葱、盐煮粥食之。文

（卷二十三稷条引饮膳正要）

羊肚一枚，羊肾四枚，地黄三两，干姜、昆布、地骨皮各二

两，白术、桂心、人参、厚朴、海藻各一两五钱，甘草、秦椒各六钱，为

末，同肾入肚中，缝合蒸熟，搞烂晒为末。酒服方寸匕，日二。（卷

五十羊条引千金）

【功效 补中益气。

【主治】脾胃虚寒。

羊肉味甘、性温，能温中补肾。其性温热，【方解 归脾与胃，

又能暖脾、肾之阳。用于气血不足，虚劳羸弱；脾胃虚冷，腹痛，少

食或呕吐；肾虚阳衰，腰膝酸软，阳痿等证。本方合用地骨皮，白

术、桂心、人参、厚朴、海藻、秦椒等辛温补益之品，其补中益气之力

尤为显著。

【现代应用 羊肉含丰富的蛋白质、脂肪、维生素和烟酸等成

分。为血肉有情之品，既可补血又可补气，凡虚劳羸弱皆可用之。

据《本草经集注》告诫“：有半夏、菖蒲勿食羊肉。”

方

【原文 补益虚损，益颜色，补 下焦虚冷，小便频数，瘦损无

力。用薯蓣于沙盆中研细，入铫中，以酥一大匙熬令香，旋添酒一

盏煎搅令匀，空心饮之。每日一服。（卷二十七薯蓣条引圣惠方）

【功效 补益虚损。

【主治 脾胃虚弱。

【方解 薯蓣为薯蓣科植物薯蓣的块茎，又名山药，甘，温、

平，无毒。归脾、肺、肾经。功能补脾养胃，生津益肺，补肾涩精。

本品上补肺气而止咳、止渴；中补脾胃而止泻、止带；下补肾经而止

遗。故有平补三焦之良药美称。

【现代应用 现代研究证实：山药含多糖、糖蛋白、多种氨基

酸等成分。能增强肌体的免疫功能，且可促进干扰素的生成。山
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药煎液在体外对白细胞吞噬球菌的能力有促进作用，还能抗老延

寿，降低血糖。又因富含营养成分，故有消化素之称，历代医家视

为滋养佳品，长服久用，延年益寿，老少皆宜。

七 、 肺 痨

方

粳米二升，水六升，煮一【原文 沸服 三（。卷二十二粳条

引肘后）

【功效 补虚益胃。

五种尸病。【主治

粳米味甘，性平。能益脾胃，除烦渴【方解 。补益中气，益

五脏，壮气力，长肌肉，利小便，止渴除热。《粥记》“：每日起，食粥

一大碗，空腹胃虚，谷气便作，所补不细，又极柔腻，与胃肠相得，最

为饮食之妙诀。”《本草经》“：五谷为养，而更取陈者，谓气气味俱

尽，还归于淡，淡乃无味之主，可以养胃气，且淡能渗湿，即化滞热，

又补脾阴。”

【现代应用 补益脾胃，消化力薄弱之入最适宜。

方

【原文 五种遁尸，其状腹胀，气急冲心，或累鬼踊起，或牵腰

脊，以鸡卵白一枚，良。（卷四十八鸡条引千金）

【功效 滋阴养血。

【主治 五种僵尸。

【方解 鸡蛋甘，平。功能滋阴润燥，养心安神。其蛋清性味

甘，凉，能清热解毒，蛋黄性味甘，平，能滋阴养血，润燥熄风。《本

草便读》“：生冲服之，可以养心营，可以退虚热。”

【现代应用 鸡蛋是我国膳食中一项重要食品，为儿童、老

人、病人及孕产妇的理想食品。但是食用鸡蛋也要适量，而且古书

记载，有些疾病不宜食，也要引起我们重视。
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八、吐血、咳血、咯血、唾血

方

【原文 鳔胶长八寸，广二寸，炙黄，刮二钱，以甘蔗节三十五

个，取汁调下。（卷四十四鱁鮧条引经验）

【功效 止血散瘀。

【主治】呕血不止。

【方解 鱼鳔味甘，性平，入肾经。功能益精补肾，渝养经脉，

散瘀消肿，止血，抗癌。甘蔗节功同藕节，能止血。合用增强疗效。

【现代 用于吐血。应用

方

【原文】糯米半两，莲子心七枚，为末，酒服。孙仲盈云：曾用

多效。或以墨汁作丸服之。（卷二十二稻条引澹寮）

【功 涩精止血。效

劳心吐血【主治 。

糯米甘，温，功能补中益气。《本草经疏论》“：温能养［方解

气，气充则身自多热，大抵脾肺虚寒者宜之。”莲子心苦，寒，功能清

心安神，涩精止血。用于热人心包，神昏谵语，心肾不交，血热吐血

之证。两者合用，用于中气亏损之劳心吐血。

现代研究证实：莲子心主要含有莲子碱等现代应用 ，有抗

氧化、降压、抗心率失常、抗血小板聚集和抗心肌缺血等作用。临

床经验用于治疗高血压、失眠多梦有良效。

方

原文 肺疽吐血，因啖辛辣、热物致伤者。用红枣连核

烧存性，百药煎焕过，等份为末。每服二钱，米饮下。（卷二十九枣

条引三因）

发灰一钱，米醋二合，白汤一盏，调服。（卷五十二乱发条

引三因方）

缓急【功效 止血。


