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一 、 感 冒

胡椒、丁香

原文 发散寒邪，胡椒、丁香各七粒，碾碎，以葱白捣膏和，

涂两手心，合掌握定，夹于大腿内侧，取汗则愈。（卷三十二胡椒条

引伤寒蕴要）

温中下气，消痰解毒功效 ，外用祛风散寒，止痛。

外主治 感风寒、发热、头痛、脘腹冷痛、呕吐、泄泻。

外感风寒，恶寒方解 发热、头痛，皆因风寒袭表而成。胡

椒、丁香外用均有祛风散寒，止痛之功，再辅以辛温解表药葱白，其

发汗力尤胜。外用时将之研末，用葱白与之捣和成膏，涂于两手

心，合掌握定，温覆皆取其发汗以温散寒邪之目的。汗出风寒得

解，则恶寒发热、头痛诸证可愈。

现代研究：胡椒的作用与辣椒相似，现代应用 但刺激性较

小，外用可作刺激剂、发赤剂。所含胡椒碱用作解热和驱风剂。丁

香有抗菌、健胃、祛风、止痛作用。胡椒、丁香外用对皮肤有温和刺

激作用，扩张局部血管，改善微循环。可用胡椒，丁香研末调敷外

用。

二 、 咳 嗽

天仙子、木香、雄黄

原文 年久呷嗽，至三十年者。天仙子、木香、雄黄等份，为
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末。以羊脂涂青纸上，撒末于上，卷作筒，烧烟熏吸之。（卷十七莨

菪条引崔行功篡要方）

止咳平喘，定痫功效 ，止痛。

主 年久咳喘。治

年久咳喘，多因顽痰内蕴，肺气壅滞而成。方解 天仙子

（莨菪子），苦、辛，温，长于祛痰定喘咳，泄肺气之壅滞；木香为理气

常用药，善行脾肺之气滞；雄黄烟熏即有砒石之性，定喘咳真有祛

病立地之效，然有大毒，应在专业医师指导下应用。三药合用，其

祛痰定喘咳之力增强，肺气壅滞得解。

现代研究：天仙子主含现代应用 莨菪碱、阿托品、东莨菪

碱等生物碱，作用与颠茄相似，对腺体、平滑肌有显著抑制作用，能

解除气管平滑肌的痉挛。木香对平滑肌也有松弛作用。雄黄烟熏

对金黄色葡萄球菌、变形杆菌、绿脓杆菌均有杀菌作用。可用于年

久咳喘、慢性哮喘、慢性气管炎、慢性肺气肿等。天仙子、木香、雄

黄可作成卷烟外吸。

三 、 热 证

附子

虚火背热。虚火上原文 行，背内热如火炙者。附子末，津

调，涂涌泉穴。（卷十七附子条引摘玄方）

功效 引火归元。

主治 虚火背热、虚火牙痛等。

虚火背热，系肾火上升，上热方解 下寒之症状，常以附子、

肉桂之类引火下行，时阴阳平衡，虚火不升。附子长于温肾以解救

下寒之症，附子末涂涌泉穴，即引火下行之意。由于全身上下火之

分布不平衡得以纠正，虚火不升，上下之背热可除。

现代研究：附子现代应用 涂涌泉穴引火归元之法是中医

治疗肾火上升常用之法。目前实难用现代药理来解释。此法适用

于虚火背热、虚火牙痛等。外用时多调涂脚底涌泉穴或煎水浴足。
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四 、 阴 冷

冬灰

原文 阴冷疼闷，冷气入腹，肿满杀人，醋和热灰，频熨之。

（卷七冬灰条引千金方）

散寒止功效 痛。

主治 阴冷、心腹冷气痛、犬咬伤等。

方解 阴冷指自觉前阴寒冷。因下元虚冷，寒气凝结，男子

阴冷而阳痿不举；女子阴冷而腹内亦觉冷，多影响生育。阴冷痛

闷，冷气入腹，肿满杀人乃寒凝气滞所致。冬灰，即草木灰，性味

辛，温，善治大骨节病；《本草拾遗》“：和醋熨心腹冷气痛及血气绞

痛。”外用热灰和醋，取其温散寒凝，理气止痛之效。阴冷散则痛闷

得解，肿满可消。《本草纲目》：“治犬咬，热灰敷之，蚀诸痈疽恶

肉。”

现代应用 现代研究：草木灰为柴草烧成的灰。因植物种

类不同而灰的组成也有差别。一般草木灰的组成主要为氧化钾、

二氧化硅、氧化钙等。热的草木灰外熨主要起温熨散寒作用。外

用时可用热灰外敷或热灰和醋熨患处。

蜀椒

阴冷入腹。有人阴冷，渐渐冷气入阴囊肿满，原文 日夜痛

闷欲 （卷三死。以布裹椒包囊下，热气大通，日再易之，以消为度

十二蜀椒条引千金方）

散功效 寒止痛。

阴冷主治 、心腹冷气痛。

方解 阴冷指自觉前阴寒冷。冷气入阴囊则会肿满，自觉

痛闷，乃寒凝气滞所致。蜀椒乃纯阳之品，其味辛而麻，其气温而

热。长于温中散寒，除湿止痛。能入右肾命门，补火壮阳。以布裹

花椒包阴囊下，使寒气得散，热气大通，则阴囊肿满可消。

现代应用 现代研究：花椒主含挥发油，具有局部麻醉、止

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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痛作用。外治可用于心腹冷痛、寒湿脚气、阴囊肿痛、阴痒等。外

用时可研末调敷或煎水熏洗。

五 、 痫 证

铅、蟾酥

原文 惊风痫疾，喉闭牙紧。铅白霜一字，蟾酥少许，为末，

润、仍吹通关药，良久便开。（卷八铅霜条引普济方）

功 祛痰开窍，镇惊定痛。效

惊痫、小儿主治 惊热、喉痹、口疮。

惊风方解 诸痫，牙关紧急，口噤不开，多因惊恐或情志失

调，使风痰随气而上逆所致。治宜祛痰开窍，熄风定痫。铅霜甘酸

性寒，功能坠痰止惊痫，善治小儿惊热，诸痫潮发。《本草纲目》：

“铅霜，起坠痰，去热，定惊，止泻，盖有奇效。”配以蟾酥辟秽醒神以

开其闭。二药共研令极细，用乌梅肉蘸药于牙龈上揩擦良久，牙关

紧闭乃开。

现代研究：铅霜为铅加工制成的醋现代应用 酸铅。铅制

剂有杀灭细菌、寄生虫以及抑制黏膜分泌的作用。蟾酥除强心作

用外，尚有平喘镇咳等作用。外治可用于癫痫、喉痹、口疮等。外

用时研末撒，或为溶液外 及双侧口角处。涂，或吹鼻，或揩擦牙

丹参、雷丸、猪膏

惊痫发热。丹参摩膏：用丹参、雷丸各半两，原文 猪膏二

两，同煎七上七下，滤去渣盛之。每以摩儿身上，日三次。（卷十二

丹参条引千金方）

安神宁心，熄风定功效 痫。

惊痫发热、失主治 眠。

惊痫发热，多因痰热内蕴，伤及心肝二经所致。丹参方解

苦微寒，善于通调血滞，清血中之火，故能安身定志，神志安则心得

其养。雷丸主杀三虫外，亦能熄风主癫痫狂走。二药制成丹参膏，

外摩小儿身上，取其安神宁心，熄风定痫之功。
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现代应用 现代研究：丹参对中枢神经有抑制作用及明显

的镇静作用。实验研究发现丹参素为丹参引起中枢镇静的有效成

分之一。丹参素经皮肤吸收亦可起到活血祛瘀，镇静镇痛的作用。

雷丸主含雷丸素，古方用其治疗小儿风痫，惊悸不安，但其作用机

制有待阐明。外治用于小儿癫痫发热，惊悸不安。外用时多熬膏

外涂或煎水熏洗。

皂荚

原文 风痫诸痰。五痫膏：治诸风，取痰如神。大皂角半斤

去皮、子，以蜜四两涂上，慢火炙透捶碎，以热水浸一时，妥取汁，慢

火熬成膏。入麝香少许，摊在夹绵纸上，晒干，剪作纸花 每用三

四片，入淡浆水一小盏中洗淋下，以筒吹汁入鼻内。待痰涎流尽，

吃芝麻饼一个，涎尽即愈，立效。（卷三十五皂荚条引普济方）

功效 祛风痰，开窍，定痫。

主 癫治 痫、中风口噤 痰盛口眼 斜等。?

风痫诸痰，乃风痰岁气上逆所致。发作时，宜方解 豁痰开

窍，熄风定痫。皂荚吹鼻治风痰痫疾，古方书中多有记载。因皂荚

为强有力的祛痰通窍之品。配以少量麝香，实取其开窍辟秽，通闭

醒神之功。二药合用以吹鼻，搜罗痰涎，洗荡痰浊。化其粘连胶热

之性，通关透窍而定痫。

现代研究：皂荚主含三萜皂甙，有明显祛现代应用 痰，抑

菌作用。对局部黏膜有刺激作用，使分泌增加。麝香小剂量应用

可兴奋中枢神经。 等。外用时研末吹外治可用于癫痫、中风口

鼻或外涂。

艾

癫痫诸风。熟艾于阴囊原文 下谷道正门当中间，随年岁

灸之。（卷十五艾条引斗门方）

功效 理气血，逐寒湿。

主治 癫痫诸风、心腹冷痛等。

方解 癫痫诸风，可因风痰寒湿之邪阻窍，窍闭而为癫为
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痫。艾叶苦，辛，生寒熟温，能通十二经。善理气血，逐寒湿，行血

中之气，气中之滞。用熟艾灸之则透诸经而治百种病邪，起沉疴之

人为康泰。故本方以熟艾于阴囊下谷道正门当中间灸之，亦取其

温经通脉，调和气血之功。

现代应用 现代研究：艾主含挥发油，有抗菌，解热作用

艾灸法的药理作用是多方面的，如增强人体免疫功能，改善微循环

等。故艾灸法主治范围较广，即古人所说：“捣叶以灸百病。”艾灸

法治疗癫痫的机制尚未阐明，有待进一步探讨。

六 、 中 风

细辛

原文 暗风卒倒，不省人事。细辛末，吹入鼻中。（卷二十

八细辛条引危氏得效方）

功效 祛风散寒，消痰开窍。

主治 中风昏扑、头面风痛、耳鸣耳聋、鼻渊等。

方解 暗风卒倒，不省人事，属中风闭证范畴。多由痰湿阻

滞经络所致。细辛辛，温，芳香最烈，善开结气，宣泄痰湿，能上达

巅顶，通利耳目而行孔窍。采用细辛末吹鼻法，正是取其祛风消痰

开窍之功，窍闭通则人事能省。

现代应用 现代研究：细辛主含挥发油，吹鼻局部用药对鼻

黏膜有较强的刺激作用，能反射性兴奋中枢神经系统，起到回苏醒

神的作用，故历代方书中多有记载用芳香开窍法治疗闭证神昏

外用时多用研末吹鼻之法。

白矾

牙关紧闭不开者，白原文 矾、盐花等份，搽之，涎出自开

（卷十一矾石条引集简方）

消痰，功效 燥湿。

主治 中风牙关紧闭、失言不语、昏冒不知人、癫痫、喉痹

等。
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方解 中风牙关紧闭，主要因风痰内扰，壅闭经络，阻塞清

窍，以致突然发作。先宜吐风痰，令其觉省。白矾酸苦性寒，善消

风痰，为吐利痰涎急救常用药，主治痰涎壅甚之急症。配以盐花，

加强消风痰之功。风痰消，窍闭通，则诸症可愈。

现代应用 现代研究：白矾主含碱性硫酸铝钾。内服刺激

性大，少量内服主要涌吐痰涎。白矾外用搽牙龈，主要取其刺激黏

膜，反射性兴奋中枢神经起作用。外治可用于中风牙关紧闭、失言

不语、癫痫、喉痹等。外用时研末撒或涂搽患处。

石灰、醋

原文 中风口? 。新石灰醋炒，调如泥，涂之。左涂右，右

涂左，立便牵正。（卷九石灰条引寇氏衍义）

功效 祛风燥湿，定痛，杀虫。

主治 中风口 、水火烫伤、痔疮、头癣，?
方解 中风口 ，乃风中经络之候。症见突然口眼? 歪斜，目

闭不合，饮水不收。此系风痰阻滞头面部经络，筋脉肌肉失养，面

部神经麻痹所致。石灰辛，温，能散能行，祛风燥湿为能。生石灰

火气未散，性能灼物。用新石灰醋炒，则可缓其性。调如泥外涂病

患对侧部位，以牵正歪斜。

现代应 现代研究：石灰成分为碳酸钙，新石灰为氧化用

钙。新石灰与醋炒，则成钙盐。以其外涂头面部治疗口眼歪斜，机

制未明。石灰常外用于下肢溃疡、烧烫伤、头癣等。外用研末调敷

或以水溶化澄清涂洗。

艾

原文 中风 。以苇筒长五寸，一头刺入耳内，四面以面口

密封，不透风，一头以艾灸之七壮。患右灸左，患左灸右。（卷十五

艾条引胜金方）

理气血，逐功效 寒湿，祛风痰。

中风口眼 斜，主治 心腹冷痛等? 。

中风方 口 ，解 ? 可因风痰阻于头面部经络所致。病侧头

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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面经络因经隧不利，筋肉失养，故不用而缓。无邪之处气血尚能运

行，相对而急；缓者为急者牵引，故口眼歪斜。艾灸有祛风痰，理气

血功效。通过艾灸急者以纠其正，乃中医常用之法。风痰之邪得

消，气血运行畅通， 斜可以牵正。筋肉得以充养，则口眼㖞

现代应用 现代研究：艾主含挥发油，艾灸耳部能调整头面

部经脉的气血运行。其机制有待进一步阐明。艾灸可用于中风口

眼㖞 斜，心腹冷痛，喉痹等。

桂心、酒

原文 中风口 ，面目相引，偏? 僻颊急，舌不可转。桂心酒

煮取汁，故布蘸搨病上，正即止。左 搨右， 搨左。常用大效。? 右㖞

（卷三十四桂条引千金方）

功 祛风散寒，温经通脉。效

中风口 、腹痛泻泄、腰膝冷痛主治 、? 阴疽等。

中风口眼 斜，舌不可转，属风中方 经解 ? 络范畴。可因寒

湿之邪组织头面部经络所致。桂心辛、甘，大热，气芳香，辛以散

之，热以行之，甘以和之，能入血行血，通利耳目。《药性类明》“：桂

能导引阳气宣通血脉，使气血同行。”用桂心酒煮取汁，外涂急者，

使气血运行得以顺畅，则缓者恢复充养，口眼 斜，舌不可转等? 症

可解。

现代应用 现代研究：肉桂主含挥发油。外用对皮肤黏膜

有温和的刺激作用，使局部血管扩张，改善血液循环。故外治可用

于冻疮、阴疽、腹痛，亦常用于中风口眼 斜等症。外用时多? 浸酒

涂敷。

皂角、醋

。皂角中风口㖞原文 五两，去皮为末，三年大醋和之。左

涂右，右 涂左，干更上之。（卷三十五皂荚条引外台秘? 要）

功效 祛风痰，开窍。

主治 斜、癫痫、关窍阻中风口眼㖞　 闭证等。

方解 斜，多因风痰内扰，壅闭头面中风口眼㖞 部经络所
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致。皂角性辛散走窜，为祛风痰开窍之品。皂角以醋和之，外涂健

侧急者，使患侧部位的气血运行恢复通畅，筋肉得以充养，则患者

得以牵正。

现代应用 现代研究：皂角主含皂甙，有明显祛痰、抑菌作

用。对局部黏膜有一定刺激作用，改善局部血循环。外治可用于

中风口眼㖞斜、癫痫等。外用时研末调敷或外涂。

巴豆

。巴豆七枚去皮研，左㖞原文 中风口㖞 涂右手心，右㖞涂

左手心，仍以暖水一盏安药上。须臾即正，洗去。（卷三十五巴豆

条引圣惠方）

功效 祛风痰，通关开窍。

、主治 中风口㖞 喉风、喉痹等。

方解 中风口眼 斜，多因风痰内扰，壅闭头面部经? 络所

致。巴豆辛，热，有毒，逐痰行水，通关开窍。《本经》“：荡练五脏六

腑，开通闭塞。”巴豆外涂手心，能逐经络中之痰水，使气血通畅，筋

肉得以充养，则患者得以牵正。

现代研究：巴豆主含巴豆油，对皮肤黏现代应用 膜有较强

的刺激作用，故为常用的发泡剂，或称发赤剂。巴豆油外涂手心，

斜，其具治疗中风口眼㖞 体机制有待进一步探讨。外用常治疗喉

风、喉痹、疥癣恶疮。外用时可捣膏涂或以白绢包擦患处。

鳖血、乌头

中风口 。鳖血调乌原文 头末涂? 之。待正，则即揭去。

（卷四十五鳖条引肘后方）

祛风邪，逐寒湿，功效 通行经络。

中风口眼?主治 斜，痛痹等。

方 中风口眼 斜，风中血脉，寒湿阻滞? 经络所致。鳖血解

主治风中血脉，口眼 斜。《本草纲目》：“盖鳖血之性急缩走血，? 故

治口 、脱肛之? 病。”乌头大辛大热，散寒除湿，长于止痹痛。以鳖

血调乌头末涂之，取其祛风邪，逐寒湿，通行经络之功。血脉通畅，
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筋肉得养，口眼 斜可牵正。但乌头有毒，注意剂? 量，以防中毒。

现代应用 现代研究：鳖血的报道少见。乌头主含生物碱。

对局部黏膜的感觉神经末梢先兴奋、瘙痒、烧灼感，能加速血液循

环。外治可用于中风口眼 斜、痛痹等。? 外用时以鳖血调乌头或

伏龙肝散涂之。

瓜蒌、大麦面

原文 中风 斜。用瓜蒌绞汁，和大麦面作饼，炙热? 熨之

正便止，勿令太过。（卷十八栝楼条引圣惠方）

功效 化痰散结。

中风㖞主治 斜、痈肿初起等。

中风㖞方解 斜，属风中经络之候。经络一有风痰阻滞，突

然发作，则见中风 斜。用瓜蒌绞汁? ，和大麦面作饼炙热熨之，实

取其化痰散结，温运血脉之效。风痰消，气血恢复运行，则口眼㖞

斜可以牵正。

现代 现代研究：瓜蒌主要有抗菌，抗癌作用。现制成应用

大麦饼热熨患处，实能促进局部血液循环，调整头面部神经的功

能，有利于歪斜部位的恢复。外治可用于中风口眼歪斜、痈肿初起

等。外用时多捣敷或热熨患处。

蓖麻子

口 目斜。用蓖麻子仁七七粒原文 ，? 研作饼，右? 安在左

手心，左 安在右手心，却以铜盂盛热水坐药上，冷即换，五六次即?

正也。（卷十七蓖麻条引妇人良方）

消肿拔毒，通关功效 窍，正经络。

偏风不举，口眼歪斜，头风主治 ，七窍诸病，痈肿等。

口目㖞斜，属风中经络范畴方解 。蓖麻子性善走窜，能开

通诸窍经络，故能治偏风不举，口眼 将其研歪斜，头风，七窍诸病

作饼，安在手心上，取其开通诸窍经络之功，以正经络。更以铜盂

盛热水坐药上，使其药力迅速发挥。盖亦用其走窜入络，可以通痹

之功。



第 11 页

现代应用 现代研究：参见前蓖麻子项下。

蓖麻子、巴豆、麝香

原文 口目 斜。用蓖麻子仁七七粒，巴豆十九粒 麝香? 五

分，作饼如上用。（卷十七蓖麻条）

功效 消肿拔毒，通关窍，正经络。

主治 口眼歪斜、头风、七窍诸病、痈肿等。

方解 口目 斜，属风中经络范畴。蓖麻子气味颇近巴? 豆，

性善走窜，能开通诸窍经络；配伍巴豆、麝香，其开泄通络之功更

强。将三药研作饼，安在手心上，取其开通诸窍经络之功，以正经

络。更以铜盂盛热水坐药上，使其药力迅速发挥。盖亦用其走窜

入络，可以通痹之功。

现代研究：蓖麻子含蓖麻油毒性成分蓖麻毒现代应用 蛋

白、蓖麻碱等。外用对皮肤黏膜有刺激作用。临床报道，蓖麻子捣

敷治疗颜面神经麻痹有一定效果。巴豆主含巴豆油，对皮肤黏膜

有较强的刺激作用，故为常用的发泡剂；但其具体作用机制尚不清

楚。外治可用于颜面神经麻痹、痈肿、颈淋巴结核等。外用时多捣

敷或调敷。

乳香

口目 斜。乳香烧烟熏之，以顺原文 其? 血脉。（卷三十四

熏陆香条引证治要诀）

按：原书卷一⋯⋯口眼 斜者。先烧皂角烟熏之，以逐去外?

邪。次烧乳香熏之，以顺其血脉。

调气活血，祛功能 风。

口主 目 斜治 ? ，痈疽疮疡、跌打损伤等。

口目 斜，属方 风中经络范畴。乳香辛、苦，温，香解 ? 窜，

入心肝经。功擅调气活血，以顺其血脉，又能散一切留结。故能治

口眼歪斜。原书卷一⋯⋯口眼 斜者。先烧? 皂角烟熏之，以逐去

外邪。次烧乳香熏之，以顺其血脉。即此义也。

现代应用 现代研究：乳香含挥发油，有镇痛、加速血液循

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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环作用。用乳香烧烟熏的方法治疗面瘫，其机制尚不清楚。外治

可用于口目 斜、心腹疼痛、痈疽疮疡、跌打损伤等? 。外用时可研

末调敷或烟熏之。

生乌头、青矾

原文 口眼 斜。生乌头、青矾各等份，为末。每用? 一字，

入鼻内，取涕吐涎，立效无比，名通关散。（卷十七附子条引箧中

秘宝方）

祛风邪，逐寒功效 湿，通行经络。

中风主治 口眼 斜、? 痛痹等。

中风口眼 斜，多因方解 寒湿阻滞? 经络所致。头面部经

络中有寒湿，即会口眼 斜。乌头大辛大热，散? 寒除湿，长于止痹

痛，为主药。配伍青矾，青矾即绿矾，《本草纲目》“：酸涌涩收，燥湿

鼻取解毒，化涎之功。 涕吐涎，乃中医常用之法。 鼻所用药少

力锐， 以聚其力，故外用 鼻化涎作用确切。药力通脑门，关窍

得通，气血方能运行顺畅，筋肉得其充 斜可以牵正。生养，口眼

乌头毒性大，外用时亦要注意用量，预防中毒。

现代研究：乌头主含生物碱。对局部黏现代应用 膜的感

觉神经末梢先兴奋、瘙痒、烧灼感，并反射性引起黏膜分泌亢进。

绿矾可作为催吐药，其水溶液对皮肤黏膜有刺激作用。二药合用

刺激鼻黏膜能反射性引起分泌亢进，即“化涎之功”。外治可用于

斜，痛痹等。外用研末调敷、煎水洗或 鼻等。中风口眼

天南星、生姜汁

原 口眼 斜。天南星生研末，生姜自然汁调之，文 ? 左贴

右，右贴左。（卷十七虎掌，天南星条引仁存方）

祛风痰，通关开功效 窍。

中主治 风口眼 斜? 、半身不遂、惊痫、痈疽痰核等。

中风口眼 斜方解 ，乃属风中经络范畴。症见突? 然口眼

歪斜，目闭不合，饮水不收。此系风痰阻滞头面部经 络，筋脉肌肉

失养，面部神经麻痹所致。天南星苦、辛，性温，开泄走窜。为散经
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络之风痰，开结闭之良药。治疗面瘫，内服、外用均有效。治暴中

风口眼歪斜，用生品，生姜自然汁调摊纸上贴之，能祛经络之风痰，

以牵正歪斜。

现代应用 现代研究：天南星主含皂甙，对皮肤黏膜有刺激

性，并对神经系统有抑制作用。内服则戟喉麻舌。与生姜汁调和，

可缓和其刺激性，防止黏膜灼伤。生天南星外治常用于中风痰壅、

口眼 斜、半身不遂、惊痫、痈疽痰核等。外用时多研末调敷。?
穿山甲、大川乌头、红海蛤、葱白汁

原文 中风瘫痪，手足不举。用穿山甲（左瘫用右甲，右瘫

用左甲，炮熟）、大川乌头（炮熟）、红海蛤（如棋子大者）各二两，为

末。每用半两，捣葱白汁和成厚饼，径寸半，随左右贴脚心，缚定。

密室安坐，以贴药脚浸热汤盆中，待身麻汗出，急去药。宜谨避风，

自然手足可举。半月再行一次，除根。忌口，远色，调养。亦治诸

风疾。（卷四十三鲮鲤条引卫生宝鉴）

功 活血通络，化痰饮，逐寒湿。效

中风瘫痪、痛痹主治 等。

中风方解 瘫痪，可因淤血、痰饮寒湿之邪阻滞经络所致。

由是卫气失其常道，络中之血，凝而不行；络中之津液，即结而为

痰。经络中有痰饮死血，即为瘫痪。穿山甲善走窜，通经活络为

用。尤善于祛经络中之死血。乌头通行经络，散风邪，逐寒湿；红

海蛤化痰饮，消积聚。三药合用，为末，制丸敷足心。并用热水浸

脚，候遍身汗出为度，瘫痪手足可恢复知觉与活动。

现代研究：穿山甲是一味常用的活血化瘀药物，现代应用

具有降低血液黏度及抗炎作用；乌头麻醉止痛，改善血液循环。用

热汤浸脚，能加速血液循环，发挥药力。外治可用于中风瘫痪、痛

痹等。外用时多研末调敷或研末制丸后外敷。

海蛤、川乌头、穿山甲、葱白

中风瘫痪。用海蛤、川乌头各一两，穿山甲二两原文 ，为

末，酒丸如弹子大，捏扁，置所患足心下。别擘葱白盖药，以帛缠
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定。于暖室中热水浸脚至膝上。水冷又添，候遍身汗出为度。凡

一二日一作，以知为度。（卷四十六海蛤条）

功效 化痰饮，逐寒湿，活血通络。

主治 中风瘫痪、痛痹等。

方解 中风瘫痪，可因痰饮寒湿之邪阻滞经络所致。经络

中一有痰饮死血，即不仁且不用。海蛤乃化痰软坚之品。《本草纲

目》“：化痰饮，消积聚⋯⋯中风瘫痪。”乌头大辛大热，散寒除湿，止

痹痛；穿山甲善走窜，活血通经去死血。三药合用，为末，制丸敷足

心。并用热水浸脚，候遍身汗出为度。瘫痪肢体可恢复知觉。

现代应用 现代研究：海蛤主含碳酸钙、壳角质等，药理研

究的报道少见。乌头麻醉止痛，改善血液循环。穿山甲是一味常

用的活血化瘀药物，具有降低血液黏度及抗炎作用。用热汤浸脚，

能加速血液循环，更好发挥其药力。外治可用于中风瘫痪、痛痹

等。外用时多研末调敷或研末制丸后外敷。

乌头、两头尖、硫黄、麝香、丁香、木鳖子

原文 瘫痪顽风，骨节疼痛，下元虚冷，诸风痔漏下血，一切

风疮。 麝香、丁香各一钱，木草乌头、川乌头、两头尖各三钱，硫黄、

鳖子五个，为末。以熟蕲艾揉软，合成一处，用钞纸包裹，烧熏病

处。名雷丸。（卷十七乌头条引孙天仁集效方）

功效 逐寒湿，理气血，祛风止痛。

瘫痪骨节疼主治 痛、痔漏下血、一切风疮。

中风瘫痪，骨节疼痛，下元虚冷，阳气不能温达方解 ，经脉

痹寒而成。草乌头、川乌头、两头尖为强有力的散寒止痛药物，配

伍硫黄、麝香、丁香；木鳖子祛风通络、止痹痛；与熟艾合成一处，烧

熏病处，其力较单用艾叶熏为强。四肢经络不因风寒湿阻滞，则气

血运行通畅，骨节疼痛可缓。

现代研究：草乌头、川乌头为麻醉止痛药物现代应用 ，配

伍诸药，止痛增强。用艾熏患处，使药力集中，效果更显著。此法

外用可治疗瘫痪顽风、骨节疼痛、痔漏下血、一切风疮等。
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干艾

中风掣痛，不仁不随。并以干艾斛许，原文 揉团纳瓦甑

中，并下塞诸孔，独留一目，痛处著甑目，而烧艾熏之，一时即知矣。

（卷十五艾条引肘后方）

功效 祛风痰，逐寒湿，理气血。

主治 中风掣痛、不仁不随、心腹冷痛等。

方解 中风掣痛，不仁不随，乃风寒湿阻滞四肢经络，气血

运行受阻，不通则痛；肢体失其充养，则不仁不随。艾叶通行十二

经脉，长于逐寒湿，理气血。烧艾熏之局部，能使寒湿消，气血运行

畅顺，则掣痛，麻木不仁，手足不随诸症可解。

现代应用 现代研究：艾叶主含挥发油。烧艾熏之局部的

机制同艾灸法，能调整局部气血运行，改善微循环。艾熏法可用治

中风掣痛、偏瘫、口噤以及喉痹、心腹冷痛等。

七 、 眩 晕

徐长卿、石长生、车前子、车下李根皮

原文 注车注船。凡人登车船烦闷，头痛欲吐者。宜用徐

长卿，石长生，车前子，车下李根皮各等份，捣碎，以方囊系半合于

衣带及头上，则免此患。（卷十三徐长卿条引肘后方）

功效 祛风痰，利水湿，止眩晕。

主治 眩晕、头痛。

方解 注车注船，即晕车晕船，属真眩晕范畴。治宜和中化

痰。徐长卿祛风痰，利水消肿为能；石长生，即凤尾草，清热利湿为

功，治气痛热痛；车前子利水通淋为用；车下李根皮，正名郁李仁根

皮，善治气滞，破积聚。诸药捣碎为末，以方囊系于衣带及头上，取

其祛风痰，利水湿，止眩晕之功效。

现代研究：徐长卿、凤尾草、车前现代应用 子、郁李仁根皮

皆有一定利尿，促进水液代谢的作用。晕车晕船属内耳病变。诸

药合用，可改善内耳淋巴循环，起到预防晕车晕船作用。可用徐长
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卿、凤尾草、车前子、郁李仁根皮捣碎，佩带外用。

龙脑、南蓬砂

眩晕。头目风热上攻。用龙脑末半两，南蓬砂末一原文

两，频 两鼻。（卷三十四龙脑香条引御药院方）

功效 散风热，通诸窍。

主治 眩晕、头痛等。

方解 眩晕一症，由于头目风热上攻，清窍闭塞不通亦可致

之眩晕。治宜散风热，清利头目，通诸窍。龙脑即冰片，辛、苦，性

凉，气芳香，长于散郁火，通诸窍，为凉开要药。蓬砂即硼砂，善于

化痰结，通闭；尤善解上焦肺分之痰热，病属气闭不通，痰结火郁

者，用之立清，二药合用，共奏散风热，清利头目之功。

现代应用 现代研究：冰片主含龙脑等芳香性成分，内服、

外用皆有回苏醒神作用。冰片外用对皮肤黏膜有温和刺激作用，

清凉感。硼砂主含四硼酸钠，为一弱碱。外用有使皮肤黏膜去垢

作用。二药合用治疗眩晕的机制尚不清楚。外用可用于眩晕、头

痛、咽喉肿痛、口舌生疮等。外用时研末撒、或吹鼻、喷喉等。

八 、 厥 证

葱心黄

原文 卒中恶死，或先病，或平居寝卧，奄忽而死，皆是中

恶。急取葱心黄刺入鼻孔中，男左女右，入七八寸，鼻、目血出即

苏。（卷二十六葱条引肘后方）

功效 散风邪，通阳气。

卒中恶主治 死、痈疮肿毒等。

卒中恶死，泛指猝然如死方解 而气不绝者。如病此者，未

有不因气血先亏而致者。血气两虚，痰塞心胸，妨碍升降，不得运

行，以致十二官各失其职，故忽然手足厥冷，精神不守，或昏不知

人。此为中恶之证。葱白辛，温，散风，通阳之品，尤善通上下阳

气。急取葱心黄刺入鼻孔，使上下阳气得通，升降出入如常，则多
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能逐渐苏醒。

现代应用 现代研究：葱白主含蒜素等挥发油，外用对皮肤

黏膜有刺激作用，反射性兴奋中枢神经系统，加快苏醒。葱白外治

可用于脱阳不省人事、卒中恶死、痈疮肿毒等。外用可塞耳、鼻窍

中或捣敷、炒熨。

葱白

卒中恶死，用葱刺入耳中五寸，以鼻中血出即活原文 也。

如无血出，即不可治矣。相传此扁鹊秘方也。（卷二十六葱条引崔

氏纂要）

散风邪，通阳气。功效

卒中恶死、痈疮肿毒等主治 。

方 卒中恶死，因冒犯不正之气，忽然手足厥冷，神不守解

舍，或头旋晕倒，昏不知人。治宜急散风邪，宣通阳气。葱白专主

发散，以通上下阳气。用葱白塞耳，正取其通阳开窍之效。大多能

逐渐苏醒。

现代研究：葱白主含蒜素等挥发油，外用对现代应用 皮肤

黏膜有刺激作用，反射性兴奋中枢神经系统，加快苏醒。葱白外治

可用于脱阳不省人事、卒中恶死、痈疮肿毒等。外用可塞耳、鼻窍

中或捣敷、炒熨。

韭白

原文 卒中恶死，猝死，或先病，或平居寝卧奄忽而死，皆是

中恶。以韭汁灌入鼻中，便省。（卷二十六韭条引肘后方）

功效 理气，通阳，散结。

主治 卒中恶死、咽喉肿痛等。

方解 卒中恶死，未有不因气血先亏而致者。血气两虚，痰

塞心胸，妨碍升降，不得运行，以致十二官各失其职，故忽然手足厥

冷，精神不守，或昏不知人。此为中恶之证。韭白辛温，为理气、通

阳、散结之佳品，专通寒滞兼滑窍。以韭汁灌入鼻中，取其芳香辛

散之性，以通阳气，滑窍，使上下阳气得通，升降出入如常，故有利


