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白僵蚕

【原文】卒然头痛，白僵蚕为末（去丝）。每用熟水下二钱，立

（卷三瘥。 十九蚕条引斗门方）

偏正头风，并夹脑风，连两太阳穴痛，用白僵蚕为末，葱白调服

方寸匕。（卷三十九蚕条引圣惠方）

【功效】祛风止痛。

【主治】偏正头痛。

【方解】白僵蚕性味咸，辛、平，入肝、肺经。其性辛散升浮，

外可祛风，散风热，止痛，内能平肝熄风止痉。故可用于内风、外风

所致之卒然头痛、偏正头痛等，有祛风止痛之效。

【现代应用】白僵蚕含草酸铵、变态活性激素促脱皮甾酮

羟基犬尿素、脂肪酸、蛋白质等，有镇静、镇痛、催眠等作用，作为常

用祛风化痰药，对风邪所致头痛均有效。研末吞服 ，水煎

，单用、复方均可。

瓜蒌

【原文】热病头痛，发热进退。用大栝楼一枚，取瓤细锉，置瓷碗

中，用热汤一盏沃之，盖定良久，去渣服（。卷十八栝楼条引圣惠方）

【功效】清热散结止痛。

【主治】风热或痰热上扰所致之头痛。

【方解】栝楼，现名瓜蒌，性味甘，寒，长于清热化痰，宽胸散

结，多用于痰热证。本方以瓜蒌煎服，治热病头痛，其症发热，头

痛。每兼见咳嗽，痰黄，舌尖红，苔黄，脉数，属痰热上扰者尤宜。
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【现代应用】热病头痛，可用瓜蒌皮清热散结退热止痛；如兼

见咳嗽痰黄，则用全瓜蒌。实验结果提示瓜蒌对多种病原微生物

有抗菌消炎作用，这可能是瓜蒌用治热病头痛的药理基础。但瓜

蒌性寒滑利，有通便之功，故脾虚及便溏者应慎用。

蔓荆子

【原文】头风作痛，蔓荆子一升为末，绢袋盛，浸一斗酒中七

日，温饮三合，日三次。（卷三十六蔓荆条引千金方）

【功效】疏散风热，清利头目。

【主治】头风作痛。症见头痛晕重，微微恶风，汗出口干，发

热咳嗽，痰稠，舌苔薄黄，脉浮数。

【方解】蔓荆子辛能散风，微寒清热，轻浮上行，主散头面之

邪，有祛风止痛之功，为治外感风热、头风头痛等证之常品。

【现代应用】蔓荆子含挥发油，有一定的镇静、止痛、退热作

用，“善祛头面之风”，故常用于治疗各种头风头痛，也有取其祛风

止痛之功，与羌活、独活、川芎、防风等同用（即羌活胜湿汤），治疗

风湿痹痛。

川芎

【原文】气虚头痛，真川芎 为末，腊茶调服二钱，甚捷。? 曾

有妇人产后头痛，一服即愈（卷十四芎 条? 引集简方）。⋯⋯偏头

风痛，京芎 ，日饮细 之。（卷十四剉 芎 条引斗门方）?

【功效】活血行气，祛风止痛。

【主治】各种头痛。无论风寒、风湿、血虚、血瘀，均可用之。

【方解】川芎辛温升散，能“上行头目”，祛风止痛，可适用于

多种证候的头痛。

【现代应用】现代研究证实：川芎内含挥发油、生物碱、酚性

、叶酸、甾醇、脂肪物质、内酯素、维生素 油等成分。具有增加脑

及肢体血流量，降低外周血管阻力的作用。《本经 谓川芎“，主中

风人脑头痛”。故现代常用于各种头痛，每多获效，但阴虚火旺，多

汗及月经过多者，应慎用。
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黄芩

【原文】少阳头痛，亦治太阳头痛，不拘偏正。小清空膏：用

片黄芩酒浸透，晒干为末。每服一钱，茶酒任下。（卷十三黄芩条

引东垣兰室秘藏）

【功效】清热止痛。

【主治】热性头痛。症见一侧或两侧或前后头痛，痛而且胀，

目赤，口干，舌红，脉数。

【方解】黄芩性味苦、寒，入肺、胆、胃及大肠经。能清上泄

下，走表达里，故可治表热或里热所致的热性头痛。用酒浸泡为

末，取酒性上浮引药上行以清热止痛之用，用茶酒送服亦然。张元

素谓：“黄芩治风热湿热头痛。以寒胜热，苦降下也。”

【现代应用】黄芩含有 种黄酮类成分，有抗炎、镇静、止痛、

降压等作用。对上感头痛、血管性头痛、高血压病的头痛属热证

者，均有较好疗效。如热盛者，可伍用菊花、夏枯草以增效。

栀子

【原文】风痰头痛，不可忍。栀子末和蜜，浓傅（敷）舌上，吐

即止。（卷三十六栀子条引兵部手集）

【功效】清热泻火，清泄肝胆。

【主治】头痛属肝阳上亢者。症见头痛而眩，面红口苦，心烦

易怒，夜寐不宁，烦躁便秘，或兼胁痛，舌红苔薄黄，脉弦数有力。

【方解】栀子味苦，性寒，无毒，人心、肝、肺、三焦、胃经。栀

子苦寒泻火解毒，上泻肺火，清肌解表，中泻心经客热，清热解毒，

下泻下焦湿热，尤能清利肝胆，增加胆汁分泌，为清泻三焦、肝胆火

之要药。故可用于治疗肝阳肝火偏亢引起的头痛证。

【现代应用】现代研究发现：栀 栀子甙、子含有栀子甙、去

龙胆二格尼泊素 葡萄糖甙、格尼泊素 甘露醇、糖甙

谷甾醇、二十九烷、藏红花甙、熊果酸等成分。具有增强肝药酶活

性、降低异常升高的转氨酶、促进胆汁分泌、降低血清胆红素水平，

小剂量抑制胃蠕动、兴奋小肠运动，降血压、止血、降低心肌收缩

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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力、抗菌抑菌等药理作用。临床可用于治疗慢性胃炎、慢性肠炎、

心律失常、肺胃热盛引起的出血证、神经血管性头痛等。《丹溪心

法》“：治⋯⋯热厥头痛 ，煎，疝气，汤火伤。”单用栀子每次

汤服或研末冲服。

杏仁

【原文】风虚头痛，欲破者。杏仁去皮尖，晒干研末，水九升研滤

汁，煎如麻腐状，取和羹粥食。七日后大汗出，诸风渐减。此法神妙，

可深秘之，慎风、冷、猪、鸡、鱼、蒜、醋（。卷二十九杏条引千金方）

【功效】散风止痛，宣肺降气。

【主治】头痛属脉络空虚，风湿热邪人中者。症见头痛时作，

胀痛不止，痛连项背，甚则头痛如裂，遇风尤剧。或伴有恶寒、发

热、咳嗽、气促等，舌质或红，苔薄白，脉浮数。

【方解】杏仁味苦，性微温，有小毒，入肺、大肠经。苦泄降

气，润肠通便，疏利开通，疏风利气，宣窍止痛。故可用于治疗脉络

空虚，风湿热邪上犯巅顶导致的头痛证。

【现代应用】现代研究发现：杏仁含有苦杏仁甙、杏仁油、蛋

白质和各种游离氨基酸，苦杏仁甙在苦杏仁酶及樱叶酶的作用下

生成野樱皮甙、扁桃腈，再进一步分解成苯甲醛和氢氰酸。具有止

咳平喘、驱虫杀菌作用。临床上可用于治疗神经血管性头痛、老年

慢性支气管炎、肠道寄生虫病、习惯性便秘、小便不通等。《别录》：

“主惊痫，心下烦热，风气去来，时行头痛，解肌，消心下急，杀狗

毒。”单用杏 ，水煎服。大便溏泻者慎用。仁

当归

【原文】头痛欲裂，当归二两，酒一升，煮取六合，饮之，日再

服。（卷十四当归条引外台秘要方）

【功效】养血活血，止痛。

【主治】瘀血头痛，寒凝血滞者尤宜。症见头痛经久不愈，痛

如锥刺，固定不移，妇人多在经期发作并伴痛经，舌质紫暗或有瘀

斑，脉弦或细涩。
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【方解】当归补血活血，又兼能散寒止痛，故用之于寒凝血滞

之头痛尤宜，对血虚头痛亦可应用。

【现代应用】现代研究证实：当归内含挥发油、阿魏酸、烟酸、

丁二酸、尿嘧啶 葡萄糖甙、香荚兰酸等成分，具、腺嘌呤、豆甾醇

有镇静、镇痛作用，对子宫呈双相调节作用。故现代常用于瘀血头

痛、妇女经前后头痛等证，为加强活血作用，宜用当归尾，酒炒用。

白芷

【原文】头风旋运，王定国病风头痛，至都梁求明医杨介治

之，连进三丸，即时病失，恳求其方，则用香白芷一味，以茶清或荆

芥汤化下。遂命名都梁丸。其药治头风旋运，女人胎前产后，伤风

头痛，皆效（卷十四白芷条发明引王谬百一选方）

【功效】祛风止痛，解表除湿。

【主治】头痛属外感风、寒、湿邪者。症见头痛时作，痛连项

背，或头痛如裹，畏风畏寒，纳呆呕恶，口不渴，大便或溏，苔白腻，

脉濡或浮。

【方解】白芷味辛，性温，入肺、脾、胃经。本品上达肌肤以辛

散风邪，气味芳香冲鼻道而通窍止痛，为手阳明经的引经药，具明

显的芳香上达功效。可用来治疗外感风、寒、湿邪而致的头痛证，

前额及眉棱骨痛尤为适宜，若用白芷、荆芥穗各等份研末，每次

，每日 次，温开水送服，其疗效更佳。

【现代应用】现代研究发现：白芷含有欧芹素乙、异欧芹素乙、

珊瑚菜内酯、氧化前胡内酯、水合氧化前胡内酯等多种味喃香豆素、

花椒毒酚、白当归脑、白当归素、挥发油、白芷毒等多种成分。具有

抗菌抑菌、抗炎消肿、影响免疫系统、镇痛、平喘、收缩血管、对抗乙

酰胆碱对肠道的兴奋作用及中枢兴奋作用。临床上可用于治疗各

种疼痛证、支气管哮喘、慢性胃炎、肠炎及胃溃疡出血等。《本草求

真》“：白芷，气温力厚，通窍行表，为足阳明经祛风散湿主药。故能

治阳明一切头面诸疾，如头目昏痛，眉棱骨痛⋯⋯皆能温散解托，而

使腠理之风悉去，留结之痈肿潜消，诚祛风上达、散湿火要剂也。”
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蝉蜕

【原文】头风旋运，蝉壳一两，微炒为末。非时酒下一钱，白

汤亦可。（卷四十一蝉蜕条引圣惠方）

【功效】疏散风热，息风止痉。

【主治】头风眩晕。症见眩晕耳鸣，头痛且胀，肢麻震颤，腰

膝酸软，舌红，苔黄，脉弦细数。

【方解】蝉蜕甘，寒，清热，质轻上浮，长于疏风散热，凉肝息

风，用于风阳上扰之头风眩晕证有较好疗效。

【现代应用】蝉蜕含大量甲壳质、氨基酸、蛋白质、有机酸。

有抗惊厥、镇静、解热等作用。现多用于头风眩晕的治疗，可单味

研末冲服，也可煎服，每次 。或用治破伤风轻症，每次

煎汤，用黄酒 两送服。孕妇慎用。

大黄

【原文】湿热眩运，不可当者、酒炒大黄为末，茶清服二钱。

急则治其标也。（卷十七大黄条引丹溪纂要）

【功效】清泄湿热止眩。

【主治】湿热上壅之眩晕。症见头晕目眩，头重如裹，恶心欲

呕，胸膈满闷，苔黄腻，脉濡。

【方解】大黄味苦气寒，气味俱厚，沉而降，清泄湿热，使病邪

从下而泄，湿热清则眩运止。以茶送服，引药上行也。一升一降，

气机宣畅，取效更捷。同时，大黄用酒炒，张元素认为：大黄苦峻下

走，用之于下必生用，若邪气在上，非酒不至，必用酒浸引上至高之
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分，驱热而下。

【现代应用】本方治眩晕，是以泄下为治，导热下行，上病下

取也，是对气火上逆证的一种治标之法，不可多用久用，应见效即

止。

苍耳

【原文】诸风头运，苍耳叶晒干为末，每服一钱，酒调下 三

服。若吐，则以蜜丸子大，每服二十丸。十日全好矣。（卷十五苍

耳条引杨氏经验方）

【功效】祛风除湿，通窍止眩。

【主治】眩晕属痰湿上犯者。症见眩晕不止，头重如蒙，伴胸

闷多寐，恶心少食，舌苔白腻，脉濡滑。

【方解】苍耳子味辛、苦，性温，有小毒，入肺经。具有祛风除

湿，化痰通络，通窍定眩止痛的作用。临床可用于治疗痰湿、风湿

型的眩晕、头痛、鼻渊等证。

【现代应用】现代研究发现：苍耳子含有苍耳子甙、树脂、脂

肪油、脂肪酸、蜡醇、卵磷脂、生物碱、戊聚 和色素等糖、维生素

成分。具有抗菌、降糖、降血脂、抗炎性水肿、抑制肿瘤等功效。现

代临床可用于治疗迷路积水、副鼻窦炎引起的头痛、晕动病，以及

慢性支气管炎，风湿性腰腿痛等。《本草汇言》：“苍耳实，通巅

顶⋯⋯苦能燥湿，温能通阳。”《本草正义》“：苍耳子，温和疏达，流

利关节，宣通脉络⋯⋯又能独上达巅顶，疏通脑户之风寒，为头风

病之要药。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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细辛

【原文】暗风卒倒，不省人事。细辛末，吹入鼻中。（卷十三

细辛条引危氏得效方）

【功效】祛风通窍。

【主治】中风，由中恶或痰厥所致。症见卒然口噤气塞，昏不

知人，面色苍白，牙关紧闭，舌苔白腻，脉沉滑。

【方解】细辛辛温行散，芳香透达，吹鼻致嚏，有通关开窍、醒

神之功。用于治疗中恶或痰凝所致的闭证，研末吹入鼻中每可奏

效。

【现代应用】细辛含挥发油，具有解热、抗炎、镇静、抗惊厥作

用。现代常用于中风惊厥者，可单用方散（同原方），也可与皂荚研

末和匀，吹少许入鼻中取嚏（如通关散）。用量为

大豆

【原文】卒风不语，大豆煮汁，煎稠如饴，含之，并饮汁。（卷

二十三大豆条引肘后方）

【功效】益气化瘀，除热消胀。

【主治】中风不语属络脉空虚，风邪人中者。症见肌肤不仁，

手足麻 斜，语言不利，口角流涎，甚则半身不遂。或木，突然口眼㖞

伴有恶寒、发热、肢体拘急、关节酸痛等，苔薄白，脉浮数。

【方解】大豆味甘，性平，无毒，入心、脾、肾经。能够下瘀血、

逐水胀、通五淋、去结积，除一切肿毒，去一切热气。故用于治疗瘀

血内结、脏腑经络气结引起的中风不语有疗效。
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【现代应用】现代研究发现：黑大豆含有丰富的蛋白质、脂肪

和碳水化合物，以及胡萝卜素，维生素 ，烟酸等；并含有

异黄酮类、大豆皂甙、胆碱、叶酸、泛酸、生物素、唾液酸等，与甙元

结合的糖有葡萄糖、木糖、鼠李糖、阿拉伯糖、半乳糖和葡萄糖醛

酸。具有解痉止痛、降低血脂以及雌激素样作用。临床可用于治

疗各种血栓、多发性神经炎、下肢溃疡、急性肾炎水肿等。《本草拾

遗》载黑 、产大豆“炒令黑，烟末断，及热投酒中，主风痹、瘫缓、口

后诸风。”单用黑大豆每次 ，内服煎汤，外用研末掺或煮汁

涂。

巴豆

【原文】中风口 ，巴豆? 七枚去皮研，左 涂右手? 心，右 涂?

左手心，仍以暖水一盏安药上。须臾即正，洗去。（卷三十五巴豆

条引圣惠方）

【功效】祛痰，开窍，醒神。

【主治】中风口 ，症见半? 身不遂，口角歪斜，四肢逆冷，面白

唇暗，痰涎壅盛，舌质暗淡，舌苔厚腻，脉沉滑或沉缓。

【方解】巴豆为大辛大热之品，能逐水祛痰，对于痰湿阻络引

起的中风口 ，取七枚去皮研，左 涂于右手心，右? 涂于左手心，?
并以暖水一盏药上，使药物透皮吸收以达到治疗效用。

【现代应用】巴豆内含巴 ，其中含巴豆油酸豆油

和甘油脂。以熏外用时，对皮肤有强烈刺激作用，可治疗中风口

；煎剂对金黄色葡萄? 菌、流感杆菌、绿脓杆菌有抑制作用，可治

疗寒积便秘急症、腹水、膨胀等 ，大多。入丸散服，每次

制成巴豆霜，以减低毒性。孕妇及体弱者慎用，本品畏牵牛

肉桂

【原文】中风口 ，面目相引，偏僻颊急，? 舌不可转，桂心酒煮

取汁，故布蘸溻病上，正即止。左 溻右? ，右 溻左。常用大? 效。

（卷三十四桂条引肘后方）

【功效】温中散寒，温通经脉。
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【主治】中风失语属中气虚冷，脉络空虚，外邪人中者。症见

言语不利，肌肤不仁，手足麻木，口角歪斜流涎，甚则半身不遂，兼

见恶寒，发热，肢体拘急，关节酸痛，舌质淡，苔薄白，脉浮数。

【方解】桂心即肉桂，味辛、甘，性大热，人心、脾、肝、肾经。

辛甘大热纯阳之品，温补脾肾，补火助气，益阳消阴，温营血通血

脉，畅气血祛阴寒。对于中气虚寒，脉络空虚，外邪人中引起的中

风失语具有一定的疗效。

【现代应用】现代研究发现：肉桂含有生物碱、皂苷、鞣质、桂

皮醛及挥发油（水芹烯、丁香油酚、甲基丁香油酚、黄樟醚 桉

叶素等）。具有中枢镇静、降血压、杀菌、抗病毒、利尿以及预防血

吸虫病等药理作用。临床可用于治疗血小板功能低下导致的失血

性贫血、支气管哮喘、慢性腰痛、腱鞘炎等。《大明本草》：“治风僻

失音喉痹⋯⋯”《本草备要》“：温经通脉，发汗解肌。”单用肉桂每次

，煎汤饮，或研末冲服。阴虚热盛者禁用。

松叶

【原文】中风口 ，青松叶? 一斤捣汁，清酒一斗，浸二宿，近火

一宿。初服半升，渐至一升，头面汗出即止。（卷三十四松条引千

金方）

【功效】祛风燥湿，通经活络。

【主治】中风口 ，症见面目相引，口角歪斜? ，舌不可转，舌

淡，苔白腻，脉沉缓。

【方解】青松叶性燥质脆，善祛风、燥湿，对于中风由湿邪困

阻引起者，有祛风燥湿、通经活络之功。

【现代应用】青松叶含挥发油，黄酮类，树脂等，现多用于预

防感冒，流脑。也可用于头风头痛，中风口 牙肿等。

荆芥穗

【原文】中风口噤，荆芥穗为末，酒服二钱，立愈，名荆芥散，

贾似道云：此方出曾公谈录，前后用之甚验。其子名顺者，病此已

革，服之立定，真再生丹也。（卷十四假苏条）
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【功效】祛风解痉。

【主治】中风口噤　。

【方解】荆芥穗辛，微温，辛散疏风，轻香清扬，长于祛风透

表，故可用于风邪所致之口噤。

【现代应 或产用】古方书中每有用荆芥穗入药治疗中风口噤

后冒风，口噤发痉等。但中风多为阴虚阳亢，阳亢化风；产后冒风

也是血虚生风，两者均系内风，非荆芥穗所宜。故现代临床上对中

风，产后中风一般不用荆芥穗。

本方名为荆芥散，对感受风邪所致之口噤口角歪斜（如面神经

炎）、头痛，目痛等有效，因其轻清上扬而长于疏风也。温酒送服，

有温通血脉之功。可加强荆芥祛风之效。

蓖麻子

［原文】口目 斜，蓖麻子仁捣膏，左贴右，右贴? 左，即正。

（卷十七蓖麻条）

【功效】清热解毒。

【主治】中风。症见口舌歪斜，言语謇涩或不语，偏身麻木，

头晕目眩，舌质暗红或黯淡，苔黄脉弦滑。

【方解】本品味苦，善清热燥湿，归肺、大肠经，对于风痰上

扰，邪毒内侵所致口目 斜外敷有清热? 解毒之效。

【现代应用】现代研究证实：蓖麻子含脂肪油、蓖麻碱、蓖麻

毒蛋白及脂肪酶等成分。具有泻下、消炎、解毒之效。《本草纲

目》“：主偏风不遂，失音口噤，头风耳聋，舌胀，喉痹。”常用于治疗

面神经炎，中毒等。因本品有泻下作用，又有毒，故孕妇禁用，便滑

者慎用。

淫羊藿

【原文】仙灵脾酒，治偏风不遂，强筋坚骨。仙灵脾一斤，袋

盛，浸无灰酒二斗，密封三日，饮之。（卷二十五酒条引圣惠方）

【功效】补肾壮阳，祛风寒湿。

【主治】中风半身不遂或痹证手足拘挛疼痛、麻木等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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【方解】仙灵脾即淫羊藿，既能补肾壮阳，又能祛风散寒除

湿，故可用于风寒湿偏盛而又有肾阳亏虚的痹证及中风偏枯，制为

酒剂，更有温通血脉之效，达标本同治之功。

【现 、植代应用】仙灵脾内含淫羊藿素、淫羊藿甙、维生素

物甾醇等。为常用温补肾阳药。现多用于痹证，作为汤剂，酒剂均

可。但本品温热，易于动火伤阴，故凡血压高，阴虚火旺或湿热盛

者慎用。

杏仁

【原文】偏风不遂，失音不语。生吞杏仁七枚，不去皮尖，逐

日加至七十枚，周而复始。食后仍饮竹沥，以瘥为度。（卷二十九

杏条引外台秘要）

【功效】宣肺理气，涤痰开窍。

【主治】中风不语属脉络空虚，外邪人中者。症见肢体无力，

肌肤麻木不仁，突然口眼? 斜，语言不利，口角流涎，甚则半身不

遂。或伴有恶寒、发热、肢体拘急、关节酸痛等，苔薄白，脉浮数。

【方解】杏仁味苦，性微温，有小毒，入肺、大肠经。苦泄降

气，疏利开通，宣肺气，开肺闭，破壅降逆，调理气分之郁无以易此；

更加饮竹沥善涤痰泄热而开窍定惊，无往不利。故可用于治疗外

邪人中，肺气郁闭，以及痰滞经脉的中风口噤。

页）【现代应用】现代研究：参见前杏仁项下（见本书第 。

《食经》“：理风噤及言吮不开。”单用杏 ，水煎服。仁

大便溏泻者禁用，原文用杏仁至每次七十枚，须防中毒。

桃仁

【原文】偏风不遂及癖疾。用桃仁二千七百枚，去皮、尖、双

仁，以好酒一斗三升，浸二十一日，取出晒干，杵细，作丸如梧子大。

每服二十丸，以原酒吞之。（卷二十九桃条引外台秘要）

【功效】活血祛瘀，通利血脉。

【主治】中风。症见半身不遂，肢体无力，或口眼歪斜，面色

萎黄，舌质暗红有瘀斑，脉涩细
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【方解】本方以桃仁为丸，酒伺服。有益气活血，祛痰生新，

通利血脉，舒筋活络之效，故可用于中风后气血不行，气滞血瘀致

半身不遂，肢体无力者。

【现代应用】桃仁为桃或山桃的果仁。现代研究表明：其中

的水平，抑制血小板聚含苦杏仁碱。具有提高血小板中

集，降低血液黏稠度，对血流阻滞、血行障碍有改善作用，能增加脑

血流量。可用于心、脑血管病。《本经》“：主瘀血，血闭瘕⋯⋯”应

用于脑梗死及脑血管病后遗症见半身不遂者。孕妇忌服。

天南星

【原文】口眼 斜，天南星生研末? ，自然姜汁调之，左贴右，右

贴左。（卷十七虎掌，天南星条引仁存方）

【功效】祛风化痰通经。

【主治】风痰阻于面部经络的口眼歪斜证。症见口眼歪斜，

舌淡，苔腻。

【方解】天南星性味辛、苦，温，有毒，长于祛经络之风痰而止

痉，可用于风痰阻滞经络之口眼歪斜，用姜汁调敷，其温散效力更

显。

【现代应用】原方用法是用姜汁调天南星末贴敷，左贴右，右

贴左，临床则多取患侧面部的牵正、翳风、颊车等穴位贴敷，每日

天为贴， 个疗程，可用于面神经炎的治疗。
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天门冬

【原文】风癫发作则吐，耳如蝉鸣，引胁牵痛。天门冬去心

皮，曝捣为末。酒服方寸匕，日三服，久服良。（卷十八天门冬条引

外台秘要）

【功效】滋阴润燥，降火安神。

【主治】癫狂属火盛伤阴者。症见狂病日久，其热渐减，且有

疲惫之象，多言善 干惊，形瘦面红，时有呕吐，耳鸣，烦躁，舌质红，

而少津，脉细数。

【方解】天门冬味甘、苦，性大寒，入肺、肾经。其效苦寒泻

火，甘寒清润，润燥滋阴，益肾清肺，对于狂久不愈，耗气伤阴，虚火

扰心导致的癫狂证有较好的疗效。

【现代应用】现代研究发现：天门冬含有天门冬素、天门冬酰

胺、菝葜皂甙元、鼠李糖、葡萄糖、木糖 甲氧基甲基糠醛以及

谷甾醇、黏液质等。具有抗炎抗菌，抗肿瘤（特别是对于血液系统

恶性肿瘤有明显的抑制作用），皂甙成分还有催产素样作用。临床

有报道可用人工流产前扩张宫颈，亦有治疗早期良性乳房肿瘤，小

叶增生症。《日华本草》“：镇心，润五脏，益皮肤，悦颜色，补五劳七

，煎汤服或熬膏伤⋯⋯”单用本品每次 。

火麻仁

【原文】风癫百病，麻子四升，水六升，猛火煮令芽生，去滓，

煎取二升，空心服之。或发或不发，或多言语，勿怪之。但令人摩

手足，顷定。进三剂愈。（卷二十二大麻条引千金）
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【功效】破气除痰。

【主治】癫证见痰气郁结者，症见精神抑郁，表情淡漠，神志

痴呆，语无伦次，或喃喃独语，喜怒无常，不思饮食，舌苔腻，脉弦

滑。

【方解】癫证之痰气郁结者宜理气化痰，麻子为麻仁带壳者，

功能破气除痰而安神定志，壳有毒故需猛火煮之。

【现代应用】现代研究表明：大麻种仁含脂肪油、生物碱、维

生素等，具有刺激大肠蠕动加快、降血压、降血脂作用。现在多用

于治疗老年性便秘，生用水煎治疗癫癎见痰气郁结者。有报道麻

仁过量可致昏迷。

瓜蒂

【原文】发狂欲走，瓜蒂末，井水服一钱，取吐即愈。（卷三十

三甜瓜条引圣惠方）

【功效】涌吐热痰。

【主治】狂证，痰火上扰型。症见突然狂乱无知，逾垣上屋，

骂詈叫号，不避亲疏，或毁物伤人，不食不眠，气力逾常，舌质红绛，

苔多黄腻，脉象弦大滑数。

【方解】痰热郁于胸中，上扰神明，蒙闭清窍，则狂乱无知，瓜

蒂内服，涌吐热痰，清热泻火，痰热去则神自明。

【现代应用】现代研究表明：甜瓜的瓜蒂含葫芦素

及异 甙，口服有强烈的催吐作用。《本草正》“：善涌湿热顽痰

积饮，去风热头痛、癫癎。”可用于精神分裂症躁狂症状者。动物实

验表明瓜蒂量大可抑制呼吸中枢，发生强烈呕吐。故慎用。

苦参

【原文】热病狂邪，不避水火，欲杀人，苦参末，蜜丸梧子大。

每服十丸，薄荷汤下。亦可为末，二钱，水煎服。（卷十三苦参条引

千金方）

【功效】清热燥湿。

【主治】痰火上扰之狂证。症见病起急躁，先有性情急躁，头
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痛失眠，两目怒视，面红目赤，突然狂乱无知，逾垣上屋，骂詈叫号，

不避亲疏，或毁物伤人，气力逾常，不食不眠，舌红绛，苔多黄腻，脉

象弦大滑数。

【方解】苦参能清热燥湿，故可用于痰火上扰之狂证。

【现代应用】现代研究证实：苦参内含苦参碱、羟基苦参碱、

甲基野靛碱、臭豆碱等多种生物碱及黄酮类化合物。具有抗心律

失常作用。现代常用于痰火上扰之狂证，每多获效。本品苦寒伤

胃，伤阴，脾胃虚寒及阴虚津伤者忌用或慎用。本品不可与藜芦同

服。
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藕节

【原文】鼻衄不止，藕节捣汁饮，并滴鼻中。（卷三十三莲藕

条）

【功效】凉血，化瘀，止血。

【主治】鼻衄不止。

【方解】藕节涩，平，无毒，善凉血收敛止血，并有化瘀之效，

无止血留瘀之弊，为治吐血、咯血、衄血之常品。正如李时珍所言

“捣汁饮，主吐血不止，及口鼻出血”。

【现代应用】藕节为日常食品，但有药用之功，药理试验证明

有缩短出血时间，可治疗血小板减少性紫癜。临床上，对累发鼻衄

者，可用本方作食疗用。

车前草

【原文】鼻衄不止，生车前叶，捣汁饮之甚善。（卷十六车前

条引图经本草）

【功效】清热解毒。

，症见鼻【主治】热邪所致的鼻衄 出血，口干咽红，口渴引饮，

心烦易怒，或面红目赤，舌红苔黄，脉数。

【方解】车前草功能清热解毒利水，适用于由于热邪所致的

鼻衄。

【现代应用】现代研究证实：车前草内含琥珀酸、车前烯醇、

腺嘌呤、胆碱、脂肪 、维生素油、维生素 等成分。具有促进呼

吸道黏液分泌等作用。故常用于热邪所致的鼻衄等证，每多获效。


