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内  容  提  要

本书为《本草纲目》特效疗法丛书之一 , 由第

一军医大学 多位资深教 授和年轻学 者撰写。荟

萃了李时珍《本草纲目》中具有特效的 , 包括虚损

主治用药、虚 损证候对症 疗法、养生保 健服食 疗

法、补益中成 药疗法、补益药 酒疗法等 补益疗 法

中药处方 16 0 首 , 分别阐述了原文与出处、功效、

主治、方 解 和现 代 临 床应 用。所 选 方 剂 疗 效 确

切 , 经济实用 , 简便易行。是学习、应用中药和方

剂的颇有价值的参 考书 , 适于临床中 医师、基 层

卫生人员和中医药爱好者参阅。

责任编辑  靳纯桥  王  敏



罗   序

读小学的时候 , 老师告诉我们李时珍是我国

伟大的 医药 学家 , 心中 甚为 敬仰。 1 0 年浩 劫 期

间 , 辍学返乡务农 , 获得一本《本草纲目》, 反复阅

读 , 很难领会 , 但总感 到《本 草纲目》记载了很 多

很多的中药 , 包括我们举 目可见、信手 拈来的 药

草果蔬 ;总感到《本草纲目》记载了许多许多的处

方 , 可以治疗 听过的和未 听过的疾病 , 包括现 采

现用的简 单的治疗方 法和须繁杂 加工炮制的 复

杂的治疗方 法。当时总感到 虽不能继 续上学 读

书 , 但如能学得《本草纲目》几许 单方 , 或许可 以

治病救疾 ! 所谓“单方气 死名医”。迷 信李时 珍

其人其书其方 , 可谓自少年起矣。

及至后来到广州中医药大学读书 , 能有系统

学习中医药理论的机会。但在大学期间 , 能体现

《本草纲目》精华的多局限于《中药学》一书 , 甚为

不解 , 甚为不满 ! 主编教材的老师们大概是把李

时珍当作“中药学家”而已 , 良可叹也 !

的确 , 李时珍是 伟大的中药 学家 , 但从文 史

考证 , 李时珍 首先是个伟 大的临床医 学家 , 以 医

为业 , 曾当御医 , 其 医术精 湛 , 不容置 疑。《本 草

纲目》虽言本草 , 是书载药仅 1 89 2 种 , 但以药载

方 , 所列附方凡 1 万余首。故《本草纲目》当称明



代“天下第一药典”, 更应 称为“天下第一方 书”,

实不为过。

医以治病 , 成效在方 ! 故我读《本草纲目》不

作中药书来读 , 只作临床治疗学来读 , 大方小方 ,

膏丹丸散 ,辨证施方 , 每有良效。忆往昔 , 从敬仰

李时珍 , 目睹本草起 , 30 余年矣 , 迷 恋之情 , 不 减

当年。时值改革开 放 , 中医 中药逐 步冲出 国门 ,

走向世界 ,研究《本草纲目》之风随之又起。故不

改初衷 , 将《本草纲目》1 万余首处方 , 择其良验之

方 , 分类成书 , 名为《〈本草纲目〉特效疗法丛书》。

本丛书特点有三 :一是以《本草纲目》记载的

处方 , 择其善者用之 ;二是以治疗方法分类 , 包括

补益疗法、中成药疗法、外治疗法、单味处方疗法

及饮食疗法与病案验方疗法 ;三是突出现代临床

的实用性 ,对每种疗法的每首处方 , 均记录原文、

补充功效、主 治、方解与现 代应用 , 使古今 结合 ,

学以致用。故本丛书 对《本 草纲目》是 专题研 究

丛书 , 脱出中药学的框框 , 既是方剂书 , 又是临床

治疗学。适合于临床中医师参考应用。

由于《本草纲 目》记载的 处方包括 了明代 及

明代以前 众多中医专 家的处方及 民间的单方 验

方 , 故本丛书在编辑过程中 , 难免有取舍不当 , 以

偏概全之嫌 ,还望读者批评指正。

谨以本丛书迎接新世纪 ,迎接中医药的新纪年 !

广州南方医院中医科教授、博士生导师

罗   仁

2002 年 8 月 1 日



前   言

前贤谓“年老多虚”、“久病多虚”, 人之疾病 ,

不外虚实 , 治虚之道 , 精于补 益。随着 疾病谱 的

改变 , 或因病致虚 , 或因虚致病 , 虚证的患病率高

居不下 , 对补益疗法与药物的应用研究已成为中

医药研究的热点之一。

在中医历代众多的典籍中 , 明代著名医药学

家李时珍的《本草纲目》不仅集中药学的大成 , 也

是补益疗法与药物研究的大成 , 书中蕴含有明代

以前众多治疗虚证的补益疗法及其方药 , 但一直

未有专题研 究。故本 书作为 对《本 草纲目》专 病

专题研究的尝试 , 集中收集整理《本草纲目》有关

补益疗法及其处方 , 包括 虚证主治用 药、虚损 证

候对症疗法、养生保健服食疗法、中成药疗法、药

酒疗法等 ,以期古为今用 ,发扬提高。

由于笔者才 疏学浅 , 难免挂 一漏万 , 倘有 不

足之处 , 敬请读者指正。

广州南方医院中医科教授、博士生导师

罗  仁

2002 年 8 月 1 日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一、虚损主治用药指导

  (一 )虚损

有气虚 ,血虚 ,精虚 ,五脏虚 ,虚热 ,虚寒。

【气虚】

1. 草部

甘草 :五劳七伤 ,一切虚损 ,补益五脏。大人羸瘦 , 童尿煮服 ;

小儿羸瘦 ,炙焦蜜丸服。

人参 :五劳七伤 ,虚而多梦者 ,加之 ,补中养营 ;虚劳发热 ,同柴

胡煎服 ;房劳吐血 ,独参汤煎服。

黄芪 :五劳羸瘦 ,寒热自汗 ,补气实表。

黄精 :五劳七伤 ,益脾胃 ,润心肺 ,九蒸九晒食。

青蒿 :劳热在骨节间作寒热 ,童尿熬膏、或为末服、或入人参、

麦门冬丸服。

石斛 :五脏虚劳羸瘦 ,长肌肉 ,壮筋骨 ,锁涎。涩丈夫元气 ,酒

浸酥蒸服 ,满镒 ,永不骨痛。

骨碎补 :五劳六极 ,手足不收 ,上热下寒 ,肾虚。

五味子 :壮水锁阳 ,收耗散之气。

忍冬藤 :久服轻身长年益寿 ,煮汁酿酒饮。

补骨脂 :五劳七伤 ,通命门 ,暖丹田 ,脂麻炒过丸服 ;同茯苓、没

药丸服 ,补肾养心养血。

附子 :补下焦阳虚。

天雄 :补上焦阳虚。

蛇床子 :暖男子阳气、女子阴气。
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仙茅 :丸服。

淫羊藿、狗脊 :并主冷风虚劳。

柴胡、秦艽、薄荷 :并解五劳七伤虚热。

羌活 :五劳七伤酸痛。

苏子 :补虚劳 ,肥健人。

青木香 :气劣不足 ,同补药则补 ,同泻药则泻。

天门冬、沙参、葳蕤、白茅根、白英、地肤子、黄连、术、薰草、石

蕊、玉柏、千岁蘽。

2. 菜谷

五芝、石耳、韭白、薤白、山药、甘薯 :并补中益气。

胡麻、大麻子 :虚劳内热 ,大小便不利 ,水煎服。

3. 果木

柿霜、藕 :并补中益元气 ,厚肠。

莲实 :补虚损 ,交心肾 ,固精气 ,利耳目 ,厚肠胃。酒浸入猪肚

煮丸服、或蒸熟蜜丸服 ,仙方也。

柏子仁 :恍惚虚损吸吸。

枸杞叶 :五劳七伤 ,煮粥食。

地骨皮 :去下焦肝肾虚热。虚劳客热 ,末服 ;热劳如燎 ,同柴胡

煎服 ;虚劳寒热苦渴 ,同麦门冬煎服。

五加皮 :五劳七伤 ,采茎叶末服。

冬青 :风热 ,浸酒服。

女贞实 :虚损百病 ,同旱莲、桑椹丸服。

柘白皮 :酿酒 ,补虚损。

厚朴 :虚而尿白者加之。

沉香 :补脾胃命门。

桂 :补命门营卫。

松根白皮、茯苓、白棘、桑白皮。

4. 石虫

云母粉 :并主五劳七伤虚损。
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五色石脂 :补五脏。

白石英、紫石英 :补心气下焦。

枸杞虫 :起阳益精 ,同地黄丸服。

蚕蛹 :炒食 ,治劳瘦 ,杀虫。

海蚕 :虚劳冷气 ,久服延年。

5. 鳞介禽兽

鲫鱼、鲥鱼、嘉鱼、石首鱼、鳜鱼、鳖肉、淡菜、海蛇、鸡肉、白鹭 :

炙食。

桑鹺鸠、雀 :并补虚羸。

犬肉、牛肉、牛肚、狐肉 :作脍生食。

狢肉、貒肉 :并主虚劳。

狗肾 :产后肾劳 ,如疟、体冷。

猪肚 :同人参、粳米、姜、椒煮食 ,补虚。

猴肉 :风劳 ,酿酒。

山獭、紫河车 :一切男女虚劳。

【血虚】

1. 草木

地黄 :男子五劳七伤 ,女子伤中失血。同人参、茯苓熬琼玉膏 ;

酿酒、煮粥皆良。面炒研末酒服 ,治男女诸虚积冷 ;同菟丝子丸服。

麦门冬 :五劳七伤客热。男女血虚 ,同地黄熬膏服。

泽兰 :妇人频产劳瘦 ,丈夫面黄 ,丸服。

黄檗 :下焦阴虚 ,同知母丸服、或同糯米丸服。

当归、芎�、白芍药、丹参、玄参、续断、牛膝、杜仲、牡丹皮。

2. 介兽

龟板、绿毛龟、鳖甲、阿胶、醍醐、酥酪、驼脂、牛骨髓、牛乳、羊

乳 :并补一切虚 ,一切血。

羊肉 :益产妇。

羊脂 :产后虚羸 ,地黄汁、姜汁、白蜜煎服。

羊肝 :同枸杞根汁作羹食。
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羊胃 :久病虚羸 ,同白术煮饮。

【精虚】

1. 草木

肉苁蓉、列当、锁阳 :五劳七伤 ,茎中寒热痛 ,强阴益精髓。同

羊肉煮食。

菟丝子 :五劳七伤 ,益精补阳 ,同杜仲丸服。

覆盆子 :益精强阴 ,补肝明目。每旦水服三钱 ,益男子精 ,女人

有子。

何首乌 :益精血气 ,久服有子 ,服食有方。

萝藦子 :益精气 ,同枸杞、五味、地黄诸药末服 ,极益房室。

巴戟天、车前子、远志、蓬蘽、百脉根、决明子、蒺藜子、五味子、

旋花根、萆薢、菝葜、土茯苓、杜仲皮。

2. 石虫

石钟乳、阳起石、石脑、石髓 :并补益精气 ,五劳七伤。

慈石 :养胃益精 ,补五脏 ,同白石英浸水煮粥 ,日食。

石硫黄、桑螵蛸、青蚨、九香虫、牡蛎、羊脊髓、猪脊髓 :并补虚

劳 ,益精气。

羊肾 :虚劳精竭 ,作羹食 ;五劳七伤 ,同肉苁蓉煮羹食 ;虚损劳

伤 ,同白术煮饮。

鹿茸 :虚劳洒洒如疟 ,四肢酸痛 ,腰脊痛 ,小便数 ,同当归丸服、

同牛膝丸服。

白胶 :同茯苓丸服。

麋茸 :研末 ,同酒熬膏服。

麋角、鹿髓、鹿血、肾、獐肉、骨 :酿酒。

腽肭脐 :并补精血。

(以上原文见第三卷虚损条。)

(二 )五脏五味补泻

1. 肝

苦急 ,急食甘以缓之 ,甘草 ;以酸泻之 ,赤芍药 ;实则泻子 , 甘

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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草。欲散 ,急食辛以散之 ,川芎 ;以辛补之 ,细辛 ;虚则补母 ,地黄、

黄檗。

2. 心

苦缓 ,急食酸以收之 ,五味子 ;以甘泻之 , 甘草、参、芪 ;实则泻

子 ,甘草。欲软 ,急食咸以软之 ,芒硝。以咸补之 ,泽泻 ;虚则补母 ,

生姜。

3. 脾

苦湿 ,急食苦以燥之 ,白术 ;以苦泻之 ,黄连 ;实则泻子 ,桑白皮。

欲缓 ,急食甘以缓之 ,炙甘草;以甘补之 ,人参 ;虚则补母 ,炒盐。

4. 肺

苦气上逆 ;急食苦以泄之 ,诃子 ;以辛泻之 ,桑白皮 ;实则泻子 ,

泽泻。欲收 ,急食酸以收之 ,白芍药 ;以酸补之 ,五味子 ;虚则补母 ,

五味子。

5. 肾

苦燥 ,急食辛以润之 ,黄檗、知母;以咸泻之 ,泽泻 ;实则泻子 ;芍

药。欲坚 ,急食苦以坚之 ,知母 ;以苦补之 ,黄檗 ;虚则补母 ,五味子。

张元素曰 :凡药之五味 ,随五脏所入而为补泻 ,亦不过因其性

而调之。酸入肝 ,苦入心 ,甘入脾 ,辛入肺 ,咸入肾。辛主散 ,酸主

收 ,甘主缓 ,苦主坚 ,咸主软。辛能散结润燥 ,致津液 ,通气 ;酸能收

缓敛散 ;甘能缓急调中 ;苦能燥湿坚软 ;咸能软坚 ;淡能利窍。

李时珍曰 :甘缓、酸收、苦燥、辛散、咸软、淡渗 ,五味之本性 ,一

定而不变者也 ;其或补或泻 ,则因五脏四时而迭相施用者也。温、

凉、寒、热 ,四气之本性也 ;其于五脏补泻 ,亦迭相施用也。此特洁

古张氏因素问饮食补泻之义 ,举数药以为例耳 , 学者宜因意而充

之。 (原文见第一卷五脏五味补泻条 )

(三 )脏腑虚实标本用药式

1. 肝

藏魂 ,属木 ,胆火寄于中 ,主血 ,主目 ,主筋 ,主呼 ,主怒。

本病 :诸风眩运 ,僵仆强直 ,惊痫 ,两胁肿痛 ,胸肋满痛 ,呕血 ,
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小腹疝痛痃瘕 ,女人经病。

标病 :寒热疟 ,头痛吐涎 ,目赤 ,面青 , 多怒 ,耳闭 ,颊肿 ,筋挛 ,

卵缩 ,丈夫�疝 ,女人少腹肿痛阴病。

( 1)有余泻之

泻子 :甘草。

行气 :香附、芎�、瞿麦、牵牛、青橘皮。

行血 :红花、鳖甲、桃仁、莪术、京三棱、穿山甲、大黄、水蛭、虻

虫、苏木、牡丹皮。

镇惊 :雄黄、金薄、铁落、真珠、代赭石、夜明砂、胡粉、银薄、铅

丹、龙骨、石决明。

搜风 :羌活、荆芥、薄荷、槐子、蔓荆子、白花蛇、独活、防风、皂

荚、乌头、白附子、僵蚕、蝉蜕。

( 2)不足补之

补母 :枸杞、杜仲、狗脊、熟地黄、苦参、萆薢、阿胶、菟丝子。

补血 :当归、牛膝、续断、白芍药、血竭、没药、芎�。

补气 :天麻、柏子仁、白术、菊花、细辛、密蒙花、决明、谷精草、

生姜。

( 3)本热寒之

泻木 :芍药、乌梅、泽泻。

泻火 :黄连、龙胆草、黄芩、苦茶、猪胆。

攻里 :大黄。

( 4)标热发之

和解 :柴胡、半夏。

解肌 :桂枝、麻黄。

2. 心

藏神 ,为君火 ,包络为相火 ,代君行令 ,主血 ,主言 ,主汗 ,主笑。

本病 :诸热瞀瘈 ,惊惑谵妄烦乱 ,啼笑骂詈 ,怔忡健忘 ,自汗 ,诸

痛痒疮疡。

标病 :肌热畏寒战栗 ,舌不能言 ,面赤 ,目黄 ,手心烦热 ,胸胁满
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痛引腰背肩胛肘臂。

( 1)火实泻之

泻子 :黄连、大黄。

气 :甘草、人参、赤茯苓、木通、黄檗。

血 :丹参、牡丹、生地黄、玄参。

镇惊 :朱砂、牛黄、紫石英。

( 2)神虚补之

补母 :细辛、乌梅、酸枣仁、生姜、陈皮。

气 :桂心、泽泻、白茯苓、茯神、远志、石菖蒲。

血 :当归、乳香、熟地黄、没药。

( 3)本热寒之

泻火 :黄芩、竹叶、麦门冬、芒硝、炒盐。

凉血 :地黄、栀子、天竺黄。

( 4)标热发之

散火 :甘草、独活、麻黄、柴胡、龙脑。

3. 脾

藏意 ,属土 ,为万物之母 ,主营卫 ,主味 ,主肌肉 ,主四肢。

本病 :诸湿肿胀 ,痞满噫气 ,大小便闭 ,黄疸 ,痰饮 , 吐泻霍乱 ,

心腹痛 ,饮食不化。

标病 :身体胕肿 ,重困嗜卧 ,四肢不举 ,舌本强痛 ,足大趾不用 ,

九窍不通 ,诸痉项强。

( 1)土实泻之

泻子 :诃子、防风、桑白皮、葶苈子。

吐 :豆豉、栀子、萝卜子、常山、瓜蒂、郁金、虀汁、藜芦、苦参、赤

小豆、盐汤、苦茶。

下 :大黄、芒硝、青礞石、大戟、甘遂、续随子、芫花。

( 2)土虚补之

补母 :桂心、茯苓。

气 :人参、黄芪、升麻、葛根、甘草、陈皮、藿香、葳蕤、缩砂、木
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香、扁豆。

血 :白术、苍术、白芍、胶饴、大枣、干姜、木瓜、乌梅、蜂蜜。

( 3)本湿除之

燥中宫 :白术、苍术、橘皮、半夏、吴茱萸、南星、草豆蔻、白芥

子。

洁净府 :木通、赤茯苓、猪苓、藿香。

( 4)标湿渗之

开鬼门 :葛根、苍术、麻黄、独活。

4. 肺

藏魄 ,属金 ,总摄一身元气 ,主闻 ,主哭 ,主皮毛。

本病 :诸气�郁 , 诸痿喘呕 ,气短 , 咳嗽上逆 ,咳唾脓血 , 不得

卧 ,小便数而欠 ,遗失不禁。

标病 :洒淅寒热 ,伤风自汗 ,肩背痛冷 ,臑臂前廉痛。

( 1)气实泻之

泻子 :泽泻、葶苈子、桑白皮、地骨皮。

除湿 :半夏、白矾、白茯苓、薏苡仁 木瓜、橘皮。

泻火 :粳米、石膏、寒水石、知母、诃子。

通滞 :枳壳、薄荷、干生姜、木香、厚朴、杏仁、皂荚、桔梗、紫苏

梗。

( 2)气虚补之

补母 :甘草、人参、升麻、黄芪、山药。

润燥 :蛤蚧、阿胶、麦冬、贝母、百合、天花粉、天冬。

敛肺 :乌梅、粟壳、五味子、芍药、五倍子。

( 3)本热清之

清金 :黄芩、知母、麦冬、栀子、沙参、紫菀、天冬。

( 4)本寒温之

温肺 :丁香、藿香、款冬花、檀香、白豆蔻、益智、缩砂、糯米、百

部。

( 5)标寒散之
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解表 :麻黄、葱白、紫苏。

5. 肾

藏志 , 属水 , 为天一之源 ,主听 ,主骨 ,主二阴。

本病 :诸寒厥逆 ,骨痿腰痛 ,腰冷如冰 ,足胕肿寒 ,少腹满急 ,疝

瘕 ,大便闭泄 ,吐利腥秽 ,水液澄澈清冷不禁 ,消渴引饮。

标病 :发热不恶热 ,头眩头痛 ,咽痛舌燥 ,脊股后廉痛。

( 1)水强泻之

泻子 :大戟、牵牛。

泻腑 :泽泻、猪苓、车前子、防己、茯苓。

( 2)水弱补之

补母 :人参、山药。

气 :知母、玄参、补骨脂、砂仁、苦参。

血 :黄檗、枸杞、熟地黄、锁阳、肉苁蓉、山茱萸、阿胶、五味子。

( 3)本热攻之

下 :伤寒少阴证 ,口燥咽干 ,大承气汤。

( 4)本寒温之

温里 :附子、干姜、官桂、蜀椒、白术。

( 5)标寒解之

解表 :麻黄、细辛、独活、桂枝。

( 6)标热凉之

清热 :玄参、连翘、甘草、猪肤。

6. 命门

为相火之原 ,天地之始 ,藏精生血 ,降则为漏 , 升则为铅 ,主三

焦元气。

本病 :前后癃闭 ,气逆里急 ,疝痛奔豚 ,消渴 ,膏淋 ,精漏 ,精寒 ,

赤白浊 ,溺血 ,崩中带漏。

( 1)火强泻之

泻相火 :黄檗、知母、牡丹皮、地骨皮、生地黄、茯苓、玄参、寒水

石。
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( 2)火弱补之

益阳 :附子、肉桂、益智子、破故纸、沉香、川乌头、硫黄、天雄、

乌药、阳起石、舶茴香、胡桃、巴戟天、丹砂、当归、蛤蚧、覆盆子。

( 3)精脱固之

涩滑 :牡蛎、芡实、金樱子、五味子、远志、山茱萸、蛤蚧粉。

7. 三焦

为相火之用 ,分布命门元气 ,主升降出入 ,游行天地之间 ,总领

五脏六腑营卫经络内外上下左右之气 ,号中清之府。上主纳 ,中主

化 ,下主出。

本病 :诸热瞀瘈 ,暴病暴死暴暗 ,躁扰狂越 ,谵妄惊骇 ,诸血溢

血泄 ,诸气逆冲上 ,诸疮疡痘疹瘤核。

上热则喘满 ,诸呕吐酸 ,胸痞胁痛 ,食饮不消 ,头上出汗。

中热则善饥而瘦 ,解齴中满 ,诸胀腹大 ,诸病有声 ,鼓之如鼓 ,

上下关格不通 ,霍乱吐利。

下热则暴注下迫 ,水液浑浊 ,下部肿满 ,小便淋沥或不通 ,大便

闭结 ,下痢。

上寒则吐饮食痰水 ,胸痹 ,前后引痛 ,食已还出。

中寒则饮食不化 ,寒胀 ,反胃吐水 ,湿泻不渴。

下寒则二便不禁 ,脐腹冷 ,疝痛。

标病 :恶寒战栗 ,如丧神守 ,耳鸣耳聋 ,嗌肿喉痹 ,诸病胕肿 ,疼

酸惊骇 ,手小指次指不用。

( 1)实火泻之

汗 :麻黄、柴胡、葛根、荆芥、升麻、薄荷、羌活、石膏。

吐 :瓜蒂、沧盐、齑汁。

下 :大黄、芒硝。

( 2)虚火补之

上 :人参、天雄、桂心。

中 :人参、黄芪、丁香、木香、草果。

下 :附子、桂心、硫黄、人参、沉香、乌药、破故纸。


