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序 言

针刺手法的发展，在历史上形成了三个高

峰。第一个高峰是以针刺得气和针刺补泻为中

心内容的《内经》时期；第二个高峰是以窦汉卿、

泉石心、杨继洲为代表的元明时期，当时是以十

四式单式手法、下手八法和烧山火透天凉等复

式手法为中心内容的；第三个高峰则是新中国

成立以来，由研究针刺手法的专家们通过集体

努力，取得了一些研究成绩：一是基本完成了

针刺手法规范性的技术操作，二是基本澄清了

古典针刺手法的理论与临床脱节的问题，其相

关的研究集中在单式手法、复式手法、针刺得

气、针刺补泻、练指与练功、针感研究、循经感传

理论穴即十四经理论雪等方面。针刺手法的核心
是操作技术，这门绝技宜采用耳提面命、口传心

授的方法来教授。从高层次讲，针刺手法是一门
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能否达到炉火纯青程度的艺术；从历史上看，同

一时代很难出现几位顶尖的针刺手法大家；就

我国的现状来看，以针刺手法而独擅其长的老

专家们多已逝世，说硕果仅存，绝非危言耸听。

针刺手法绝技，到了必须下大功夫进行紧急抢

救的关头，只有针法绝技得以流传下去，针灸临

床疗效才能提高。我国从圆园世纪中开始对针刺
手法进行深入研究，这缘园年来的成就，我们必
须予以总结，加以整理提高，以使这些年来针刺

手法的研究成果得以进一步的发扬光大，这对

我国及世界针灸学术发展的意义之大，将无法

估量。

学针刺手法，首先要接受基本功训练。从古

至今真正讲究针刺手法的医家，没有不强调基

本功的。只扎“毛球”练进针是远远不够的，要强

调的是“守神练针”。要练“指力”与“指感”，练

“悬臂力”、“定向力”与“耐力”，要“练气”、“练

指”、“练意”、“练巧”。要达到“力与气穴指经气雪
合”穴使针成为力的载体雪，要“气与意合”穴以针
驾驭患者之经气与医者之意念相合雪，要“意与
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指合”穴医家之意与医家之指上运作相合雪，这样
才能达到“力随针入，力伴针行，意力合一，以意

领气”。这是一个针刺手法医生所必备的基本

功。不下功夫苦练是不行的，不这样苦练，医家

是形成不了“反馈系统”和“调控反馈系统”的，

当然也就无从驾驭经气。举世凡属技术类项目，

没有不需要苦练基本功的。拉琴要练弓法和指

法，踢足球、打排球要讲足感和手感，而且还需

锻炼体能，以提高整体素质。练手法基本功也讲

“练太极拳”，要练就一个“静”字功夫，才能使心

手合一，才能提丹田之力至肩、下肘、及腕、达

指。《内经》上说“语徐而安静，手巧而心审谛者，

始可着针艾”，这就是对针灸医生素质的要求。

针刺能否得气，直接关系到针刺是否有

效。《灵枢》开篇就讲：“气至而有效，效之信，若

风之吹云，明乎若见苍天，刺之道毕矣。”这就是

说能得气就有效，能气至病所就有立竿见影的

疗效，针刺之术，就止于此了。不管历代医家有

多少论述，在临床用针上，没有不朝这个方向努

力的；后世关于针刺手法的研究，也始终在这个
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范畴内展开的。任何一种针刺手法，都是为了

“得气”和“气至病所”进行的。而我们在临床上

所施用的手法技巧不同，都是为了在不同个体

上获得不同性质的气 穴针感雪和气至病所，可以
说无一例外。所说得气的“气”即“经气”，我们用

针就是激发经气，只有经气被激发，患者才能有

针感。经气是什么芽这是应当进行研究的。《内
经》上提出的“经络”，是含有网络的意思，说明

人体的功能，不是单一哪一方面就能实现的，要

全身来配合，要气血、津液、脏腑功能等都来配

合并通过经络这个网络才能实现的。圆园世纪的
上半叶，现代医学还不重视机体的调衡功能和

整体功能，也不理会人与自然的密切关系。由于

医学模式的发展，由单一的生物模式发展到今

天的生物原心理原社会模式，也是由于中医学
术传播的影响，现代医学在对机体功能描述上

已经开始用“神经原内分泌原免疫调节网络”这
一新的概念。不仅仅反映了现代医学已经充分

注意了机体微观上的综合功能，这也说明中国

医学在几千年前的许多“理念”是正确的。我们
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认为，应当重视对“经气”的研究。目前的条件已

渐成熟，应当使用现代医学神经原内分泌原免
疫网络的研究手段，来研究经络中“经气”的综

合功能，这方面研究可能会有大的突破。

我在 缘园余年的针灸临床治疗和针刺手法
的研究上逐步形成了“枢机启动假说”。“枢”与

“机”是比喻事物的关键部分。《易·系辞上》：

“言行君子之枢机，枢机之发，荣辱之主也。”王

弼注：“枢机，制动之主。”孔颖达疏：“枢谓户枢，

机谓弩牙。”现代中国国学大师南怀瑾说“枢机

是机关，中心，开关的中心”。我们把针刺和任何

刺激经络和腧穴的方法都看作是对机体“枢机”

的启动。经过这一“启动”，机体内自身调节的机

制，就开始运行了。提插、捻转等所有方法不是

直接对机体进行“补泻”，而是一种对枢机的启

动。当枢机启动之后，体内按自身条件来进行调

节，最终达到补泻和治疗的目的。这种启动的质

量与技法高明与否有直接关系，手法的意义也

就在于此。因此，精研历代各家的不同手法是十

分重要的。“枢机启动假说”把“针刺得气”视为
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“初级启动”，把“气至病所”看作“高级启动”，通

过针刺得气将机体内“经气”的“枢机”打开，则

经络网络中的“经气”就将自行调节。机体由于

各种原因造成的功能失调而出现的种种疾病，

都是通过这样的环节进行调节的，最后达到“阴

平阳秘”，疾病乃治。“枢机”启动之后，其调节是

多方面、多层次和有序的：有对机体综合功能

的调节，有对脏腑器官功能的调节，也有对各系

统的代谢或内分泌功能的调节，抗炎、抗痛、抗

休克、抗过敏等，都是通过它来实现的；安神定

志、扶正固本、止咳平喘、解表温里、温经散寒、

解毒凉血、平肝熄风、补气补血等等，也都是通

过它实现的。现代生命科学经过多年走“分析”

道路之后，已经有转向“综合”的趋势。现代医学

最近提出“神经原内分泌原免疫调节网络”，其
涵义与经络穴网络雪是颇为近似的。我们在这项
研究中应把“经气”的研究，摆到一个重要位置

上，但必须抢先一步赶上去，才能在国际上领

先，才能由中医自己去阐释针灸治病的原理。

邵水金博士，博学多才，治学勤奋，且多年
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来致力于笔耕，已有不少著作问世。他对针刺手

法情有独钟，有不少真知卓见。现在，他为中医

院校学生和广大针灸爱好者撰写的这本图文并

茂、携带方便的《穴便携式雪针刺手法图解手册》，
对针刺手法的推广，特别是对青年学子的学习

必将大有裨益。因此，我愿意向广大读者推荐此

书。并借写序言的机会，就针刺手法的基本功训

练、针刺得气和拙见“枢机启动假说”，讲了些我

个人不成熟的看法，以就正于针灸界的同道。

张 缙

圆园园猿年苑月圆源日

张缙教授 系黑龙江省中医研究院研究

员，博士研究生导师，东北针灸经络研究会会

长，中国针灸学会资深常务理事，中国针灸学会

针法灸法分会理事长。
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前 言

针灸学是一门知识型与技术型相结合的学

科，而针灸的操作技术，尤其是针刺手法，一直

是针灸技术中的灵魂。针刺手法是指以毫针为

主体，刺入人体腧穴，并进行一系列手法操作，

达到治疗疾病目的的全部施术方法。它是提高

针灸临床疗效的关键，也是衡量针灸医生技术

水平高低的主要标志之一。针刺手法早在《内

经》中已有所记载，包括得气、补泻，还明确提出

针下可热、可凉，但对其操作技术的本身却没有

叙述。至金、元之际，针刺手法的宗师——— 窦汉

卿把针刺手法定为单式十四法，且对寒、热手法

有明确的阐述。其后传弟子泉石心在公元员源猿怨
年写成的中国第一部针刺手法专著《金针赋》，

不仅进一步阐释了窦汉卿的十四式单式手法，

并对寒热手法予以命名，首次提出了“烧山火”、

·员·

需要全本请访问 www.ertongbook.com



“透天凉”的概念，并介绍了它的操作术式。此后

明代的高武、汪机和杨继洲等在针刺手法领域

中，虽有所发挥，但均未超出窦汉卿与泉石心的

论述范畴。

新中国成立以后，对针刺手法的研究颇为

重视。至目前为止，经当代针刺手法专家们的群

体努力，从文献整理研究、临床应用规律探讨及

实验研究等方面均取得了很大的进展。由于这

项研究总体看来是一次全方位的运作，才使针

刺手法达到了整体发展的效果。当代针刺手法

专家，老一代的有郑毓琳、焦勉斋、陆瘦燕、任

作田、文介峰和楼百层，其后有郑魁山、李志

明、郭效宗、陈克彦、马瑞林、张缙、刘冠军、陆

寿康等。

本手册共分九章，详尽介绍了毫针基本知

识、基础针刺方法、基本针刺手法、单式针刺手

法、复式针刺手法、单式补泻手法、复式补泻手

法、配穴补泻手法、《内经》刺法等内容。附篇中

收录了近代 员圆位医家刺法，以供读者学习之
用。在“单式针刺手法”一章的编写中，采用当代
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针刺手法大师张缙教授所提出的“二十四式单

式手法”进行编排论述，其中部分内容由张缙教

授及高滨昌博士提供。另外，附篇中的“张缙二

十四式单式手法”一文由张缙教授亲授，给拙作

大增光辉。值此，对张缙教授的大力支持和热情

指导深表谢意！

本手册图文并茂，文字简洁，注重科学性、

系统性和实用性，便于理解、掌握和记忆，以供

针灸临床医生、中医院校学生及广大针灸爱好

者学习参考之用。

因水平所限，书中不足之处，恳请同道指正。

邵水金

圆园园猿年源月
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