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⋯前言
阅读是一种享受，读好的文章更是一种美的享受、一次心灵共鸣

和思想升华的历程。然而，对时下一些读者而言，阅读分明已变成费

时费力、徒劳无益的冒险，而读好文章则更成为一种可望而不可及的

奢求。因为好文章太难找了，难于上青天！久而久之，读者自然而然

会产生这样的错觉：天下文章，无非如此，不过尔尔。

编者根据《读者》杂志“最受读者喜爱文章”栏目的评选结果，

辑成这本《最受读者喜爱的100篇文章》，其最大初衷便是为了纠正

这种错觉，激发读者的阅读兴趣，恢复乃至提升读者的阅读品位；当

然也算是略尽绵薄之力，向那些对阅读失望的朋友做一次补偿。

号称“最受读者喜爱”，并非编者自卖自夸。《读者》杂志一向是

广大读者的挚爱和阅读首选，内中文章原本便是披沙漉金、千挑万选

而来，能进入其“最受读者喜爱文章”排行榜当然更是好上加好，优

中之优。本书选文纯以近三年来《读者》排行榜上榜作品为底本和依

据，囿于篇幅，在征询热心读者意见、借鉴同类书籍长处、组织专家

综合考评之后，忍痛割爱，保留下其中的100篇以飨读者。起点之高、

用心之苦、文章之精不言自明。需要声明的一点是：《读者》组织的

评选完全本着自发、自觉、自愿的原则，由读者自己作主，公开投票

参选，最终结果的产生完全由读者选票决定。可以肯定：读者所选必

然是其最喜爱的文章，本书则是评选活动的又一硕果。

本书的一大特点是内容全新、覆盖面广、层次多元。近三年内好

文章一一包罗，是谓内容全新。举凡国家大事、生活小事、天文地理、

医药卫生、世间真情、人生百味无所不有，是谓覆盖面广。照顾到不

同层次、不同年龄读者的阅读需求和欣赏口味，文章或以情动人，或

以理服人；或纯粹唯美，或质朴平实；或慷慨激昂，或侃侃而谈。面

目各异，风格多样，是谓层次多元。

其次，本书编排注重艺术理念和文化底蕴，有意漠视了文章内容

间的联系，使您可以从任何一篇文章读起，每一篇都能赋予您与众不

同的全新感受。就单个篇目而言，清新的版式与生动的文字有机融

合，为您营造出一个舒适轻松的阅读空间，在具象地展示文章意境、

主旨同时，更有利于您获得更多的审美感受、想象空间和人文熏陶。

最后，由于编者水平有限，加之时间仓促，遗珠之憾、错误之处

在所难免，望热心的读者朋友不吝斧正。
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很多的时候，我们需要给自己的生命留下一点空隙，就像两车之间的安全

距离——一点缓冲的余地，可以随时调整自己，进退有据。

生活的空间，须借清理挪减而留出；心灵的空间，则经思考开悟而扩展。打

桥牌时，我们手中所握有的这副牌不论好坏，都要把它打到淋漓尽致；人生亦

然，重要的不是发生了什么事，而是我们处理它的方法和态度。假如我们转身

面向阳光，就不可能陷身在阴影里。

当我们拿花送给别人时，首先闻到花香的是我们自己；当我们抓起泥巴

想抛向别人时，首先弄脏的也是我们自己的手。一句温暖的话，就像往别人

的身上洒香水，自己也会沾到两三滴。因此，要时时心存好意，脚走好路，身

行好事。

光明使我们看见许多东西，也使我们看不见许多东西。假如没有黑夜，我

们便看不到闪亮的星辰。因此，即使是曾经一度使我们难以承受的痛苦磨难，也

不会是完全没有价值的。它可使我们的意志更坚定，思想、人格更成熟。因此，

当困难与挫折到来，应平静地面对、乐观地处理。

不要在人我是非中彼此摩擦。有些话语称起来不重，但稍一不慎，便会重

重地压到别人心上；同时，也要训练自己，不要轻易被别人的话扎伤。

你不能决定生命的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能改变天生的容貌，

但你可以时时展现笑容；你不能企望控制他人，但你可以好好掌握自己；你不

能全然预知明天，但你可以充分利用今天；你不能要求事事顺利，但你可以做

到事事尽心。

在生活中，一定要让自己豁达些，因为豁达的自己才不至于钻入牛角尖，也

才能乐观进取。还要开朗些，因为开朗的自己才有可能把快乐带给别人，让生

活中的气氛显得更加愉悦。

心里如要常常保持快乐，就必须不把人与人之间的琐事当成是非；有些人

常常在烦恼，就是因为别人一句无心的话，他却有意地接受，并堆积在心中。

一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。多是负担，是

生命的空隙
■ 佚 名
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另一种失去；少非不足，是另一种有余；舍弃也不一定是失去，而是另一种更

宽阔的拥有。

美好的生活应该是时时拥有一颗轻松自在的心，不管外在世界如何变化，

自己都能有一片清静的天地。清静不在热闹繁杂中，更不在一颗所求太多的心

中，放下挂碍、开阔心胸，心里自然清静无忧。

喜悦能让心灵保持明亮，并且充塞着一种确实而永恒的宁静。我们的心念

意境，如能时常保持清明开朗，则展现于周遭的环境，都是美好而良善的。
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2003年7月30日，在北京空军总医院，记者采访了做完骨髓移植手术正处

于恢复状态中的张宏。隔着无菌病房的玻璃窗，通过对讲机，张宏告诉记者，是

12岁的女儿张婉晴冒着生命危险为他捐献骨髓，让他获得了新的生命。张婉晴

是我国年龄最小的骨髓捐献者。

现在张宏的病情已基本稳定，经过检验，女儿的健康骨髓已经完全替代了

他的白血病骨髓细胞。张宏原来的血型是B型，骨髓移植后，已经转成了女儿

的血型O型。他笑着说：“我的女儿很了不起，也很厉害，她的好细胞已经完全

打败了我的坏细胞。你看，骨髓移植后，我的头发都掉光了。现在的头发，都

是新长出来的。这个小丫头就是霸道，连我过去的头发都不给我剩一根，一定

要长出她的。”说着，张宏的两眼湿润了。记者注意地看了看他的头上，果然新

长出了一层毛绒绒的细软的头发，犹如春天光秃秃的原野冒出的一层新绿。

找遍全国，只有女儿的供体与父亲半匹配

39岁的张宏是空军上校飞行员，由于技术过硬，专门负责为中央首长开专

机。妻子王蔚也是一名军人。2002年4月，张宏高烧不止，住进了北京空军总

医院，被确诊为患了急性非淋巴细胞白血病。血液科的副主任陈惠仁博士对王

蔚说：“这种病主要是因为基因的结构出现问题，干细胞出现异常改变造成的，

很难治疗。异基因的骨髓移植是目前惟一可能治愈这种病的方法，也就是将身

体中的坏骨髓替换掉。目前实施的‘半匹配骨髓移植’手术，放宽了对骨髓提

供者的要求，只要基因半匹配就可以移植。”

听了医生的话，王蔚开始四处寻找与张宏相匹配的骨髓。她找遍了北京、上

海、深圳、台湾等地的骨髓库，都没有找到合适的配型。张宏的两个姐姐也来

到医院做了配型，仍然不合适。王蔚几乎绝望了。

2002年10月，张宏的病情进一步恶化，而合适的骨髓配型还是没找到。望

着流泪不止的王蔚，医生犹豫了半天，对她说：“让你的女儿来试试吧，儿女的

爱与身体一起生长
■ 杨 洋



最受读者喜爱的 100篇文章

14⋯

血型跟父母亲一定是半匹配的。这是惟一的希望了。”

女儿?王蔚的眼前闪过了女儿张婉晴那张稚嫩的小脸，她刚刚12岁呀，让

这么小的孩子为父亲供髓，这太残忍了!“不行，肯定不行!我们另想办法。”王

蔚脱口而出。事实上，已经别无他法可想了。张宏的病已经处于复发性状态，白

血病细胞占了骨髓细胞的90％，如不马上进行骨髓移植，随时会有生命危险。

万般无奈，王蔚同意让张婉晴试试，经过检验，张婉晴与爸爸的骨髓半匹配，可

以进行手术。

就是抽干女儿的骨髓，也不够父亲用的

听到这个消息，王蔚没有感到高兴，她的眼泪禁不住流了下来。这天，她

将女儿叫到跟前，问道：“如果你把自己的骨髓给爸爸一些，就能够救爸爸的命，

你肯不肯给呢?”

张婉晴想也没想，就说：“行呀。只要能救爸爸，要我给什么都行!”张婉

晴跟爸爸的感情一向很好，她是爸爸纯真的小天使，而做飞行员的爸爸是她心

目中的大英雄。

张婉晴眨了眨那双亮晶晶的大眼睛，疑惑地问：“我真的能救爸爸吗?”“能，

现在只剩下你能救爸爸了。”王蔚说着，眼泪又流了下来，“可是，献骨髓很麻

烦，也很疼。”“不怕。只要能救爸爸，疼，我不怕。实在疼得受不了了，我就

哭，就叫。”王蔚一下子把女儿搂到了怀里。女儿的话，让她又是心疼又是欣慰。

可是，真的要让女儿献髓了，她又开始犹豫了。她找到了陈惠仁博士，问

他：“让这么小的孩子捐髓，会不会有什么危险呢?”

陈博士说，通常情况下，捐献骨髓很安全，对人体不会有任何不良的影响。

但是，张婉晴不同，她跟父亲的体重相差悬殊，她的身高只有1.50米，体重只

有80多斤；可她的父亲身高1.86米，体重高达198斤。按照医学规定，骨髓移

植量与病人的体重成正比，病人的每公斤体重，需要输进5～10毫升骨髓。也

就是说，病人的体重越大，需要移植进的骨髓越多。而张婉晴的体重还不到父

亲的一半，就是把她全身的骨髓都抽干了，也不够她父亲用的。

听了陈博士的话，王蔚的全身都在发抖。“不过，从另一个角度讲，如果能

得到女儿的骨髓，对病人来说是最好不过的。”陈博士放缓了语气，接着说，“因

为你女儿正处在生长发育期，这个时期的骨髓最为活跃，最有生命力。我们会
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设计出一个最安全的医疗方案，保证孩子的绝对安全。”

此时此刻，王蔚的心像是放在火上烤，一边是重病的丈夫，一边是幼小的

女儿，动动哪边，都是撕心裂肺地痛。她试着把女儿捐髓这件事，跟丈夫说了。

张宏听了，一阵怒吼：“让我去死吧。不要动我的女儿，她才那么小呀！”“可

是，已没有任何办法了，现在只有女儿才能救你了。”说着夫妻两个抱头痛哭。

为救父亲，增肥 30多斤

张宏的生命危在旦夕，张婉晴为父亲捐髓的计划进入了实施阶段。为了保

证孩子的安全，陈惠仁博士为手术设计了一套非常周密的计划。而这套计划的

内容之一，就是要张婉晴尽快增加体重，尽量拉近她与父亲之间在体重上的距

离，从而缩小手术的危险性。上初中的张婉晴已经知道爱美了，可听说要救父

亲，必须先把自己变胖、变肥、变丑，她还是毫不犹豫就答应了。

王蔚每天变着法儿做高营养的东西给女儿吃。一天，王蔚将一碗甲鱼汤端

上了桌，小婉晴一闻就皱了一下眉头，王蔚知道女儿最讨厌喝甲鱼汤了，她说

甲鱼汤有一股土腥味儿，让人受不了。“晴晴，妈知道你最不喜欢喝甲鱼汤了，

可是甲鱼汤营养极其丰富，对增加体重很有效。”一听到“增加体重”，张婉晴

眼睛一亮，端起汤就喝了个精光，她笑着对妈妈说：“其实，甲鱼汤也没那么难

喝了，以后我每天都要喝。”听了女儿懂事的话语，王蔚难过地转过脸去，她知

道，此时，吃对女儿来说已经不是享受，而是为救爸爸必须要完成的一项任务。

光吃也罢，医生还规定，这期间张婉晴不能运动，因为运动不利于体重的

增长。张婉晴原来是学校的运动健将，排球、足球、乒乓球，她样样行。说起

来，这一点她还是受爸爸的影响。张宏酷爱运动，女儿五六岁时，他就带着她

去运动场，培养她各种运动技能。可是现在，张婉晴却不得不克制着自己不去

打球，甚至克制着自己不再蹦蹦跳跳。就连走路，她都告诉自己，要慢慢地走。

要注意，尽量不要消耗能量。她知道只有自己变胖了，才能救爸爸。

自从爸爸生病后，张婉晴偷偷地哭了好多场。在她的心目中，爸爸是个翱

翔蓝天的大英雄，是个顶天立地的汉子。可是现在，爸爸病倒了，衰弱地躺在

病床上，他甚至有可能死去，这是张婉晴无论如何也无法接受的事实。能为挽

救爸爸的生命做些事情，张婉晴真的太高兴了。不用说让自己变胖、变丑，就

是让她豁出性命，她都干!
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两三个月过去了，张婉晴的体重奇迹般地增长了30多斤，由过去的80多斤

到了119斤。医生高兴得不得了，张宏看到女儿的巨大变化，却哭了。

好爸爸，坚持住

按照陈博士的计划，骨髓移植将分两步进行。第一步：从张婉晴身上抽取

造血干细胞。第二步：20天后，从她身上抽取1200毫升骨髓，这样做，完全是

考虑到张婉晴身体的承受能力，力求将风险降到最低。同时，将预先从张婉晴

身上抽取800毫升的血液保存起来，一旦抽取完骨髓，立即将这800毫升的血输

送回她的体内，以保证她不至于因失血过多而休克。

第一次手术定于2003年2月17日进行。2月10日，张婉晴住进了医院。住

院的前一天，她跑到商店，她要为爸爸买一件礼物。她在商店里逛了大半天，终

于选中了一只穿着运动大头鞋的小白兔。她抱着小白兔，隔着无菌病房的大玻

璃，笑眯眯地对爸爸说：“爸爸，你是属兔的，你又是一只爱运动的兔子。买这

只穿了运动大头鞋的兔子给爸爸，是请它保佑，让我的好细胞打败爸爸的坏细

胞，让爸爸恢复健康。”说着，她动手将这只兔子悬挂到玻璃窗上。

自从爸爸住进无菌病房后，张婉晴已经在玻璃窗上悬挂了很多贺卡。这些

贺卡五彩缤纷，写满了女儿对爸爸的祝福和鼓励。跟张宏住一个病房的其他白

血病人，都相继去世了，只剩下张宏，还顽强地坚持着。无数次化疗，他那头

乌黑的头发居然没有脱落，连医生都觉得不可思议。只有张宏明白，他能坚持

到现在，是女儿给了他力量。有时夜深人静，睡不着觉的时候，他就会在心里

默默地读女儿写在贺卡上的话：“好爸爸，坚持住!”“好爸爸，你是全天下最勇

敢的爸爸，你一定能恢复健康的。”“爸爸，你是英雄，英雄是不能败在死神手

里的!”⋯⋯

现在，捐髓的日子一天天迫近，望着聚精会神地往玻璃窗上挂小兔子的女儿，

张宏只是对站在女儿身边的妻子，低低地说了一句话：“你出了一个坏主意！”

扎了 200 多针，捐出 1200 毫升骨髓

张婉晴住进医院后，医生每天都要给她打各种各样的针，其中有一种针，是

用来刺激造血干细胞因子生长的，要连打7天。这种针打到身上特别疼，而且


