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P R E F A C E

前 言

几十年前，在一座大山里，一个18岁的年轻人决定离开家乡，去

开创自己的未来。少小离家，云山苍地，纵然心中壮志凌云，也难免有

几分彷徨。起身前，他前去拜望本族的老族长，请求给予一些关于人生

的指点或忠告。

老族长正在练字，见到来访的少年，写下3个大字：“不要怕”，然

后抬起头来，望着年轻人说：“孩子，人生的秘诀只有6个字，今天先

告诉你3个，供你半生享用。”

年轻人来到一个繁华的都市，他经历了很多挫折和失败，每当这

时，他就反复告诉自己：不要怕！

经过几十年的努力，他已经人到中年，有了美满的家庭，而且还成

了一个富翁。但是他并不快乐，他开始后悔曾经做过的一些事情。他想

起了族长要告诉他的另外3个字，于是，他又回到了大山中的故乡。

此时老族长已经去世，临终前留给他一封信。他打开信封，里面赫

然3个大字：“不要悔”，他心中豁然开朗。

的确，前半生我们要有“不要怕”的胆识，努力去拼去闯，输了又

何妨？后半生，我们要有“不要悔”的气魄，心灵承载不了太多的负荷，

既然无法回头，适时放下一些，你才能走得更坦然。

人生许多时候都面临着选择，你的选择决定着你的未来。选择了平

庸，你会是芸芸众生中毫不起眼的一员，辉煌，也许与你终身无缘；选

择了卓越，你就选择了自己的风光，从此无论急流险滩，还是风平浪静，

你的人生都将异彩纷呈。



在人类认识世界、勘探世界的旅程中，智慧，无疑是一种最为重要

的力量。著名哲学家笛卡儿说：“对于人来说，理性是人的主要特征，人

类首先应该关心的是寻找真正的食粮——智慧。”人生中那簇最明亮的生

命火焰是由智慧的火花点燃的，人生道路上那些散发出芳香的花朵，也

是由智慧的种子生长出来的。

智慧，是人对内在世界与外在世界的一种透视、一种反思、一种远

瞻，是人类对世界的一种认知与改造的能力。

古罗马哲学家塞内加曾说：“智慧是唯一的自由。”英国戏剧家莎士

比亚写道：“智慧，就像天使降临，举起鞭子，把犯罪的亚当驱逐出了他

的心房。”在微软总裁比尔·盖茨的头脑中，“我们的每一项新产品的开

发，都是运用智慧的结果”。

然而，智慧并不是与生俱来的，它是生活体验的一种理性沉淀，是

人生经验的一种归纳综合。它与知识不同，知识可以言传身教，可以死

记硬背，可以强行灌输，可以从书本上、课堂上、实验室中获得，智慧

却只有靠静下心来从生活中去发现、去品读、去感悟。基于此，我们精

心编写了《最启发人的智慧故事全集》一书，希望能搭建一个智慧交流

的平台，让读者在徜徉于智慧丛林之余，能开阔视野，启迪心智，开启

智慧与成功之门。

在这本书里，古今中外的一个个故事就是一脉脉智慧的清泉，它们

可以启迪你的智慧，滋养你的心灵，使你在生活中更加如鱼得水，更加

潇洒自如。

这里有点石成金的奇思妙想，有奇峰迭起的经商创意，有创建生活

的思路方法，有品评爱情的促膝长谈，有曾在历史长河中激起朵朵浪花

的重大发明发现……书中每个故事后都附有一条鞭辟入里、意味深长的

精彩点评，它们从智慧的高度诠释了这些优美故事的现实意义所在，愿

它们能起到以小见大、抛砖引玉的妙用。

最后，让我们聆听智慧流淌的歌声，于岁月长河中激荡起生命的涟

漪，让我们搭乘智慧的飞船，去遨游梦想的蓝天，去创造人生的辉煌。
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第一章

人生无须被保证，

让生命拥有一切可能

手中有“生命线”、“事业线”、“爱情线”，不管别人怎么说，不

管“算命先生”如何算，握紧拳头，命运全攥在自己手心。

自己的人生不需要别人的保证，无论你处于何种境地，无论自

己拥有怎样的过去，只要坚持自己心中的梦想，人生便永远在自己

的掌握之中。没有比脚更长的路，没有比人更高的山，推开人生虚

掩的门，山高人为峰，只要一小步，就有新高度。

 目标引领人生 

目标可以改造一个人的思想，引导他的行为。如果你期望自己成为

什么样子，那么在你的意识中就会产生对自己的期望，就会在日常行为

中自觉不自觉地按照自己的期望去指导自己的行为，使自己努力地朝这

个方向发展。下面的故事说明了这个道理。

一位白人老师来到一所贫民区的小学给孩子们上课，他在这里看到

的是打架、斗殴，以及因为贫穷带给人们的冷漠和自私。

1
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他替这些活泼可爱的孩子可惜，实在不忍心看着他们在这种环境中

这样生活下去，他想出了一个绝妙的办法。他知道这里的人们非常迷信，

于是就在课堂上给孩子们看起了手相，他用这个方法鼓励他们。刚开始，

这些孩子们都不愿意接近这位白人老师，后来抵不住好奇心，都想知道

以后的自己会变成什么样的人，因此孩子们也都乐意接受。

一个黑人小孩也按捺不住好奇心，将手伸向了白人老师。白人老师

认真地把这只黑乎乎的小手看了又看，“研究”了好半天，然后才说道：

“你以后一定会是纽约州的州长。”

“这是真的？我会是一名州长？”黑人小孩有点不敢相信自己的耳

朵，他疑惑地望着老师，从此却在心里暗暗给自己定下了做一个州长的

目标。

从那以后，黑人小孩开始改掉自己身上的种种恶习，或许在他看来

一个真正的州长就应该是这样的。无论遇到什么困难，他心中当州长的

念头丝毫没有动摇，直到51岁那年，他真的当上了纽约州州长。

目标引领人生！没有目标的人生是可悲的，无所事

事，自暴自弃，只会让时光白白流逝，最终将一事无成。

只有确立起正确的人生目标，并为之努力奋斗，我们离

成功才不会太遥远。

 听从梦想的召唤 

在美国西部的一个乡村，一位少年在15岁那年写下了他气势不凡的

计划——《一生的志愿》：“要到尼罗河、亚马逊河和刚果河探险，要登

上珠穆朗玛峰、乞力马扎罗山和麦金利峰；驾驭大象、骆驼、鸵鸟和野

马；探访马可·波罗和亚历山大一世走过的道路；主演一部《人猿泰山》

那样的电影；驾驶飞行器起飞降落；读完莎士比亚、柏拉图和亚里士多
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德的著作；谱一部乐曲；写一本书；拥有一项发明专利；给非洲的孩子

筹集100万美元捐款……”

他洋洋洒洒地一口气列举了127项宏伟志愿，不要说实现它们，就

是看一看，就足够让人望而生畏了。许多人看过他设定的那些远大目标

后，都一笑置之。

然而，少年的心却被他那庞大的《一生的志愿》鼓荡得风帆劲起。他

的脑海里一次次浮现出自己漂流在尼罗河上的情景，梦中一次次闪现出

他登上乞力马扎罗山顶峰的豪迈，甚至在回家的路上，他也会沉浸在与

那些著名人物交流的遐想之中……他的全部心思都已被《一生的志愿》

紧紧地牵引着，他从此踏上了将梦想转变为现实的漫漫征程。

他一路豪情壮志，一路风霜雪雨，硬是把一个个近乎空想的夙愿，变

成了一个个活生生的现实，他也因此一次次地品味到了搏击与成功的喜

悦。44年后，他终于实现了《一生的志愿》中的106个愿望。

他就是20世纪著名的探险家约翰·戈达德。

当有人惊讶地追问他，是凭借着怎样的力量，把那么多的艰辛都踩

在了脚下，把那么多的绊脚石都变成了攀登的基石时，他微笑着回答：

“我总是让心灵先到达那个地方，随后，周身就有了一股神奇的力量。接

下来，就只需随着心灵的召唤前进好了。”

敢于梦想才能成就精彩的人生，因为梦想有一种巨

大的魔力，能够不断召唤着你前进。因此，不管你的梦

想看起来多么的不可思议，只要你勇敢地听从梦想的召

唤，并在心灵深处坚持不懈，你终将达到成功的彼岸。

 未来掌控在自己手中 

在新泽西州市郊的一座小镇上，一个由26个孩子组成的班级被安排
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在教学楼最里面一间光线昏暗的教室里。他们中所有的人都曾有过不光

彩的历史：有人吸过毒，有人进过管教所，有一个女孩子甚至在一年之

内堕过3次胎。家长拿他们没办法，老师和学校也几乎放弃了他们。

就在这个时候，一个叫菲拉的女教师担任了这个班的辅导老师。新

学期开始的第一天，菲拉没有像以前的老师那样，首先对这些孩子进行

一顿训斥，给他们一个下马威，而是为大家出了一道题：有3个候选人，

他们分别是——A.笃信巫医，有两个情妇，有多年的吸烟史，而且嗜酒

如命；B.曾经两次被赶出办公室，每天要到中午才起床，每晚都要喝大

约1升的白兰地，而且曾经有过吸食鸦片的记录；C.曾是国家的战斗英

雄，一直保持素食习惯，热爱艺术，偶尔喝点酒，年轻时从未做过违法

的事。

菲拉给孩子们的问题是：“如果我告诉你们，在这3个人中，有一位

会成为众人敬仰的伟人，你们认为会是谁？猜想一下，这3个人将来各

自会有什么样的命运？”

对于第一个问题，毋庸置疑，孩子们都选择了C。对于第二个问题，

大家的推论也几乎一致：A和B将来的命运肯定不妙，要么成为罪犯，要

么就是需要社会照顾的废物。而C呢，一定是一个品德高尚的人，注定

会成为社会精英。

然而，菲拉的答案却让他们大吃一惊。“孩子们，你们的结论也许符

合一般的判断，但事实是，你们都错了。这3个人大家都很熟悉，他们

是二战时期的3个著名的人物——A是富兰克林·罗斯福，他身残志坚，

连任四届美国总统；B是温斯顿·丘吉尔，英国历史上最著名的首相；C

的名字大家也很熟悉，他叫阿道夫·希特勒，一个夺去了几千万无辜生

命的法西斯。”

学生们都呆呆地瞅着菲拉，他们简直不敢相信自己的耳朵。“孩子

们，”菲拉接着说，“你们的人生才刚刚开始，以往的过错和耻辱只能代

表过去，真正能代表一个人一生的，是他现在和将来的所作所为。每个

人都不是完人，连伟人也有过错。从过去的阴影里走出来吧，从现在开

始，努力做自己最想做的事情，你们都将成为了不起的优秀人才……”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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菲拉的这番话，改变了26个孩子一生的命运。如今这些孩子都已长

大成人，他们中有的做了心理医生，有的做了法官，有的做了飞机驾驶

员。值得一提的是，当年班里那个个子最矮也最爱捣乱的学生罗伯特·

哈里森，后来成为华尔街上最年轻的基金经理人。

“原来我们都觉得自己已经无可救药，因为所有的人都这么认为。是

菲拉老师第一次让我们觉醒：过去并不重要，我们还有可以把握的现在

和将来。”孩子们长大后这样说。

我们每个人都有一扇“改变之门”，除了自己，没有

人能为你找到。只要你愿意敞开心扉，抛弃旧的观念，将

良好准则转化为习惯，成功就尽在你的掌握之中。从现

在开始，重新探索自我，由里而外地全面造就一个崭新

的自我！

 给自己一个悬崖 

有一个老人在山里打柴时，拾到一只样子很怪的鸟。那只怪鸟和刚

满月的小鸡一样大小，也许因为它实在太小了，还不会飞，老人就把这

只怪鸟带回家给小孙子玩。老人的孙子很调皮，他将怪鸟放在鸡窝里，充

当母鸡的孩子，让母鸡养育。母鸡没有发现这个异类，全权负起一个母

亲的责任。怪鸟一天天长大了，后来人们发现那只怪鸟竟是一只鹰，人

们担心鹰再长大一些会吃鸡。为了保护鸡，人们一致要求：要么杀了那

只鹰，要么将它放生，让它永远也别回来。因为和鹰相处的时间长了，有

了感情，这一家人自然舍不得杀它，他们决定将鹰放生，让它回归大自

然。然而他们用了许多办法都无法让鹰重返大自然。他们把鹰带到很远

的地方放生，过不了几天那只鹰又回来了；他们驱赶它，不让它进家门；

他们甚至将它打得遍体鳞伤……许多办法都试过了，均不奏效。最后他
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们终于明白：原来鹰是眷恋它从小长大的家园，舍不得温暖舒适的窝。

后来村里的一位老人说：“把鹰交给我吧，我会让它重返蓝天，永远

不再回来。”老人将鹰带到附近一个最陡峭的悬崖绝壁旁，然后将鹰狠狠

地向悬崖下的深涧扔去。那只鹰开始也如石头般向下坠去，然而快要到

涧底时它终于展开双翅托住了身体，开始缓缓滑翔，然后轻轻拍了拍翅

膀，飞向蔚蓝的天空。它越飞越高，越飞越远，渐渐变成了一个小黑点，

飞出了人们的视野，永远地飞走了，再也没有回来。

其实我们每个人又何尝不像那只鹰一样，总是对现有的东西不忍放

弃，对舒适安稳的生活恋恋不舍。我们就像温室里的花朵，养尊处优，安

逸舒适，却永难突破自己，一旦危机来临，我们便会因力量不足，而陷

入困境。因此，一个人要想防患于未然，要想让自己的人生有所突破，就

必须懂得在关键时刻把自己带到人生的悬崖。给自己一个悬崖，其实就

是给自己一片蔚蓝的天空。

人要有突破自我的勇气，要相信你的潜能。只要你

有勇气去争取，你就能够改变现状，实现梦想。

 将理想保持25年 

有个叫布罗迪的英国教师，在整理阁楼上的旧物时，发现了一叠练

习册。它们是皮特金中学31位孩子的春季作文，题目叫《未来我是……》。

他本以为这些东西在德军空袭伦敦时被炸飞了，没想到它们竟安然地躺

在自己家里，并且一躺就是25年。

布罗迪随便翻了几本，很快被孩子们千奇百怪的自我设计迷住了。

有个叫彼得的学生说，未来的他会是海军大臣，因为有一次他在海中游

泳，喝了3升海水都没被淹死；还有一个说，自己将来必定是法国的总

统，因为他能背出25个法国城市的名字，而同班的其他同学最多的也只
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能背出7个；最让人称奇的，是一个叫戴维的盲学生，他认为，将来他

必定是英国的一个内阁大臣，因为在英国还没有一个盲人进入过内阁。

总之，31个孩子都在作文中描绘了自己的未来，有当驯狗师的，有当领

航员的，有做王妃的……五花八门，应有尽有。

布罗迪读着这些作文，突然有一种冲动——何不把这些本子重新发

到同学们手中，让他们看看现在的自己是否实现了25年前的梦想。当地

一家报纸得知他这一想法后，为他发了一则启事。没过几天，书信纷纷

向布罗迪飞来。他们中间有商人、学者及政府官员，更多的是一些普通

人。他们都表示，很想知道儿时的理想，并且很想得到那本作文簿。布

罗迪于是按地址一一给他们寄去。

一年后，布罗迪身边仅剩下一个作文本没人索要。他想，这个叫戴

维的人也许死了，毕竟25年了，25年间是什么事都会发生的。

就在布罗迪准备把这个本子送给一家私人收藏馆时，他收到内阁教

育大臣布伦克特的一封信。他在信中说：“那个叫戴维的就是我，感谢您

还为我们保存着儿时的理想。不过我已经不需要那个本子了，因为从那

时起，我的理想就一直在我的脑子里，没有一天放弃过。25年过去了，

可以说我已经实现了那个理想。今天，我还想通过这封信告诉其他30位

同学，只要不让年轻时的理想随岁月飘逝，成功总有一天会出现在你的

面前。”

布伦克特的这封信后来被发表在《太阳报》上，因为他作为英国第

一位盲人大臣，用自己的行动证明了一个真理：假如谁能把15岁时想当

总统的理想保持25年，那么他现在一定是总统了。

有一位名人曾经说过这样一句话：终生去做一件

事，便可成功。梦想也是一样，只要你咬定青山不放松，

坚持自己当初的梦想不放弃，不因为各种困难而放弃，

并坚持到最后，你就可拥有一个精彩的人生了。成功的

定义就是这么简单：坚持，坚持，再坚持！
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 想到就能做到 

福特在1863年 7月出生于美国的密歇根州。

他从小就在农场里干活，从那时起就对机器产生了兴趣。在福特还

只有12岁的时候，他就开始没想制造一部能在公路上行走的机器，这个

想法深深地在他的头脑中扎了根。

周围的人都劝他放弃这个念头，说他的想法是不切实际的。老福特

想让儿子做自己的助手，但是少年福特却想成为一名机械师。他只用了

1年的时间就完成了别人要3年才能完成的机械训练课程。从此，虽然老

福特的农场里少了一个帮手，美国的工业史上却多了一位伟大的工业家。

福特认为这个世界上没有不可能的事，于是，他用了两年多的时间

去研究他构想的新机器。

福特每天都在梦想着能制造出第一辆汽车，他的创意受到大发明家

爱迪生的赏识，爱迪生邀请他担任底特律爱迪生公司的工程师，让他有

机会把自己的梦想变成现实。

终于，在1892年，福特29岁的时候，他成功地制造出了世界上第

一部汽车引擎。到了1896年，世界上第一辆摩托车诞生了。

从1908年开始，福特致力于推广摩托车的销售，当时的摩托车以非常

低廉的价格出售，以吸引更多的消费者。今天的美国，每个家庭都有一部以

上的汽车，而底特律一跃成为美国最大的工业城市，成了福特的汽车之都。

亨利·福特在获得成功之后就成了人人都羡慕的人物。很多人都认

为福特的成功是因为运气好，再加上他天资聪颖，是这些东西让福特获

得了成功。但是他们从来没想过，真正让福特获得成功的，其实是他的

信念，他的勇于超越“不可能”的魄力。事实上，在某种条件下，不怕

做不到，只怕想不到——只有你能想、敢想，你就一定能做到。
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成功的人与失败的人，他们的区别并不在于能力，

而是在于是否相信判断，是否具有敢想敢干的勇气。

 没有比脚更长的路 

古老的阿拉比国坐落在大漠深处，多年的风尘肆虐，使城堡变得满

目疮痍。国王对4个王子说，他打算将国都迁往美丽而富饶的卡伦。

卡伦离这里很远很远，要翻过许多崇山峻岭，要穿过草地、沼泽，还

要涉过很多的大河，但究竟有多远，没有人知道。

于是，国王决定让4个儿子分头前往探路。

大王子乘车走了7天，翻过三座大山，来到一望无际的草地边，一

问当地人，得知过了草地，还要过沼泽，还要过大河、雪山……便马上

往回走。

二王子策马穿过一片沼泽后，被一条宽阔的大河挡了回去。

三王子渡过了那条大河，又被那一望无际的大漠吓退了。

一个月后，三个王子陆陆续续回到国王那里，将各自沿途所见报告

给国王，并都再三强调，他们在路上问过很多人，都告诉他们去卡伦的

路很远很远。又过了5天，小王子风尘仆仆地回来了，兴奋地告诉父亲

到卡伦只需18天的路程。

国王满意地笑了：“孩子，你说得很对，其实我早就去过卡伦了。”

几个王子不解地望着国王：那为什么还要派他们去探路？

国王一脸郑重道：“我只想告诉你们4个，脚比路长。”

相信脚比路长时，你就会对生活充满希望，无论你

在人生的旅途中遭遇多大的困难，都不会悲观沮丧，只

会信心百倍地投入生活。
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 挣脱心灵的缰绳 

一个小孩在看完马戏团精彩的表演后，随着父亲到帐篷外拿干草喂

养表演完的动物。

小孩注意到一旁的大象群，问父亲：“爸，大象那么有力气，为什么

它们的脚上只系着一条小小的铁链，难道它们无法挣开一条铁链吗？”

父亲笑了笑，耐心为孩子解释：“没错，大象是挣不开那条细细的铁

链。在大象还小的时候，驯兽师就是用同样的铁链来系住小象，那时候

的小象，力气还不够大，起初也想挣开铁链的束缚，可是试过几次之后，

知道自己的力气不足以挣开铁链，也就放弃了挣脱的念头。等小象长成

大象后，它就甘心受那条铁链的限制，而不再想逃脱了。”

在大象成长的过程中，人类聪明地利用一条铁链限制了它，虽然那

样的铁链根本系不住有力的大象。在我们成长的环境中，是否也有许多

肉眼看不见的铁链在系住我们？而我们也就自然将这些链条当成习惯，

视为理所当然。于是，我们独特的创意被自己抹杀，认为自己无法成功。

我们告诉自己，难以成为配偶心目中理想的另一半，无法成为孩子心目

中理想的父母，不是父母心目中理想的孩子。然后，我们开始向环境低

头，甚至开始认命、怨天尤人。

然而，这一切都是我们心中那条系住自我的铁链在作祟，这也就是

我们所说的“自我设限”。

要挣脱自我设限，关键在自己。西方有句谚语说得好：“上帝只拯救

能够自救的人。”成功属于愿意成功的人。如果你不想去突破，挣脱固有

想法对你的限制，那么，没有任何人可以帮助你。不论你过去怎样，只

要你调整心态，明确目标，乐观积极地去行动，你就能够扭转劣势，更

好地成长。


