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冰心在《寄小读者》中说道：“爱在右，同情在左，走在生命

路的两旁，随时播种，随时开花，将这一径长途，点缀得香花弥

漫，使穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，也

不是悲凉。”有爱、有同情，就有感动。感动汇成了生命中一条

叫做真善美的河流。感动是无言的，它是爱在心里流淌，是爱在

心灵之间的传递。它是一种养分，如春风化雨，“随风潜入夜，润

物细无声”，滋润着干涸的心田。

生活在都市丛林中的人们，为了生存，熙熙攘攘而来，熙熙

攘攘而去。然而，到了夜深人静的时候，点亮一盏心灯，我们才

发现自己是那么的渴望一种对感动的倾听与诉说，因为一个人在

被人感动的同时，自己的人生中也就多了一股经久不衰的动力，

也就多了一份难忘、一份期待、一份关怀、一份充实。一个人在

被人感动之后留下的是一份洗净铅华的温和与沉静,它会在你匆

忙、疲倦、粗糙的生活中熠熠闪光 。

感动使我们见微知著，由一滴水看见大海，由一缕阳光看见

整个宇宙，由一点爱看到了全部的人性美。

每一次小小的感动都会洗净我们灵魂中某个小小的斑点和污

渍，每一次深深的感动都有可能折断我们性情中某一段深深的劣

根，每一次真实的感动都有可能坚强你的心灵，给你加倍的力量

鼓起风帆，使你靠近人生的黄金海岸。

感动无需刻意的追求，只要你敞开心扉，全身心去领略身边

的一切，生活中的点点滴滴，工作中的方方面面，一个个充满真

情的故事，一段段直指心性的哲理，都可以感动你的心灵，慰藉

你的孤寂，抚慰你的伤痛，使你获得拼搏的力量，升华你的心灵，

前 言



提升你的境界。

《最感动人心灵的故事全集》一书从人与生命、人与人、人与人

性、人与苦难、人与自然等几个角度出发，汇集了几百个感动人心

灵的精彩故事，寓意了深刻的哲理，帮你解读平凡人生的点点滴滴。

每个人都拥有生命，但并非每个人都懂得体会生命的感动；每

个人都拥有母爱，但并非每个人都知道那是一种撼天动地的爱；

每个人都拥有父爱，但并非每个人都懂得如何理解父爱深深；每

个人都离不开亲情，但并非每个人都能为亲情而爱；每个人都想

品尝爱情的滋味，但并非每个人都能品出其间的涩中带甜；每个

人都有朋友，但并非每个人都把那种感动作为生命至真的记忆；

每个人都会有老师，但有多少人理解了老师的恨铁不成钢。有时

候我们总是无法忍受折磨，但每次折磨都会是成长的一座里程碑；

世间有太多的爱，但仁爱是最不能缺少的；想远离冷漠就把自己

置身在宽容的海洋中；我们不能只知道索取爱而忘了父母还健在，

世上唯有孝顺不能等待；孩子是天使，给予我们的是无穷的希望

与快乐；活着不光是享受幸福与快乐，从苦难中走出的人生命才

显得更伟大；大自然赐予我们太多的恩惠，可我们又何曾记得源

自生命那份本真的感动……

这些令人感动的故事，会让我们在忙碌的工作和生活之中，留

下一段时间、一些空间来关照自己的精神世界，来体味人生中的精

彩和美好。有了这份感动，我们能以更加坚强有力的方式去面对生

命；能拓宽我们豁达的心胸，让个体生命与世界达到默契、沟通，去

承纳生命，接受别人，发展自己。

在这本书里，你会觉得感动很美妙，没有压抑的必要；感动很

质朴，丝毫没有过多的粉饰。 读有所思，思有所得，《最感动人心灵

的故事全集》带给你的不仅仅是感动，它是对生命的一次真诚叩问，

对心灵的一次凝重洗礼，对人生的一次深刻反思。

      编著者

2008年 8月
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