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序

周裕良同志是我院审判委员会委员、审判监督庭

庭长，从事审判工作２０余年。他在认真做好本职工

作的同时，闲来喜爱诗词。因工作关系或利用节假日

之闲暇，曾造访、游览过许多名胜古迹，所到之处总有

心得，遂借诗词赞美河山、咏物言志，或以古喻今、激

励来者。历１０余年积累，作品颇丰。今选９０余首与

广大法官及古诗词爱好者共飨。佳作即将付梓，托我

为之作序。

中国诗词曲赋源远流长，我自己对此钻研不深，

不敢妄加述评，但对周裕良同志利用闲暇研习古体诗

词这一传统文化精髓，且持之以恒志在必获的精神十

分赞赏。我自己比较赞同人应当培养高雅的情趣、不

俗的爱好，丰富业余生活，陶冶情操。法律与文学、艺

术同属人类社会先进文化的积淀，有相通且有相互借

鉴之处。先进的文化总是传承先进的文明，能帮助人
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们开阔视野，拓展胸襟，修身齐家治国。

法官是一种神圣的职业。不管历史如何变迁，社

会怎样发展，法官都应是公平的象征、正义的化身；无

论是职业的内在要求，还是社会各界的期望，法官都

应淡泊名利，相对超然。有人说法官是一种“孤独”的

职业，道出了法官的品行特质。人民法院是社会正义

的最后一道防线，法官是这道防线的守护者，所以法

官要“慎独”并培养高雅的情趣，既要丰富精神生活，

又不失法官的尊严，更不可丧失法律良知换取个人私

利。作为新时代的人民法官，应该有这样的风采———

具备渊博的法律知识和文化修养、高尚的行为品格和

无私的奉献精神。惟其如此，我们才能忠实地履行宪

法和法律赋予的职责，努力践行“三个代表”，全力维

护司法公正；才能无愧于人民的期望，无愧于时代的

要求。

张　轩

２００４年１０月

张轩，中共中央候补委员，重庆市高级人民法院院长。
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现代人的正气歌

周裕良先生是我多年来接触的写诗的人中比较

特殊的一位。他身为法官，却长期写诗，笔耕不辍。

他用诗歌表达了对生活的爱，对重庆发展的欣喜和对

祖国秀美江山的情。在他笔下，流淌的是凛然正气，

读者感受到的是积极的入世的精神，是身为人民法律

代言人的强烈的责任感。

中国是诗的国度，有着几千年的悠久的诗歌传

统。自古以来，诗人既是个人感情的传达者，又是忧

患与进步的敏锐感受者。周先生的诗就是社会良知

的诗，民族正气的诗。

诗歌发展到当代，自由诗、格律诗和古体诗等多

种诗歌样式并存。每种文体都有它的执著的创作队
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伍。周裕良先生喜用古体，他借用传统的诗歌形式

传达的却是现代人的新的感受。古体诗讲究音的平

仄、行的押韵，有严格的字数限制。采用这种诗体，

是要下一番苦功夫的。周先生比较好地处理了诗体

与诗情之间的关系，他没有“因体废情”，注重诗的

“因情立体”。他写的大多是“七律”，从活用典故来

看，他有良好的国学修养。

周先生的诗歌题材多样，有的涉及他的职业，有

的感怀于山水，有的抒发个人志向，有的是亲情诗，有

的是友情诗。其中最有特色的是关于他的职业的作

品。在他的《职业随感三首》里，他分别写了《法律》、

《法院》和《法官》，尤其是《法官》一诗，他写道：“你的

精神世界／却使有的人视如隔了两重天”，这既是歌颂

法官的职业操守，又是创作者个人的人格宣言。他的

《我爱你，共和国年轻的高级法院》，直抒胸臆，热情高

歌，表达了创作者为自己无悔的选择而自豪，他“将倾

尽毕生精力／铸造你永具魅力的成熟和永不衰退的浪

漫”！这两首诗创作者采用了自由格律体的诗歌样

式，感情一泻千里，慷慨任气。尤其是后一首诗，诗歌

隔行押韵，每节换韵，诗句长短变化有序，增强了诗歌

的音乐性。

周先生的诗以个人之笔，书写新重庆的变化，再

现时代精神，暗含时代发展的脉搏。他有着独特的审

美追求，辑录的诗，整体的调子是激昂的，是向上的。

他一般不具体写景，他是在传达一种深情：“穷则独善
·２·



其身，达则兼济天下”。诗是心灵的艺术，他是在表现

一个期望：愿我们的时代像他的名字一样更清明一

些。

我很高兴为周裕良先生的诗集写序。我期待着

他继续在诗歌的道路上跋涉与前行。

是为序。

吕　进　

２００４年１０月

吕进，重庆市文学艺术家联合会主席，西南师范大学教授、新诗研究所所长。

·３·



自　　序

中华文化源远流长，博大精深，举世公认。当今
世界，中华人民共和国在国际事务中地位越来越高、
越来越重要，越来越多的外国人在学习、研究汉语，这
足以使作为中华民族一分子的每个中国人引以为自

豪。
诗歌是饱和着作者丰富的情感和想象，以集中、

凝练，有节奏、有韵律，形象性强的语言反映生活、表
达思想感情的文学体裁之一。我们伟大的祖国是诗
的国度，古体诗词是５０００年华夏文化的重要载体。
在不断地学习、体味中，余深感古体诗词的优美和魅
力，它以严谨的格律、凝练的语言、丰富的想象、甜美
的韵味，抒发人们对美好河山、幸福生活、优良品格的
尽情讴歌和礼赞，表现人们对邪恶、污秽的批驳和鞭
挞。正因如此，余对古体诗词有一种挥之不去的钟
爱。近２０年来，余有幸目睹过祖国和异邦的部分山
川、名胜，感悟颇多。深感大自然的神奇、美妙，深感

·１·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



祖国的壮丽江山和悠久历史可诗可文，人们的美好生
活和高尚情怀可歌可颂，并欲吐之为快。遂不揣冒
昧，于工作之余，信笔涂鸦，草成拙篇数十，聊以自赏，
兼飨友人，敬望不吝赐教。
余自知尚未接受过严格的专业训练，更无充分的

知识储备，不顾浅陋而仅凭热情来作诗填词，必是力
不从心、纰漏百出，定将贻笑世人。然而，余本意是将
研习古体诗词作为自己深化母语学习、积累知识、历
练思维、陶冶性情和调节工作、丰富生活的一种方式、
手段而已。在诗词创作中，余深切感悟到诗词的确是
以集中、凝练的语言反映、讴歌生活，揭示生活真谛、
发抒作者思想情感的文学体裁之一；余亦体会到，徜
徉在诗词的海洋里，有着无穷的兴致和乐趣。余正是
照此实践之、追求之。
余出生之日，正值旧历清明节。父母乃赐余乳名

“清明”。几十年的生活历练中，余亦体会到“清”、
“明”乃人生修养的重要目标之一，并为之而努力。余
现已过“知天命”之年，遂自号“清明先生”，亦打算将
这本小集子另定名为“清明先生诗词集”。出于多方
面的考虑，仍用本集子现名。
限于水平，诗词集中不规范乃至错误之处在所难

免。不恭谨之处，敬请友人和读者包涵和指正。

甲申（２００４年）仲冬
于重庆高院

·２·
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七摇律

故乡大足礼赞①

青山绿水映桑田，

鱼米之乡遐迩传。

龙水五金②声蜚远，

宝顶石刻③艺峰巅。

郡守伟绩靖烽火，④

禅师厚德益万男。⑤

昌州渝州喜合并，⑥

改革大潮激浪掀。

癸亥（员怨愿猿年）仲冬
于大足县法院

①摇余之故乡大足，原属四川省永川地区，员怨愿猿年划入重庆市。大足，唐置县（唐

昌元元年与昌州同置），县城在重庆西员圆园公里左右，现今人口愿园余万。地势呈典型

的丘陵地貌景观，农产主要有水稻、小麦、大豆、甘薯、花生、油菜籽、油桐等，盛产竹楰、

纸、小五金，矿产有煤、铁、铜等，素有鱼米之乡之称，其县名亦有“大丰大足”之意。大

足因大足石刻素有“石刻之乡”之称（大足石刻员怨怨怨年被联合国教科文组织世界遗产

委员会列入《世界遗产名录》），因龙水镇盛产小五金素有“五金之乡”之称。礼赞，怀

着敬意地赞扬。

②摇大足县龙水镇盛产刀具、炊具等小五金，畅销西南诸省，远销海外。
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③摇大足石刻源远流长，成形于晚唐、宋代，尤以禅师赵智凤主持凿造之宝顶大佛

湾石刻为最，堪称世界瑰宝。

④摇郡守，指唐昌州（与大足县同置）刺史（古官名，州长官）、昌普渝合四州都指挥
（静南军）使韦君靖，后人为追其功绩，送有“烽烟永靖”之匾。靖（躁佻灶倮），使秩序安定。

烽火，借喻战火、战争。公元愿怨圆年，韦君靖在大足龙岗山（即今北山）建“永昌寨”后曾

率众开凿石窟。

⑤摇男，借指后世之人。

⑥摇员怨愿猿年，根据国务院决定，原永川地区撤销，所辖永川、大足等八县并入四川

省重庆市（计划单列市）。大足古称昌州，重庆古称渝州。



斢










猿摇摇摇摇

七摇律

四十岁生日感怀兼与妻共勉

风雨同舟喜结缘，

长忆当年欣识媛。

灵犀一点两相倾，

柔情如汁胜涌泉。

仁义伦常信为本，①

红羊劫难②自周旋。

岁月蹉跎③不惧险，

甜甜苦苦合家欢。

戊辰（员怨愿愿年）仲春

于棠城④

①

②

③

④

仁义：仁爱和正义。伦常：我国封建时代把君臣、父子、夫妇、兄弟、朋友五种关

系称为五伦，认为这种尊卑、长幼的关系，是不可改变的常理。信：信用，诚信，指能够

履行跟人约定的事情而取得的信任。

红羊劫：古人迷信，以为丙午、丁未两年为国家发生灾祸的年份。丙丁为火，色

红，未为羊，故称国家的大乱为“红羊劫”。宋代的柴望作《丙丁龟鉴》，历举战国到五代

之间的变乱，发生在丙午、丁未年的有 圆员次。圆园世纪远园年代我国发生的大规模内
乱———“文化大革命”，吾辈深受其害，丧失了学习和奋斗的大好时机。

蹉跎：光阴白白地过去。

棠城；大足县城的别称。


