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前 言 

我童年时候就开始读词，那时候喜欢读是因为它好读，

好懂。文章太长，难以背诵，诗又总是一样的句式，有些枯

燥，词却不一样，句子有长有短，读起来顺口好听，篇幅又

短，容易记诵。有些词的内容，觉得也并不难懂，比如“落花

人独立，微雨燕双飞”，“试问卷帘人，却道海棠依旧”之类，

既文雅又浅俗，读起来似乎比诗、文更要有趣味得多。随着

年龄的增长，时代的变化，更喜爱读词了，除了童年时那种

从兴趣出发的喜爱外，更增加了一些感情上的共鸣。比如

抗日战争时就喜欢读“怒发冲冠，凭栏处潇潇雨歇”之类的

词，读了好像也能增添一些豪气似的。逃难来到当时被称

为孤岛的上海，怀念故乡时就会读起“无限江山，别时容易

见时难”，“满目山河空念远，落花风雨更伤春”之类的词句

来。觉得这些词写出了自己想说而说不清的感情，这样也

就更爱读词了。

喜爱读词，甚至也能背诵一些词，并不等于就能理解

词，或是就已经有了关于词的学问。要真正的理解它们，掌
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贺新

握它们，也还并不是一件很简单的事。自己过去的那种所

谓读词，只是一种知其然不知其所以然的朦胧爱好而已。其

实有很多问题当时并不理解，以后才慢慢地懂起来，甚至可

以说有些问题至今还在探索中。回顾自己在学习读词的过

程中，有这样一点体会，那就是如果要比较深入地把词作为

文学的一个门类来研究，仅仅靠孤立地读一些词，懂得它的

文字解释还是不够的，而是要扩大有关的知识范围，诸如历

史背景、词人生平、有关词的本事、词家评论等等，掌握了众

多知识，才能更好地理解词的思想内容、艺术特色及其在文

学史上的地位、价值等等，才能从中吸取营养，丰富自己。

以下就如何研读宋词谈一些具体看法。

词这种文学样式，简单地说是起于唐发展于五代而全

盛于宋的。宋词在文学史上确实是辉煌的一页，其所以如

此是和当时的历史分不开的。宋初有一段相当长的时间，

可说是太平盛世，当时文人作词，都继承唐、五代之遗风，基

本上写一些风花雪月、相思恋情、离愁别恨之类的题材，风

格也是婉约柔媚的。但也就是在宋初，西夏时常侵扰西北

边疆，于是有范仲淹守卫边塞之事，于是也就有范仲淹所

写的在当时独具一格的几首边塞词。北宋末年，金兵南侵，

中原土地沦丧，徽、钦二帝被虏，直至宋室南渡，偏安江

左，在这一段历史过程中，多少忠臣义士，坚决主张抗敌

雪耻，英雄气概，发为诗歌，写出了大量振奋人心光照千古

的爱国主义词作。了解了这一时期的历史巨变，才能体会

到岳飞的《满江红》为什么能如此气壮山河，张元干



解

双双

郎》又为什么那样义愤填膺，以及王国维为什么要说宋徽宗

的《燕山亭》是“以血书者”等等，这些都是和当时的历史背

景分不开的。及至南宋偏安局势已定，朝野上下，暂时得

以安宁，波澜壮阔、气势磅礴的爱国词日渐停歇了，替代

它们的是少数怀念故国的哀愁之作。这时候词的题材也随

之缩小，咏物词、写景词多了起来。讲求格律，注重形式，

成为一时风尚。姜夔的《暗香》、《疏影》，史达祖

燕》，都是这一时期的杰作。到了南宋末年，亡国前后，又

有文天祥、刘辰翁等，沿着辛弃疾爱国壮词的路子，写下不

少激昂慷慨的作品。还有一些词人，抒发故宫黍离之感，个

人身世之悲，作品凄凉哀怨，读之令人心酸，如张炎

孤雁》、王沂孙 水龙吟连环 落叶》等都是。当初北宋

灭亡时，人心盼望恢复，其词雄壮慷慨；后来南宋灭亡时，大

势所趋，恢复无望，其词哀怨凄楚，词风的各异都是和历史

背景相关连的。以上所说，并不能全面而准确地解释宋词的

历史背景，只是想说明要研究宋词，必须掌握与之相适应的

历史知识，才能深入理解其思想感情。

了解词人生平，也是研读宋词的一个重要方面。比如

北宋词人晏几道，他的那些“落花人独立，微雨燕双飞”，“舞

低杨柳楼心月，歌尽桃花扇底风”之类的名句，一向为人所

熟知，但过去的词评家竟把他的艺术成就评得那么高，甚至

认为在他的父亲晏殊之上，而且说他是“古之伤心人也”。

这却有些令人难以置信。一个出生于宰相之家的公子哥儿，

年轻时珠围翠绕，锦衣玉食，后来，门庭衰落了，家境穷



来说，研究不研究词人生平在

困了，过了些艰苦的生活，但也何至于就成为“千古伤心人”

呢。对晏几道生平不甚了解，因而也无从深入理解其词的

艺术价值。后来读了一本《二晏及其词》，特别是看到黄庭

坚给《小山集》作的序，其中说到：“余尝论叔原固人英也，其

痴亦自绝人。爱叔原者皆愠而问其目。曰：‘仕宦连蹇，而不

能一傍贵人之门，是一痴也。论文自有体，不肯一作新进士

语，此又一痴也。费资千百万，家人寒饥，而面有孺子之色，

又一痴也。

此又一痴也。人百负之而不恨，己信人，终不疑其欺己，此

乃共以为然。”黄庭坚如此中肯地把晏几道的为

人性格概括成“四痴”，真可算是小山知己。而这段文字也

帮助我们了解了晏几道，领会到他为什么是“古之伤心

人”。晏几道有着过人的至性，在社会上又遭受冷遇，不为

世俗所谅解，所以他和歌妓们能结成知己、知音，他们之间

的来往不同于一般公子哥儿以歌妓为玩物的庸俗关系。别

有怀抱的晏几道，以真挚的感情爱惜她们，歌唱她们，因而

写下了许多悱恻缠绵而又风流闲雅的好词，被后人视为艺

术珍品。因此就读《小山词》

理解作品方面是大不一样的。再说辛弃疾，如果不了解他年

轻时参加义军的那段英雄的生活经历，就不容易体会后来

这位“江南游子”把“吴钩看了，栏干拍遍”时的惆怅心情，自

然更难体会他闲居时“布被秋宵梦觉，眼前万里江山”的那

种沉痛感情了。李清照的情况也是如此，如果不了解她“归

来堂”的书史生涯，就难以领会她“不如向帘儿底下，听人笑

语”的痛苦究竟有多么深重。所以，要了解词人生平，才能



贺新郎》，往往不易理

更好地理解词的思想感情和艺术价值。

还有一些词，是词人在某一事件中或某一特定场合下

写的，读这些词，就应了解其本事。例如读陆游的《钗头

凤》，就必须了解陆游和唐琬的爱情悲剧，才能知道他“一怀

愁绪，几年离索”以及“山盟虽在，锦书难托”的具体内容。

又如读辛弃疾和陈亮唱和的

解。加以用典较多，不知所指。这就有必要了解一下这些

词的本事。陈亮和辛弃疾都具有抗金复国的恢宏大志和超

群出众的远见卓识，又都具有壮志未酬的坎坷遭遇，在爱国

思想的基础上两人成为志同道合的好友。孝宗淳熙十五年

）冬，陈亮往访辛弃疾，他们一道“憩鹅湖之清阴，酌瓢

泉而共饮，长歌相答，极论世事”，盘桓十日才分别而去。陈

亮既去，辛弃疾意殊恋恋，想把他追回来，雪深泥滑，没有追

到，因而作了一首《贺新郎》以赠陈亮，以后两人又用原韵唱

和，其词至今尚存五首，都是宋词中的佳作。如果不了解两

位词人“鹅湖之会”的本事，要读这些词是比较困难的。宋

词中需要了解本事才能领略词意的作品不少，这也是应该

注意的一个问题。

宋词作家很多，艺术风格各具特色，自宋朝起就有很多

词评家写成词话加以评论。这些词话有的不过凭一己之好

恶，加以抑扬褒贬，有的甚至牵强附会，不合事实，但大多数

评论都有独到之见，评得精要中肯。读词时兼看一些词话

评论之类，可以启发思维，开阔眼界，有助于提高赏析水

平。比如宋祁《玉楼春》中的“红杏枝头春意闹”一句，历来的

那些《
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也

，字不妥，不确，粗俗，说“争斗有声之

词评家就有绝对相反的两种看法：认为好的，说这是警句，

所以称宋祁为“红杏尚书”，说这句词“著一‘闹’字而境界全

出”；认为不好的，说“闹”

谓闹， 李争春则有之，红杏闹春，予实未之见也。‘闹’字

可用，则‘吵’字、‘斗’字、‘打，字皆可用矣”。这两种评论，

究竟谁是谁非，是有待于读者去独立思考的。

有关如何研读宋词的问题可谈的还有很多，这里只是

从文学的角度提出一些助读意见罢了。这本《宋词例话

就是本着上述想法而写的。名为例话，因为它既不是系统

的理论，也不是完善的选本，只是举例谈一些自己的读词心

得而已。错误之处，请读者批评指教。

王 淑 均
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塞下秋来风景异

范仲淹是宋词早期的代表作家之一。他的作品，数量

并不多，流传至今的只有五六首，就是这为数不多的几首

词，却在北宋初期的词坛上放射出灿烂夺目的异彩。

词从晚唐、五代以来，多是文人雅士酒边尊前的小唱，

内容以闺情离愁、风花雪月为主，充其量也不过写一些伤春

惜别、感叹身世的作品而已。到了北宋之初，晏殊、欧阳修

等在艺术风格上继承了五代的传统，还是以婉丽为正宗，独

有范仲淹的词，却大大突破了这个局限。范仲淹把词的内容

扩大到反映边塞生活的广阔天地，写出了苍凉悲壮的作品，

开宋代豪放词的先河

年西夏来犯，仁宗任范仲淹为陕西经略副

范仲淹之所以能写出气魄雄伟的边塞词，是和他的生

活经历有关的。宋仁宗时期，西夏是从西北方面侵扰中原

的强大敌人。

防军事副长使 兼知延州（治所在陕西延安）。过去宋

辖领五千人，都朝的制度规定边兵总管领兵万人，钤

监领三千人。敌人来犯时，官职低的先出兵迎战。范仲淹说：
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不认真选拔人才，根据官职高低决定出战次序，这是自取失

于是他检阅军队，选择延州兵士一万八千人，分成六个

“亲

番出

部分，由专人负责训练，如有敌人侵扰，根据力量强弱，轮

他对待西夏恩威并施，羌人来归顺的，他都推心置

边数年，羌人颇

腹地诚意接待，毫不猜疑，所以羌人也就不敢轻易来犯，都

说“小范老子腹中有数万甲兵”。他在西北守边四年，修理

城堡营寨，设置岗哨，召还流亡者，于是羌、汉百姓都相继回

乡归业。范仲淹写给皇帝的表章也说到：“守

亲爱臣，呼臣为龙图老子。”

面招魂

范仲淹为将，号令明白，爱抚士卒。宋人魏泰《东轩笔

录》曾记载过一件事：范仲淹在驻守庆州（甘肃庆阳）时，韩

魏公（琦）为经略招讨副使，他派尹洙去约会范仲淹，准备分

头进兵攻打西夏，范仲淹分析当时情况，认为不宜进兵。尹

洙叹息着对范仲淹说：“在这方面你是不及韩公了。韩公曾

说用兵当置胜负于度外，现在你过分地小心谨慎，看来这方

面你是不及韩公的了。”范仲淹的回答是：“大军一动，关系

到千万人的生命，把这样的事情置之度外，我不认为这是可

以的。”韩琦不听范仲淹的话，出兵后果然遭遇埋伏，全军陷

没。韩琦回来时，阵亡兵士的家属，跟着韩公的马号哭的有

几千人，他们拎着死者的衣服、纸钱一面哭

范仲淹听到这消息，叹息着

人啊！你当初跟着招讨出征，现在招讨回来了，你的魂也能

跟着招讨回来吗？”哀哭的声音，震动天地，韩公也恸哭，停

住马不能向 “当这样的

时候，是难以‘置胜败于度外’的啊！”从这个故事，可以看到



渔　　　　家 傲 范仲淹

，衡阳雁去无留意塞下秋来风景异 。四

，长烟落日孤城面边声连角起 。千嶂里

。羌管浊酒一杯家万里，燕然未勒归无计

悠悠霜满地 。人不寐

范仲淹这位将军是和士卒休戚与共感情相通的。

使人产生怎样的感情，

从上述范仲淹在西北边塞的情况，说明怎样的生活会

怎样的感情才能写出怎样的

作品。范仲淹的不朽名篇《渔家傲》就是这样写出来的。

，将军白发征夫泪。

这首词是范仲淹守卫西 疆时的作品。表达了边疆

将士决心抵御敌人保卫家邦的英雄气概，也反映了他们思

念家乡的凄苦心情。

，点明环境，“秋来”点

其特色的，一个“异”字领起

上阕描绘边塞风光。首句“塞下”

塞下秋来的风景是有

范仲淹戍守边疆，身

次句“衡阳雁去”承接首句的“异”。大雁不能在北

方苦寒之地过冬，秋天到了它就得飞向南方；也不能在南方

过夏，春天到了它又要飞向北方。所以人们习惯地以雁过

作为春秋的特征。例如李清照在《一剪梅》中就曾用“雁字

回时，月满西楼”来抒写秋日的情

在西北，所以他用“雁去”来描写秋景，这就显出了塞下风物

和南方不同的特异之处了。接着描写声音，悲凉的角声带

明时令。

了全

⑥闭  。



起了边声。在重重叠叠犹如屏障的山中耸立着一座城，而

这是一座冷清清的孤城，太阳刚落就关闭了城门。这一切

都是边塞特异的光景，它给人的印象是荒凉的，但也是雄浑

的。

下阕抒写征人思乡的感情。浊酒一杯，家乡万里，真是

“何人不起故园情”呵！但是边疆未靖，燕然未勒，又怎么能

就回去呢？听着悠悠羌管，看到满地清霜，军中的人们都难

以入梦，将军愁白了头发，征夫流下了眼泪。“将军白发征

夫泪”反映边塞征人思念家乡的感情，将军和征夫是同样

具有、同样深切的。词人写出了自己也写出了在他统帅下

的征夫们所共同的怀乡之情，它给人的感受是愁苦的，但却

是悲壮的。

对这首词的评价，《东轩笔录》有如下一段记载：

范文正公守边日，作《渔家傲》乐歌数阕，皆以“塞

下秋来”为首句，颇述边镇之劳苦，欧阳公尝呼为穷塞

主之词。及王尚书素出守平凉，文忠亦作《渔家傲》一

词以送之，其断章曰：“战胜归来飞捷奏，倾贺酒，玉阶

遥献南山寿。”顾谓王曰：“此真元帅之事也。”

在这段记载中说明范仲淹用《渔家傲》这词调所写的边

塞词，原来本有一组，现在只流传一首，其余的都失传了，真

是可惜。而这段记载中欧阳修的半首词，在欧阳修的《六一

词》中却没有，因而有人怀疑这段记载的真实性。但《东轩



”这种看法是把词的意境理解得太片面

有几十年，他的记载不一定会毫无根据。退一步说“穷

笔录》作者魏泰是宋朝人，距离范仲淹生活的年代，前后只

塞主

之词”的评论，就算不是出之欧阳修之口，总也有人曾经

这样认为过。应该感谢这位不知道是不是欧阳修的评论

者，他很中肯地从反面评出了《渔家傲》的特色。《渔家傲》

既不是绮罗香泽的脂粉气的词，也不是玉阶献捷那样的歌

功颂德的词，它就是这样一首独具风格的边塞词。它描绘

了绮罗中人所难以想象的塞外风貌，它抒写了赏心乐事的

人们所无从体验的愁苦心情，不是对边塞生活有深切感受

的人是不可能写出这样的作品的。

道将军与三军之愁

何以克敌制胜？故欧公

近代还有人认为：这首词的末句“直

苦，大笔凝重而沉痛。惟士气如

讥为‘穷塞主’也。

了，把人的感情看得太简单化了。‘“浊酒一杯家万里”表达

了深切怀念家乡的感情，“燕然未勒归无计”表达了保卫国

家的责任感和决心，这两种感情在“将军”和“征夫”的身上

同样是既矛盾而又统一的，因此末句把它汇合为“将军白发

征夫泪”。这就说明《渔家傲》所反映的不只是作者个人的

感情，而是反映了一位和士卒共命运的“将军”以及他所统

率下的广大“征夫”所共有的复杂心情，这和那种士气低沉

的厌战情绪有明显区别，怎么会影响到“克敌制胜”呢？

何人不起故园情”（李

范仲淹《渔家傲》所表现的主题，所抒发的感情，在唐代

边塞诗中是经常看到的。例如“夜夜闻悲笳，征人起南望”

（崔融《关山月》），“此夜曲中闻《折柳》，



苏　　　　幕 遮 范仲淹

碧云天，黄叶地，秋色连波，波上寒烟翠 。

山映斜阳天接水 ，芳草无情，更在斜阳外

，追旅思黯乡魂 ，夜夜除非，好梦留人睡，

明月楼高休独倚。酒入愁肠，化作相思泪 。

词的领域中来，摆脱“词为艳科”的束缚，这是范仲淹

白《闻笛》）之类，只是范仲淹能把它们带进新的文学样式

在词的创作上的突出成就。

附录

［注释］

“秋思”。

）下：此指西北边疆地方。

①《全宋词》题为

② 塞 （

③衡阳：今湖南衡阳市，据说北雁南飞，至衡阳回雁峰而止。

边声：指风声、马鸣声、胡笳声、号角声等许多声音混合而成

的边塞所特有的音响。角：古时的军乐器。

⑤嶂：像屏障一样的山峰

长烟：指傍晚时分的云雾

燕 ）然：山名，今名杭爱山，在蒙古人民共和国境内

汉窦宪出击匈奴，登燕然山，刻石纪功而回。勒：刻燕

然未勒，意思说还没有克敌制胜，边防尚未巩固



不寐：睡不

羌 羌笛。

此词写征人游子的离愁别恨。

寒烟：此指带有秋意的烟波雾氛。翠：绿色。

山映斜阳：斜阳的光辉映照山头。天接水：水天相接。

两句写芳草地广阔无垠一直延展到斜阳光辉映照不到的

远 隐含故乡遥远极目难及之意。

黯乡魂：思念家乡，黯然消魂。

羁旅愁思。追：意谓牵缠难解。旅思

末句为范词传诵名句。


